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శ్రి అరవిందులు 


వమ్ర్రనవుని ఆధ్యాత్మిక విజ్ఞాన వికాస చరితలో (శ్రీఅరవిందుల కొక 

విశిష్టమెన స్థానం ఉన్నది. పరత త్వ్వనిరూ పణమునందేమి, తదుప 
లబ్దికె చేయదగు సాధనవిధాస వివరణమునందేమి, అపూర్వమైన ఒక 
(పత్యేక పంథా ఆయన (తొక్కినారు. కేవల బుద్ధివై భవంచేత ఇది 
ఆయన ఊహాకల్పనగా (పపంచించినది కాదనీ, అపారమెన ఆధ్యాత్మి 
కానుభవ సంప త్రియే ఈ (పబోధమున కంతకూ మూలమెనదనీ ఇచట 
గుర్రించడం అవసరం. న్న 


శ్రీ అరవిందుల బుద్ధిపటిమ నిజమునకు సామాన్యమైనది కాదు. 
కొమారవయిస్సులో విద్యాభ్యాసమంతయూ ఇంగ్ల ండులో జరిగిన కారణ 
మున తొలుత ఆయన పాళ్చాత్య విజ్ఞానమునంతనూ ఆపోశనము పట్టి 
నారు. కొని, జననాంతర సౌహృదం అదేరీతిగా (పాచ్యవిజ్ఞానమును 
పైతం ఆపోశనం పట్టడానికి అనివార్యంగా ఆయనను (పోత్సపాంచింది. 
ముఖ్యంగా భారతీయ విజ్ఞానసంస్కృృతుల చె భవానికి ఆయన హృద 
యం ఆయస్కాాంతమునకు ఇనుమువలె ఆకర్షిత మైపోయింది, భరత 
మాత దిప్యస్వరూపాన్ని ఆయన సాక్షాత్క_రింపజేసుకొన్నారు. మానవ 
జొతి ఉద్ధరణ కై భరత వర్షం నిర్వహించవలసిన పాత ఇంకసూ కల 
దని గుర్తించి, తదాశయసిద్ధికె దేశ దాస్యశ్ళంఖలా విచ్చేదం కొరక 
శఛహతహ చెందారు, . 


అ భారతీయ విజ్ఞానము  నుపాసించే సందర్భంలో ఆయనకు 
రాడా అయింది. బుద్ది అందుకోజాలని సత్య 
మని (గహించారు. గురువు నిమిత్త 

నడక అ(పతిహతంగా సాగి 
సాధన పరా 
వాక్కు ుతలో 


యోగవిజ్హా నొక్షొత్కా రంకూ 
క్షానోవలద్ది వా. 


మాతుడుగా, యోగమార్షమం దాయన 
పోయింది. అద్భుతావహ వై మస దివ్యానుభూతులతో ఆయన 


భూమికలలోని కెగసింది. మం|త(ద ష్లలెన చేదబుషి 
గర్భితములై న పరమరహస్యము లాయనకు శేటతెల్లములై కనిపిం 
చాయి. భగవద్గీతలో బోధించబడిన ఈశ్వరాధీన కర్మయోగసాధన 
మాయనకు ఉచ్చ్వా సనిశ్వాస పాయ మైపోయింది. ఆహాంకారమును విస 
రించి, స్వీయాభీష్టముల నావలకు పో(దోలి, ఈశ్వరేచ్చానుసారముగా 
వర్తించుజెట్లో ఆయన కతెలుసుకున్నారు.దేశస్యాతం(త్య సంపాదనార్హమై 
తా నంతవరకూ సారధ్యం వహిస్తూఉండిన మహో ద్యమాన్ని అవలీలగా 
వదలివేసి ఆలనా డాయన పుదుచ్చేరికి చేరుకొనడం అట్టి ఈశ్వరాదేశ 
పూర్వకముగా జరిగినదే. ఉల్లంఘంచగోరినా ఉల్లంఘించ వీలులేని ఆదేశ 


మది, 


ఎందు కిటుల జరిగినదో తర్రవాతి చర్మితయే మనకు తేటతెల్లం 
చేస్తున్నది. భాతరదేశమునకు స్వరాజ్య సంపాదన కంబు మహోన్నత 
మైన మరొక లశ్యసాధనకు శీ) అరవిందుల జీవితం ఉద్దిష్టమయింది. 
భారత దేశమునకు స్వరాజ్య సిద్ది నిశృయ మే. దానినీ సాధించుటకు ఇత 
రులు నిమి తమా(తులుగా నిర్రైశించబడి ఉన్నారు. ఆధ్యాత్మికసాధన చరి 
(తలో_వృధ్వీతలం పె మానవజాతి. వికొసపరిణామ చరి(తలో నే_ 
అపూర్వ మెన ఒకానొక దివ్య పగతికి (పవక్రయె తత్సంసిద్ధికి బాటలు 
వేసే పని శ్రీ అరవిందులన కల్పించదిడింది. అవర్మపకృతిలోనిదై 
అజ్జానమయ మైన మనస్సుకం'బ ఆతీతమగు సరా పకృతియందలి విజ్ఞాన 
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తత్వం వృథ్విపెకి ఆవతరించవలసి వున్నదనీ, అటిది సాధ్య మైనప్పుడు 
. అతీతమానవులు పృథ్వి పె విలసిల్లగలరనీ, మానవునిలో అట్టి దివ్యపరి 
వర్తనం సాధించగల యోగపద్ద తిని రూపొందించడమే తన లక్ష్యమనీ 
ఆయన వెలడించి, పుదుచ్చేరిలో 10141821 సంవత్సరముల నడిమి 
కాలమున తాను ఆంగ్ల మున నిర్వహించిన “ఆర్య” హృతిక ద్వారా వివిధ 
మహారచనల రూపమున దీనినే ఆనేక విధములుగా వి సరించి లోకము 
నకు చాటినారు. 


నిజమున కిది చాల ఆశ్చర్యకరమైన విషయ మే_కొందరికి సందే 
హోస్పదమెన విషయముకూడ_ తెలిసినంతవరకు యుగయుగాలుగా 
పృథ్విపె మానవుని పూర్వచరిత్రను సింహావలోకనంచేసి చూచుకొన్న 
ప్పుడు, మనకు సుస్పష్టంగా కనీపించునది మనో రాజ్యం మాత మే.తొలి 
పలుకులే న వేదముల నాటినుండియూ మనస్సు నతి కమించెడి సాధనలు 
మానవుడు చేయకపోలేదు. మనస్సు నత్నికమించుటలో అత్యద్భుత 
(వజ్జలనే ఆతడు తరచుగా _పదర్శిస్తూ వచ్చినాడు. మనస్సున కతీ 
తంగా దివ్యభూమిక లెన్నియో ఉండడం ఆతడు కనుగొన్నాడు. అనృత 
జడదుఃభాత్మక మైన యీ సమ స్ప సృష్టికీ మూలమై, సచ్చిదానంద లక్ష 
ణో పేత మెన పరతత్వం ఉన్నదని _పత్యకొనుభవ పూర్వకంగా తెలిసికో 
గలిగినాడు. ఒక మార్గం కాదు, అనేక మార్గములు దానిని చేరడానికున్న 
వని సైతం దర్శించి లోకమునకు చాటినాడు. కాని, ఇహజీవనము నతి 
శమించి చనుటకేకాని దీనినికూడ రూపాంతరం చెండించుటకు కాదు. 
ఇహజీవన మెస్పటికీ అజ్ఞానపు టంతసులోనిదే. అది దివ్యజీవనంగా 
పరివర్తనం చెందడం పొసగదు, ఆధ్యాత్మిక సాధనలన్నీ దివ్యభూమి 
కల కధిరోహించి దివ్యత్వము నందుకొనుటకేగాని, ఆ దివ్యత్వమును 
(కింది కవరోహింపజేసి ఇహజీవనమును సెతం దివ్యం చెయ్యడానికి 
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కాదు. కడచిన ఆధ్యాత్మికసాధన వద్ధతులన్నీ ఈ ధోరణిలో కొనసాగి 
వుండగా శీ? ఆరవిందులు చాటిన నూతన పంథా కొందరికి సందేహ 


ములు జనింపజేయడం సహజమే. 


కాని, అత్యంత (పబలము లెన తన దర్శనా నుభవముల కారణ 

మున అనివార్యంగా శీ) అరవిందు లీతత్వనిశృయమునకు వచ్చినారు. 
ఆయన దృష్టిలో జగత్తు మిథ్యకాదు, అర్థరహిత మైన మాయాకల్సన 
కాదు. ఆయ్యది సత్యపసువు యొక్క అభివ్యక్తి అగుటచే. అదికూడా 
సత్యమే. శీ అరవిందుల దర్శనం అ ద్ర్వైతదర్శనమెకాని, అయ్యది 
మాయాద్వ్వైతంకాదు, సత్యాద్వైతం. ఏకమునకూ అనేకమునకూ పర 
స్పర వైరుధ్యముబేదని ఆయన హెచ్చరిక. ఏకత్వ నిరూపణకు అనే 
కత్వమును తుడిచిపెట్టి దాని అ స్టిత్వమునే నిరాకరించవలసినపనిలేదు. 
ఏకమునందలి అభేదత్వ మెటుల నత్యమో, అనేకమునందలి భేదములు 
కూడ అటులనే సత్యము. కాని, అనేకము ఏకమునందు నిష్టమె ఏకము 
వలననే మనుచున్నది. సృష్టియందు కానవచ్చు భేదములు అభేదవస్తువు 
యుక అభివ్య క్తీలో కాననగు వైవిధ్యము మా(త మే, ఏకత్వమునందు 
అంతులేని నానాత్వము జగత్తునందు మనకు (వత్యకమగుచునేయున్నది. 
ఉదాహరణకు, మానవజాకి ఒకపే అయినా, నానారూపమానవులు 
మనకు కానవచ్చుచున్నారు. ఆకు అనేదిగాని, పూవు అనేదిగాని ఒకే 
అయినా, పలువిధములై న రూపములలో, తీరులలో, రంగులలో ఆకు 
ను, పూవులను మనము చూచుచున్నాము. దీని ననుసరించి సృష్టి 
మూలములోనికి మనము దృష్టి సారించేయెడల, సృష్టిరహ స్యములలోని 
ఒక రహస్యము మనకు తెల్లమై వొ డగట్టక మానదు. ఎక మైన సత్య 
వసుువునందే గర్భితమైయున్న రహస్యమది. సత్యజ్ఞానానంతుని ఏక 
త్వము తన ఏకచ్యమునకు బద్ధ మై, పరిమిత మైనది కాదు. అనంత మైన 
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నానాత్యమునకు సెతం అందు శావున్నది. పరమసత్యముయొక్క. 
స్వరూపం ఆటు ఏకత్వమునస గాని, ఇటు అనేకత్యమునకుగాని పరి 
మితమై యున్నది కాదు. ఏకకాలమున రెంటినీ గర్భిత మొనర్చుకొన్న 
వస్తు వది. ఏకత్వను మూలమై అనేకత్వము అ ఏకత్వముపైన ఆధార 
పడివున్నా, రెండునూ ఆ పరమసత్యపు భిన్నముఖములే. 


సత్యాద్వైతంలో సగుణం నిరుణం నుండి ఆవిర్భవించినదని 
గాని, నిరుణం _పధాన మైనదికాగా సగుణం అ(పధానమైనదని గాన్‌ 
భావింప నక్క_రలేదు. అవి ఒకే సత్యముయొక్క భిన్నముఖాలు. ఒకటి 
స్థితి లక ణజాత్మకం, రొకటి గతిలకణాత్మకం, ఒకటి అచలం, రెండ 
వది సచలం. నిత్యమైన అచలస్టితి నిత్యమైన సచలగతి కాధారభూత మె 
ఉంటున్నది. పరమసత్యము ఈ రెండింటిలో దేనికిసీ పరిమిత మెనది 
కాదు. రెండింటినీ ఆది తనలో భు క మొనర్చుకొని ఉన్నది. ఏకత్వ 
నానాత్వములకు, భేదాభేదములకు ఎట్లు వై రుధ్యములేదో సగుణ నిర్లు 
ఇఅములకునూ అశక్రై వె రుధ్యములేదు. రెండునూ నిత్యములే. రెంటిలో 
ఏది లేకపోయిననూ జ గత్సృష్టి కవకాశం లేదు, కనుక. జగత్తుగా 
అ ఖివ్య క్రమెన పరమసత్యమున కవి రెండునూ భిన్నముఖములని అంగీ 
కరించడం + యుక్తం. సూలదృష్టికీ పరస్పర విరుద్ధములుగా కనుపించే 
యీ రెంటిలో ఏదో ఒకదానిని ; మాయగా కొట్టివేసి యా వై రుధ్యాన్ని 
తొలగించుకోవచ్చు ననే మాట నిజమే, కాని, నిత్యమైన పరమసత్యం 
తనకెట్టి సంబంధమూలేని ఒక నిత్యమైన మాయను అంగీకరిస్తున్నదని 
గాని, లేక నిరర్ధక మైన ఒక మాయావిలసనమున కాధారభూతం కావ 
డం తప్ప మరే ఇతర నార్థకకార్యనిర్వాహణ క్రై దానికి లేదనిగాని 
తలపోయడం హేతుబద్ధంగా కనిపించదు, నిత్యశ క్రిసమన్వి శ మెనది ఆ 
సరమసత్యం. స్థతియందూ గతియందూ కూడ ఎల్లప్పుడూ అది ఉండనే 
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ఉన్నది. స్టితియందది ఆచలం. గతియం దది సచలం, జగత్తు ఈ గతీ 
యందే అభివ్య క్రమౌతున్నది. _బహ్మాండమైన ఒక ఆనృతసృష్టిని__ 
మిథ్యాసృష్టిని చేసే శక్తి తప్ప ఇంకే శక్తీ ఆ పరమసత్యానికి లేదను 
కోడం యుక్తంకాదు. 

సత్యా ద్వైతంలో జగతు ఈ రీతిగా పరమసత్యపు అభివ్యకి 
కావడంవలస ఆదికూడా సత్యమే అవుతున్నది. వరమసత్యంఅనంతుడు, 
సచ్చిదానందాత్మకుడు అయిన పురుషోత్తముడు. అతడే యీ జగత్తును 
తన అనంత స్వరూపమునందు అభివ్య క మొనర్చినాడు. అట్టడుగు భౌతిక 
జగత్తులో, తన స్వరూపానికి విరుదముగా పె కికనిపించే అసత్‌ _అచిత్‌. 
అనానందముల మాటున దాగుకొన్‌ ఉన్నాడు. ఈ అసక్‌_అచిత్‌_ 
అనానందరూపమైన అచేతన వసువే తన జడళ క్రిచేత యీ భౌతిక 
జగత్తును సృష్టించినట్లుగా స్టూలదృష్టిక్‌ కనిపిస్తూ ఉన్నది.కాని, లోతుగా 
పరిశీలించి చూచినయెడల, చాటున దాగుకొనియున్న ఒక మహా విజ్ఞాన 
కార్య ఫలితంగా తప్ప జగత్తులోని యా వ్యవస్థలన్ని యీ రీతిగా 
వ్యవస్టీకరించడం సాధ్యంకాదని పొడగట్టక పోదు. పైన పేర్కొన్న 
కూన్య(పాయమైన అచేతనం చాటున దాగుకొనియున్న చేతనారూపు 
డైన పురుషుడే జడజగళత్తులో మొదట జడ్యద్రవ్యంగాను, పిమ్మట (ప్రాణం 
గాను, అటుపిమ్మట మనస్సుగాను, తుదకు ఆత్మచై తన్యంగానూ అభి 
వ్య క్రమొౌతూ వస్తున్నాడు. జగక్సృష్టికి మూలంగా స్టూలదృష్టికితో చే 
జడళ కి వాస్రవానికి పరమప్పరుషుని చిచ్చ క్రియే. ఆ చిచ్చ క్రివిశేషము 
జడ(దవ్యంలో దాగివుండి, పిమ్మట (క్రమంగా (పాణంలో అభివ్యక్త 
మౌతూ, అటుపిమ్మట మనప్పలో మరింతగా వికసించి, అనంతరం 
ఆధ్యాత్మిక చేతనలో నిజాత్మను గు ర్తించుకొని, కడకు మనస్సు కతీత 
మైన విజ్ఞాన చేతనద్వా రమున తనపరమసత్యసాక్షతా-రయు నంది,డానిలో 
ఏకత్యమును పొందుతున్నడి. ఇదియే సృషియందు గోచరించెడి (కమ 
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ఏకాసపరిణామము. ఇది బయటకు కనిపించే వివిధజాతుల సూలదేహ 
ముల (కమవికొస పరిణామ మేగాఠక, ఆ దేహములందలి ఆత్మవికాస 
పరిణామమూ, చెతన్యవికాసప పరిణామమూ ఆని కూడ గు రించడం 
అవసరం. చెతనః మెటు ఈ రీతిగా వికసిసూ వసున్నదో అమే సత 
వసువునందలి ఆనంద లక్షణంకూడ తొలుత జినానందములో దాగివుండి 
పిమ్మట సుఖదుఃఖముల రూపమున అభివ్య కమె; తుదకు ఆత్మానంద 
మున__ఉపనిషతులు పతన (బహ్మానందమున స్వస్వ రూపమును 
పొందవలసివున్నది, ఇదియే (శ్రీ అరవిందులు “'దివ్యజీవని మనుపేర 
తాము రచించిన మహనీయ దర్శన (గంథంలో జగత్సృషిత త్యమును 
(sa) 
గురించి వివరించినదానీ సారాంశం. 


జగత్తు ఈ రీతిని మాయగాక సత్యమై, పరిమపురుషుని అభి 
వ్యక్రిలై అందు ఆత్మ చైతన్యం మొదట అచేతనముగ సంకోచమును 
పొంది, పిమ్మట జడసదార్హముగ న్యవస్తీకరించబడి, అట్టి జడమునందే 
క్రమముగా [పాణము, మనస్సు వికాసముపొందుతూ రాక సృష్టి 
వివానమై గోచరించగా, ఈఏకానపరిణామ మింతటితో ఆగిపోనేరదనీ, 
మనస్సుపై అంతస్తునుగూడ అది అందుకోవలపి యున్నదనీ (శ్రీ అర 
విందులకు వారి యోగసాధనానుభూకుల అను కమణికలో పొడగలట్లినది, 
దీనినే తె త్రిరీయోపనిషత్తు పర్కొానబడిన కోశముల పద్ధతిలో 
చెప్పవలసివ సే సం. అన్న, (పాణ. మనోమయ కోశములు 
వ్యవస్థపొంది అన్న, (పాణ, మనోమయ పురుషచేతనావికొసం తద్ద్వారా 
జరిగినా చ్‌ మనోమయ కోళం పైనున్న విజ్ఞానమయకోశం కూడా 
ఇచట వ వ్యవస్తపొంది. విజ్ఞాన నమయ పురుష జత వావళాపు ఇచటనే 
అవశ్యం జరగవలసి యున్నది, [శీ అరవిందుల దృష్టిలో ఈ విజ్ఞాన 
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మయ చేతన బుద్దికాదు. బుద్ధిక ఐక అతీత మై సృష్టికి మూలమైయున్న 
అవిద్యారహత మెన సత్యచేతన. 


ఓం భూః, ఓం భువః, ఓం స్వః, ఓం మహః, ఓం జనః, 
ఓం తపః, ఓం సత్యం,.ఆని వేదంలో స ప్తవ్యాహృతులు పేర్కొనబడి 
ఉన్నవి. ఈ ఏడునూ భూలోక, భువర్లోక, స్వర్లోక. మహర్లోక, జన 
లోక, తపోలోక, సత్యలోకములకు, అందలి చేతనా విశేషములకు 
సంజ్ఞలు. (బహ్మాండమున భూర్చువ స్వర్లోకములను అపరార్థముగను, 
మహర్షన తపో సత్యలోకములను పరార్థముగను (శీ త్రం పటములు 
పరి వున్నారు. అపరార్హ పరార్థముల “సంధిలోనున్నది మహస్సు, 
భూర్పువ స్వర్ణ రోక చేతనలు న పాణ, మనోమయ చేతనలకు, 
సత్య, తపో జనలోక చేతనలు సత్‌ఒచిక్‌.ఆనందములకు సంకేతములు 
కాగా, నడుమనున్న మహస్సు విజ్ఞానమయ చేతనకు సంకేతం. అప 
రార్థసృష్టికి వీజభూత మైనది ఈ విజ్ఞాన మేయని చెప్పవచ్చు. అవిద్యా 
వరణం లేని అభేదదర్శనం దీని క దీని దిగువ భూమికనుండియే 
భేదదర్శనం ప్రారంభ మైనది. కనుకనే. సృథ్విలోనికి మనస్సు అవత 
రించినదాని ఫలితంగా భేదదర్శనులై న మానవులు రూపొందిన, విజ్ఞా 
నం అవతరించినప్పుడు, అభేదదర్శనులె న అతీత మానవులు పృథ్వి పె 
విలసిల్ల గలరని శ అరవిందులు చాటినారు. 


సృష్టివిధానంలో సరచేతన అచేతనగా నంకుచిత మై అందుండిజడ 
పదార్థ సృష్టి జరుగుటకు ఎస్నియుగములు పట్టినదో చెప్పలేము. పిమ్మట 
ఆ జీడములోనికి పాణయు, అనంతరము "మనన్సు అవతరించుటకు 
ఇంకెన్ని యుగములు కావలసి వచ్చినదో ఊహించలేము. విజొన 
మవతరించుటకు సతం అన్తే సెక. యుగములు పట్టక తప్పదు. 
కొని, మానవుడు తన యోగసాధనద్వారా ఆ అభావతరణను సన్నిహితం 
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చేయగలడని శ్రీ అరవిందులు వక్కాణించారు. ఏలనంజే, (పాణ 
మనస్సుల అవతరణ  సందర్భములలోవలెగాక ఇచట మానవుడు 
(పయత్న పూర్వకముగా ఆ విజ్ఞానా వతరణము నాహ్వానించి ఆకర్షించు 
టకు సైతం వీలున్నది. కిందినుండి పిలుపునకు పై నుండి ఒ త్రిడి తోడు 
కాగా విజ్ఞానావతరణం (సకృతిసహజంగా పప్ప కాలంకంపే తక్కువ 
కాలంలోనే సాధ్యపడుతుందనేది యుక్తమే. (శీ అరవిందుల యోగ 
నొధనమంతా అపూర్యమెన యీ మహా(పయత్నానికే అంకిత మె 
పోయింది. న లా 


పృథ్వి పై విజ్ఞానచేతనావిలసనమున కనువుగా మనః (పాణ దేహ 
ముల దివ్యపరివ ర్హన లీయోగములో ముఖ్యముగా సాధించవలసియున్నది. 
ఇతర యోగసాధనల కిది లకతంంకాదు. దేహ పాణ మనస్సుల నతి[క 
మించి మనస్సున కతీత మెన సర మోపలబ్రిని పొందుటయే వాటి లక్ష్యం. 
ఆరోహణ మే కాని అవరోహణం వాటియందు లేదు. జీవితమును పరిత్య 
జించుకే వాటి చరమరత్య మెనందున, జీవితోపకరణములె న దేహ(పాణ 
మనస్సుల సరివ రనంతో "వాటికి పనిలేదు. ఉన్నత భూమిక లకు ఆరో 
హించుటలో లబ్దమయ్యే ఆధ్యాత్మికానుభూతుల (ప్రభావం వాటిపై న కొంత 
(పసరిస్తే (పసరించవచ్చు. అంతమాతమున వాటి అవర ప్రవృత్తులు 
నిర్మాలమై అవి రూపాంతరం చెందనేరవు. ఆరోపహాణంతోపాటు అవ 
రోహణం ద్వారా జీవితానికి పూర్ణ సాఫల్యం సాధించడం (శ్రీ ఆరవిం 
దుల యోగలక్యంగనుక ఇచట మనః(పాణదేహముల దివ్య పరివర్రనం 
కూడా జరుగవలసిన ఆవశ్యకత ఉన్నది. కనుకనే దీనికి పూర్తయో గమని 


పేరు. 
పూర్తయోగసాధన అహాంకారముతో చేసెడిది కాదని (వ్యపథమ 
మున (గహించడం అత్యంతావళ్యకం. అహంకారం లవలేశంకూడ ఈ 
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సాధనలో ఉండరాదు. ఆహం౦ంకారమును పరిత్యజించి సర్వాత్మనా పరమే 
శ్వరునికి తనను తా నధీన మొనర్చుకొనుచూ కొనళగించవలసిన 
సాధన ఇది. ఆహంకొారం దేహంలో, (పాణంలో, మనస్సులో, జ 
అవర పకృతియందలి అన్ని అంతస్తులలోనూ నిష్టమై ఉన్నది. అది 
పూర్తి రిగా నిర్మూలమై పోయినప్పుడే ఈశ్వరేచ్చా వలస శనమున కను 
వైన విశుద్ధిని దేహా, పాజణమనస్సులు పొందగలుగుతాయి. [(పారంభ 
దశలో ఈ యోగసాధన పురుషకారముతో సాగిననూ పోనుపోను 
సర్వమూ ఈశ్వరాధీనముగనే (పవరిలడం యోగంలో పరిపక్వతకు 
లకణమౌతుంది. కావుననే యోగ్య లక్ష్యు మైన పరమార్హోపలలబ్దికైె త్రీవ 
మైన ఆకాంత, దానికి (పతిబంధకములై నాధనను వ(కింప చేయజూబచెడి 
అవర (పవృతుల అనవరత నిరాకరణము, ఏ కోశమునందునూ అహాం 
కారమున కణుమ్యాత మైన తావీయని సర్యసమర్పణ భావము _ ఈ 
యోగసాధన ముఖ్యాంశములు గా పేర్కొ .నబడి యున్నవి. 


పూర్ణయోగనాధకులకు మార్గదర్శకంగా ఉండుట కై శ్రీ అరవిం 
దులు వివరించిన మానవసతాలోని వివిధ విభాగములను, భూమికలను 
సంకేపంగా ఇచట కొంచెం (పనావించడం అవసరం. పూర్తమెన పరమ 

ల! (axe Ys ne 

సత్యం ఏకకాలముననే సగుణము, నిరుణముకూడ ఆని, ఏకము, అనే 
కముకూడ ఆని (శీ అరవిందులు (పవచించిన సంగతి ఈ వ్యాసంలో 
వెనుక సూచించివున్నాను. పరమపురుషుడు ఒక్కడయ్యూ నానాకేంద 
విలసితుడు. “సహస శీర్షా పురుషః సహ సొక్ష స్పృహ సపాతీ, "కావుననే 
పరమాత్మలో నిశ్యాంశగా' విరాజిల్లుతున్నవాడే జీవాత్మ. “పరా_పకృతి 
రీపధూతా” ఆని భగవదీత వర్తించింది. పర మెళ్వరాభివ్య కి రూపమెన 
జ "షి ea అనో రా 
ఈశ జగత్తులో నానాత్వ౦ రః జీవాత్మ కేందములనుబిట్టియే వచ్చింది. 
సృషివి ఢా రాసరలోనీ సంకోచ వికాస శమమంతా వీటమూలముననే నడుస్తూ 
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వున్నది. జీవాత్మ సృష్టికి అతీతుడై సృష్టివికాస్తకమమునకు ఆధ్యతం 
వహించి వుంటాడనీ, సృష్టియందు అతని (పతినిధిరూపములు (పవే 
శించి [కమవికాసము నందుతూ వుంటాయనీ (శ్రీ అరవిందులు వక్కా 
ణీంచారు. అవర జీవరాసులలో ఆత్మ ఆ జీవాత్మ (పతినిధియె. మాన 
వునిలోని అన్నమయ, (ప్రాణమయ, మనోమయ పురుషులు, వీరికి 
వెనుకగా హృదయాంత రాంతమునగల చై త్యపురుషుడు జీవాత్మ (ప్రతి 
నిధులే. వీరందరిలో చైత్య పురుషుడు అత్యంత పధానుడు. హృద 
యాంతర్వ_రియె మదగునఉన్న ఈ చైత్యపురుషుడీవలకువచ్చి సాధ 
నను చేపట్టినప్పుడే సాధన త్వరితగతి నందుకొంటుందనీ, అన్న, పాణ, 
మనోమయ (కృతుల విశుద్ధిపూర్వకంగా చైత్యపురుషుని ఊర్థ్వగమ 
నమే సాధనను పరిపక్వం చేయగలదనీ, శిరస్సునకుపై గా ఈ పరిణామ 
మునకంతకూ అధ్యతత వహిస్తున్న విశుద్దరూపం లో జీవాత్మ విరాజిల్లు 
తున్నదనీ శ్రీ) అరవిందులు వివరించారు. 


బహిరంతర్విభాగము లతో దేహ (పాణ మనస్సులను ఆయన 
రెండుగా విడదీశారు. అంతర్విభాగమెన సూక్మదేహంలోనే మూలధారం 
నుండి సహ సారంవరకూ ఆయా. స్టానాలలో ఆన్న(పాణమనోమయ 
చేతనలు నెలకొని వున్నాయన్నారు.. మనన్సునకు పై నిదెన విజ్ఞానమయ 
చేతన శిరస్సున కూర్భ్వమున కలదనీ, మనోమయచేతనలో పె ఆంత 
స్తులలో ఉన్నత మనస్సు. (పది ప్రమనస్సు, _పబుద్ధ మనస్సు కలవనీ, 
మనోవిజ్ఞానమయచేతనల నడిమి సరిహద్దులో అధిమనస్సు ఉన్నదనీ 
అన్నారు. ఈ వివరాలన్నిటిలోకీ పోవడాని కిచట తావులేదు. ముఖ్యంగా 
గమనించవనలసినదేమం పే, ఇవన్నీ ఆయన తన సాధనానుభవంలో 
కనుగొని వివరించినవిగాని ఊహించి చెప్పినవికావు. సాధన్నకమంలో 
ఒకప్పు డాయన నిరవధిక _ శాంతిరూపమైన నిర్వాణానుభవం లో 
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దీర కాలముండిన పిమ్మట అంతకంపె ఉన్నతమెన ఆనుభూతులలోని 

కెట్లు _పయాణించినదీ ఒకచోట పూస్మగుచ్చినటువరించారు. చితవిచిిత 
ఇట్‌. య ణు 

ములైన అనుభూతులకు తబ్బిబ్బయిపోక, ఏ అనుభూతితోనూ ఆగిపోక, 

_పతిదానినీ నిశితంగా పరిశిలించి, విలు వకట్టి, సూక్ష్మతమాంశములతో 

సైతం వాటిని వాక్సి(తాలలో చి(తించి చూపే ఆయన బుద్ధివి శేషం 

౧బింగా ఆత్యంతాశ్చర్యకరం. 


భవిష్యత్తులో ఆయన దర్శించిన విజ్ఞానమయ అతీత మానవులతో 
పృథ్వి ఎప్పటికై నా విలసిల్లుతుందా, ఆయన లక్షించీన సిద్దికి ఆయన 
జీవిత మెంత వరకు (సమాణభూతమయింది మొద లేన "విషయాలు 
మనవోటుల ఊహా కందనివి. ఈశ్వరసంక ల్పం దుర్దేయం a (శీ అర 


విందులు పరమేశ్వరునికి పూర్తీగా సర్యసమర్పణం శేసుకున్న మహ 
సీయులని మాతం ఇచట గుర్తుంచుకోడం ఆవసరం. కాల మనంతం 
గనుక ఈ,పూర్తయోగ లక్ష్య్యసిద్ధికి కాలమే (పమాణం కావలసి వుంటుంది, 
కాని, (శీ అరవిందులు నాటిన యీ బీజంమాగతం మొలిచి మొక్క_యె 
వృక్షమె శాఖో పశాఖలుగ కాల కమమున వి_సరిల్లక మానదు, ఆరో 
హణమే ముఖ్యాశయంగాగల ఇతర దర్శనములు, యోగములు జగ 
త్తులో ఎప్పటివలె (ప్రాబల్యం వహిస్తూనేవుంటాయి. ఈ పూర్ణయోగ 
దర్శనం వాటిని ఖండించదు. ఆరోహణంతోపాటు ఆవరోహణంకూడా 
సొధించవలసి వున్నదనీ, పృథ్విపై మనస్సు కతీతమైన విజ్ఞాన చేతనావ 
తరణ సృష్టివిధానంలో గర్భితమైయున్న రహస్యమనీ మాృాతం అది 
సందేశమిసున్నది. ఈ యోగపద్ధతికి ఆకర్షితులయ్యేవారు సహజంగా 
చాల కొద్దిమందే ఉంటారు. కామమును, ఆహాంకారమును పూర్తిగ 
మిడనాడి, సర్వాత్మనా పర మేశ్వరునకు నర్వసమర్చణ మొనద్చుకొన 
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సిద్ధమగువారే ఈ యోగమునకు ఉ తమాధికారులని మా(త్రం గు ర్రించ 
వలసి వుంటుంది. ఆ మాట ఎట్లున్ననూ, భ కిజ్రానకర్మలు మూడింటి 
సమన్వయంతోనూ నిర్మించబడిన ఈ బాటలో సహజంగా గొప్ప 

అక్ష నా “a “3 శ అగ 
వైశిష్ట్యం లేకపోలేదు. అంత శృుద్ధివుండ్‌ అనుసరి సె, స్వల్పమప్యస్య 
ధర్మస్య _తాయతే మహతో భయాత్‌.” 


--కమలాకర వేంకటరావు 
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శ్రీ అరవిందుల సూక్తులు 


జగ న్నా 8060 
జగన్నాటకం 


ఈ (పపంచం ఈశ్వరుని నాటకశాల. ఈశ్వరుడే నటుడు. నీ వాయన 
ధరించిన వేషం. ఇది నీవూ గుర్తించి, సీద్వారా ఆయననే నటించనీ. 
జనులు నిన్ను మెచ్చినా శేలిచేసినా, వారుకూడా వేషాలేఅని తెలుసుకో. 
సీలోని ఈశ్వరునే మ్‌ విమర్శకునిగా, _(పేఠకునిగా (గహంచు. 


అవివేక (ప్రవృత్తులు 


వేషాలు చూచి కలక చెందుతావెందుకు * పైకి ఆ పియంగానో, 
జుగుప్పాకరంగానో, భయావహంగానో కనిపించే ఆ వేషాల మాటు 
నుండి కృష్ణభగవానుడు నీ ఆవివేకపు కోపానికీ, అంతకంపే అవి 
వేకపు జుగుప్సకూ, ఇంకా ఆంతకం"టె అవివేకపు భయానికీ నవ్వు 
కుంటున్నాడు. ఇతరులను నిరసించే లతణం నీలో పొడసూపినప్పు 
డెల నీ హృదయంలోనికి దృషి సారించుకొని నీ ఆవివేకానికి నవ్వు 
ae) భు 

కోవడం నేర్చుకో. 
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కరృయోగ దా, 

శ్ర అబ 

ఈశ్వరుని దృషిలో అల్బమనునది లేదు. అపే నీ దృషిలోనూ ఉండ 

యు 32) (a) 

రాదు. ఒక మహాసా_మాజ్య నిర్మాణానికి వెచ్చించినంత టి దివ్యపరి 

(శమనే ఆయన ఒక నత్తగుల్ల నిర్మాణానికి పెతం వెచ్చిస్తూ వుంటాడు. 

సీ మట్టుకు ప్‌ భోగలాలసుడూ, అసమర్దుడూనై న రాజుగా వుండే 

కంచు చెప్పులు కుట్టడంలో నేర్పరితనంగల మాది గవాడుగా వుండడం 
మేలు. 


అతిముఖ్య సుగుణాలు 

ధె ర్యమూ, (పేమ,__ఇవి రెండే తప్పనిసరిగా వుండవలసిన ముఖ్య 

సుగుణాలు, తక్కిన అన్ని సుగుణాలూ తిరోహితమైపోయినా, లేక 

నిదాణమె నన్న ఆత్మను ఈ రెండు సుగుణాలూ ఉద్దరించ 
గలవు, 

(బ్రహ్మఘటనావిష్కారం 

ఒక నక్షతకాంతి ఆ నక్షతం అంతరించిపోయిన ఎన్నో వందల 

సంవత్సరాల తధువాత భూమికి చేరునట్లుగా ఆదిలో (బహ్మమునందు 


ఇదివరకే సాధించబడిన ఘటన ఈనాడు అభివ్య క్రమె భౌతిక (పసం 
చంలో మన అనుభవానికి వనూవుంటుంది. 


(ప్రభుత్వాది వ్యవస్థల మూలకారణం 
ఈశ్వరుడు తన స్వరూపం మనకు కనిపించనీకుండ మరుగుపరచు 


కొన్న హేతువుచేత, _పభుత్వాలు. సమాజాలు, (ప్రభువులు, రక్షణాధి 
కారులు, న్యాయాధిశులు, సంస్థలు, పీశాలు, చటాలు, ఆదారాలు, 
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సైన్యాలు కొన్ని యుగాలపొటు రొత్కాలికంగా మనకూ అవసరమ 
మనపై విధించబడినాయి. ఆ స్వరూపం తన సహజ సత్య సౌందర్యంతో 
మనకు గోచరమైన నాడు దాని వెలుగులో ఇవన్నీ అంతర్జానమై 
పోసనలసిన వే. 


మానవ సమాజ గమ్య 


ఏ (ప్రభుత్వాలతో నూ వనిలేని సతికి మానవుడు చేరుకోవలసివున్నది. 
అదే అతడు ఆదిలో వలెనే అంతంలో పొందవలసిన యథార్థమైన 
దివ్యస్థితి. కాని, ఈ నడిమికాలంలో మాతం అట్టి అరాజకస్టితి సరా 
సరి అసురరాజ్యానికి దారితీయక తప్పదు. 


కమ్యూనిస్టు ధర్మము, దాని ఆచరణ 
ఆనూయా ద్వేషాలతో ఒండొరులను చంపుకోడంకంచె, సోదర 
భావంతో ఒండొరులను (పేమించుకోడం (శేష్టమెనట్లే,. విశ్చాంఖల 
ప్యకక్రి "స్వేచ్చా (పధానమైన సమా జధర్మంకం"బ కమ్యూనిస్టు 
సమాజధర్మం (శేష్టమనే మాట నిజం. కొని, సోషలిజంను ఆచర 
ణలో పెట్టడానికె యూరపులో కల్పిత మైన అన్ని విధానాలూ మాన 
పుల ఫాలి టికి SANS చెరసాలలవంటివిగానే తయారై నాయి. 


కమ్యూనిజం ప్రతిష్ట 


కమ్యూనిజం సృథ్విపె విజయవంతంగా పునః (పతిష్టితం కావాలంటే; 
అహంకార వినాశం, ఆత్మసౌ(భా(తం ఆనే పునాదిపైన నూత మె 
అది సాధ్యపడుతుంది. బలాత్కారపూర్వక మైన సహవాసమూ, యంత 
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(పాయమెన సాహచర్యమూ, సర్వా తుటతుదకు పూరవె ఫల్యర 
ర (oe) రి కా 
పొంది తీరవలసినవే. 


మతాలు కనిన కల 


కమ్యూనిస్టు ౮ రాజ్య సిద్ధికీ ఆధారఘాతం కొదగినది వేదాంతానుభూతి 
ఒక్క_ మె. అట్టి జనుల రాజ్యం కొరకే కె కస్త సవమతం, ఇస్తాంమతం, 
పౌరాణిక హంత క లలుగన్నాయి. 


(ఫెంచి విప్లవ నినాదాలు 
౧ 


“స్వాతంత్యం, సమత్వం, సౌ్మభాాతం'___అని నినాదాలు చేశారు 
(ఫెంచి విప్లవకారులు, కాని, వౌ _సవానికీ వారు అమలు జరిపినది 
ఇంచుక "సమత్వం చేర్చిన స్వాతం శ్రా న్ని మాత మే. ఇక, 
సౌభా(త మంటారావారు అమలు జరిపినది కేవలం (భాతృ 
హత్యలకు వెనుకాడనివారి సౌ(ా(త్రం. “(అస్లు అనీ, “కంబైన్‌” 
అనీ, ఇలాటి పేర్లు దానికి ఒక్కాక్కప్పుడు వారు అలుక క 501 


మానవ సమాజానికి పరిపూర్ణత 


జీవుడు తనదిగా చెప్పుకునేదంతా తనలోని ఈశ్వరునికి సమర్చించుకునే 
పర్యంతం తాను పరిపూర్తుడు కానేరడు. ఆపే మానవజాతి తనకు 
కలిగినదంతా ఈశ్వరార్పణ చేయగలిగేటంత వరకూ మానవ సమాణా 
నికి పరిపూ రత సిద్ధింపనేరదు. 


1% 


కర్నయోాగ లక్షుం 


కర్మయోగ లక్షం ఆయా కర్మల ఫలితాలను సాధించడం కాదు, 

ఇచ్చా జాన [కియారూపంలో అభివ్య కమమ్మే ఈశ్వరుని నిత్యానంద 
వల వాలి చ 

విభూతియందు పాల్గొనడం. 

ఉన్న తసాయిలో విశలతరమెన వ్యవసల (పతిషాపనకు గటిగా కృషి 
థి యా థి థె టె 

చేసేముందు, వాటికంే తక్క్కువస్తాయిలోని వ్యవస్థలను నిర్మాణం 

చేసూ ఈశ్వరుని (పపంచం సోపాన (కమంలో జక ర్‌ టా అడుగే 

ముందుకు సాగుకూవుంటుంది. _పపంచమంతా ఒకేజాతిగా ఎప్పటికైన 

సుసంఘటితం కొవాలన్నట్టయి తే, సీ దేషంలో నీవు మొదట స్వతం(త 

మైన జాతీయతను సుపతిషితం చేసుకో. 


జాతీయతావిషాా_రం 


జాతీయత అనేది ఒకే కులంవల్ల నో, ఒకే భాషవల్ల నో, ఒకే మతం 
వల్లనో నిర్మాణ మమ్యేదికాదు. దాని కివి చాల తోడ్పడేవి కావచ్చు = 
అంతే. ర్రికసంబంధాలు లేకుండానే మానవసంఘాలు ఎచ్చబచ్చట తమ 
పూర్వులనుండి సం కయించిన ఒకే వారసత్య సంపదను రక్షించుకోవాలనీ, 
లేక తమ భవి ష్యత్సంత తికి ఒకే భవితవ్యాన్ని ఆర్షించి పెట్టాలని ఆశిస్తూ, 
ఆ ఆశయమం దైక్యభావం కలిగివుంటా మో, ఆచ్చటచ్చట నెల్ల 
జాతీయత ఆవిష్కా_ర మైన 'ఇెంచుకో వచ్చు, 
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ఈశ్వర పురోగతిలోని మజిలీ 


జగ(దూసంలో పురోగమిస్తున్న ఈశ్వరుడు కులానికీ, వంశానికీ 
(పాధాన్యంగల మజిలీని అతి[కమించి మరొక ఆడుగు ముందుకు వేయగా 
వచ్చిన మజిలీయే జాతీయత. కావున, జాతీయత ఆవిష్కారం చెంద 
డానికి కులాభిమానమూ వంశాభిమానమూ క్షీణించి నశించి పోవడం 
అత్యంతావశ్యకం. 


తివిక్రముని మూడడుగులు 


కుటుంచాదర్శం, జొతీయతాదర్శం, మానవతాదర్శం = ఈ, మూడూ 
(తివ్మికముడై న మహా విష్ణువు వ్యష్టిభావంనుండి సమష్టి భావై క్యం దెసకు 
వేయ సంకల్పించిన మూడడుగులు, దీనిలో మొదటిది నెరవేరినది, 
రెండవడాని సంసిద్ధికొర కింకనూ (పయత్నాలు చేస్తున్నాము. మూడవ 
దానికొరకు తొలియత్నాలు మాతం కొంతవరకు జరిగినవి. 


జ కర్తవ్యం 


మూనవు లనేకులు సిరిసంపదూ, శ క్రి పాభవాలూ పొందడానికి కృషి 
చేస్తూవుంటారు. కొందరు పేదరికాన్ని తమ వధువుగా ఆలింగనం చేసు 
కొలిటారు. మరి నీవో, _ ఈశ్వరుని పొందడానికి మా(తమే కృషి 
చెయ్యి. ఆయనను మాాతమే వరించి ఆలింగనం చేసుకో. నీకు రాజ 
సింహాసన మివ్వనీ, భిక్షపా్యాత యివ్వనీ, ఆది ఆయనకే వదిలివెయ్యి, 


సరత 


శీను భ కుడను కాను, శానిని కాను, భగవతా_రంములునెరచేర బూనిన 
గ్రా లకి న 
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కర్మిష్టినీ కాను. మరి నే నెవరిని? నా (ప్రభుని చేతిలోని పనిముట్టును. 
దివ్యగో పకిశోరుడు (మోయించు పిల్లన్మగోవిని, ఈశ్వర నిళ్ళాసవళ 
మున నెగురు ఎండుటాకును. 


భ గవత్సంసిది 
ధి 


భగవానుని నీవు వెంటాడి పట్టుకో గలిగితే, ఆయన నిజతత్వాన్ని పొంద 
గలిగేవరకూ నీ వాయనను వదలిపెట్టవదు. ఆయన నిజతత్వాన్ని పొంద 
ఉట అంటి 
గలిగినమీదట, ఆయన పూర్ణత్వాన్ని పొందడానికై నీవు పట్టుపట్టవలసి 
వుంటుంది. మొదటిది నీకు దివ్యజ్ఞానం _వసాదించగా, రెండవది నిన్ను 
దివ్యకర్మలయందు |పతిషించి జ గద్వ్య్యాపారంలో నీకు పూరానంద మను 
© (a 
(గహిసుంది. 


(పేమస్వరూపావగా హన 


భగవానుడు నాకు ప్రమూ[ రిగా తెలియబడినప్పుడు, (పేమ ము. 
అతి దూరాన చూచాయిగా "మాశతమే నాకు గోచరించింది. నేనే స్రీ నె, 
భగవానుని నా |పభునిగా, (పియునిగా సేవించగలిగిన తర్వాతగాని, 
(పేమతత్వం నాకు పూర్రిగా అవగాహన కాలేదు. 


భగవరి(పెమను గురించి 
భగవానునియెడ తమకున్న (పేచును గురించి ఇతరులు గొప్ప చెప్పు 
కుంటారు కాని నేను ఏమని గొప్ప చెప్పుకుంటానంపే, _ భగవానుని 
నేను (పేమించడంలేదు. భగవానుడే నన్ను (పేమించి, నా వెంటదగిలి, 
బలవంతాన నన్ను తన వానిగా జేసుకొన్నాడు. 
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i 


సృష్టి (పయోజనం 


దివ్యజ్ఞానంలో, దివ్య య పర్యవసించినప్పుడే భక్తికి పూర్ణత్వసిద్ది. 


క. వ్యథిచరించడమనే దివ్యానుభవం పొందడానికే ఈ జగత్తు 


శ 


fa 


భగవానునియెడ భయవవృ తి 
చాలట 
భగవానుడం "పే నిక్కంగా భమయమయవడడం ఆయనకు మనం చాలా దూరంగా 


ఉండిపోవడమే. అలాకాక, ఆటలో ఆయనకు మనం భయపడడం 
మహదానందంలో భాగమే ఆపుతుంది కాని వేరుకాదు. 


దాస్యభావ భేదాలు 


భగవానునియెడ భయంకలవానిని రూపొందించినవారు యూదులు. భగ 
వానుని పం కలవానినీ, భగవానునియెడ అనురాగం కలవానినీ 
రూపొందించినవారు భారతీయులు, భయంతో కూడిన దాసత్యభావన 
యూదులలో పుద్రై అరబ్బులలో పరిణతి చెందగా, అనురాగంతో కూడిన 
డాసత్య భావనలో ఆనందించార్రు భారతీయులు. 


భగవానునికో పోరాటం 


భగవానుడు నిన్ను(పేమించేటట్లుగా నీవు చేసుకో లేకపోతే, నీతో పోరాడే 
టట్టుగానై నా చేసుకో, ఆయన నీకు (పేమాలింగనం ఇవ్వనిపక్షంలో, 


మలయుదంలో ఆలింగనమెనా నీకాయన ఇవ్వక తప్పని పరిసితి 
గ చు pn డు 
కల్పించు, 
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వెరసాధన విశిష్టత 
భగవానునియెడ వైరం పూని, ఆయన పన్నుగడలను (సతిఘటిస్తూ, 
ఆయనతో ఘోరయుద్దానికి తబపడడంలో వుండే ఆనందాన్ని నీ ఆత్మ 
యెన్నడూ ఎరుగకపోతే, భగవానునియందలి పూర్ణానందపు రుచిని నీ 
వింకనూ చవిచూడలేదనే చెప్పాలి. 


భగవానునితో పోరాటం 


పోరాటంలోనే భగవానుడు నా ఆత్మను తనకు బందీగా చేసుకున్నాడు. 
ఆ పోరాట మిప్పుడు లేదు. అయినా నా స్కృతిపథంలో ఆది ఇంకా 
మెలగుతున్న ది. ఆనందాశ్చర్య సం[భమాలు ముప్పిరిగొనగా దానిని 
నేను స్మరిస్తూవుంటాను, 


భగవత్చే)మానందం 


సొటిలేని మహాదానందం భగవానుని _పేమించడంలో ఉన్నది. దాసి 
తరువాత, మానవులలోని భగవానుని (పేమించడంలో ఉన్నదికూడా 
అటువంటి మహదానందమె, అనేకత్యలీలలోని ఆనండానుభవం ఈ 
రెండింటిలోనూ ఉన్నది. 

భగవతమ రహస్యం 
ఒక్కరినే _పేమించి పెళ్ళి చేసుకోడం శరీరధర్మం దృష్వ్యా అత్యు త త 
మమైనదే కావచ్చు. కాని, మానవులలోని భగవంతుని (పేమించే అత్మ 
యొక్క ధర్మం భూతం ఆనేకులతో (పేమానుబంధం పెట్టుకొని అంతు 


లేని అనందాబ్దిలొ నోలలాడడమే. అయితే, ఆ అందరిలోనూ అది 
(పేమించునది” మాతం ఒకే పరమాత్మను. ఇదీ రహస్యం. 
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(ప్రపంచం నా అంత$సపురం 

(పపంచమంతా నా అంతఃపురం. అందలి చేతనాచేతన వసుజాతమంతా 

నా ఆనందావికి సాధనమే. హృదయంలో దివ్య దర్శనా నుభూతి కలిగి 

నప్పుడు, సమస్తమూ (పియతముడై న భగవంతుని రూపంలోనే గోచ 
రించి ఆనందోన్మ త్తత కలుగజేస్తుంది. 

వట 

కృష్ణ_పమ 

(శ్రీకృష్ణుని నేను తొలుతగా కలుసుకున్నప్పుడు చెలికానిగా అతనిని 

(పేమించాను, ఆ కాలంలో ఆతడు నన్ను మోసం చేసినప్పుడు నాకు 

చాలా కోపం వచ్చింది. అతనిని నేను మన్నించలేకపోయాను. తరునాత 

నే నతనిని పియునిగా | పేమించడం జరిగింది. అప్పుడు కూడా నన్ను 

అతడు మోసం చెయ్యడం మానలేదు. నాకు కోసం మరింత ఎక్కువగా 


వచ్చింది. కాని ఈపర్యాయం నే నతనిని మన్నించకుండా ఉండలేక 
పోయాను, 


కృషలిలా రహస్యం 
(వని) 


నేనూ, నా కృష్ణుడూ = మా యిరగ్రవరితోపాటు ఇతరులూ కూడ (పపం 
చంలో నాకు గోచరించిన కొలమందు, నాతో ఆయన జరిపిన లీలలన్నీ 
నేను ఎవ్వరికీ వెల్లడిచేయక చాలా రహస్యంగా ఉంచుతూ వచ్చాను. 
ఆలాకాక యిప్పుడు (పపంచంలో ఎల్లెడలా మా యిర్వురను మాతమే 
నేను చూడనేర్చుకున్నప్పటినుండీ నాకు సిగ్గనేది లేకుండాపోయి ఆంతా 


బటబియలుగా వాగేసున్నాను. 
(on అట 
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భగవక్చే)మ పూర్ణత్వం 


(పపంచాన్ని మునహాయించి భగవానుని (పేమించడంలో ఎంత గాఢత్వ 
మున్నప్పటికీ అది అపరిపూర్ణమైన (పేదయే. _పపంచంలోని తుకైపురు 
గునూ, పరమపాపిని సే తం నీవు [ పేమించలేకపోతే భగవానుని ఏమి 
_పేమించి నట్టు* - 

అనన్య (చెమపద్దతి 
భగవానుని పై నీకు అనన్య (పేమ ఉన్న కారణాన, భగవానుడు కూడా 
ఉతతతకలు నిన్నే అధికంగా (పేమించాలన్న భావం నీలో ఉత్పన్నం 
కావచ్చు. కౌని అలా అఆపేక్షీంచడం (కమవిరుద్దం. ఏలనంపే . భగ 
వానుడు ఒక్కడు, నీవు అనేకులలోనివాడవు. ఆత్మలో నీవు అనేకులతో 


ఏకం కావడం నేర్చుకో. అపుడు | । పపంచంలో భగవానుని _పేమీంచ 
డానికి నీవుదక్క_ మరెవ్వరూ ఉండరు. 


కృష్ణమ మలో ఈసుకు తావులేదు 
కృష్ణ పేమ ఈసును పుట్టిం చేదికా రాదు కృష్ణుడు చం(దబా విసి (పేమిస్తు 
న్నప్పుడు, నేనుకూడా అ నెందుకు క ? నా తగాదానా 
(పియుడెన కృష్ణుని (పమించని విరితో నేకాని, నాతోపాటు ఆయన 


(పేమలో పాలుపంచుకునేవారితో కాదు. 


(ఎమనాధనలో సక ర్రవ్యం 


భగవానుని (పేమకు ఎవరు పాొతులవుతున్నారో అట్టివారిని చూచి ఆనం 
దించు. ఎవరిని భగవానుడు (పేమించనట్లుగా నటిసున్నాడో అటివారియెడ 

౧ జ (అ) 
జాలివహించు. 


జీ 25 


నా సీకుడు ద్వేస్యుడుకాడు 
అలామో 
నాస్టికునియెడ నీ కెందుకు ద్వేషం ? అతడు భగవానుని [ పేమించడం 


లేదన్న కారణం చేత నేనా ? అట్టయినచో, భగవానుని (పేమించవలసి 
నట్టుగా _(పేమించకున్న నీవుకూడా ద్వేషించదగినవాడవే. 


భగవదానందం 


భగవదానందం పరమాద్భుత మైన పరమ రహస్యం. ఆ రహస్యానందం 
ఇట్టిదని _గహించలేని లౌకికబుద్ధి దానిని ఎన్నోవిధాలుగా ఎగతాళి చేన్తూ 
వుంటుంది. కౌని, ఆ ఆనందాన్ని ఒక్కసారి చవిచూచిన ఆత్మమా(తం 
దానిమూలంగా తాను (పపంచంలో ఎట్టి అ(పతిష్టకూ, ఎన్ని కషనష్టా 
లకూ గురికావలసివచ్చినా ఇక దానిన్‌ విడనాడజా లదు. 


భగవానునితో పరమానుబంధ కల్పన 


భగవానుని ?నరునిగా, పితనుగా, మాతనుగా, సఖునిగా, [కీడాసహాచరు 
నిగా, (పభునిగా, (పియునిగా ఇటు ఏడురకాలుగా భావించి ఏడురకాల 
ఆనందాలను ఆనుభవించే ఆరం మానవుని కున్నది. ఈ ఏడింటినీ 
ఇం(దధనుస్సులోని వర్షములవలె మేళవించి ఒకే సరమానుబంధం భగ 
వానునితో నీవు కల్పించుకోగలిగితే, అద్వైతుల మోకసుఖాన్ని సైతం 
నీవు ఆతి కమించగలవు, ౨౯ 


(పమస్వరూప వై విధ్యం 


పురుషునియందలి (పేమ, స్రీయందలి (పేమ, వివిధ వస్తుజాతమందలి 
(పేమ, ఇరుగుపొరుగునందలి (పేమ, జన్మభూమియందలి (పేమ, 
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ఎడా. కాకక 


వ 


జంతువు లయందలి (పేమ, మానవజాతియందలి ( పేమ_ఇవన్నీ ఆయా 
ఉపాధులలో |పతిఫలించిన భగవానునియందలి (పేమకు (పతివింబాలే, 
సమ_స్రమునూ సర్వదా (_పేమించి అనుభవించే మహాశ క్రి సంపదను 
సమకూర్చుడంకోస మే ఈవై విధ్యం, - 


పరమ మి(తుడు 


భగవానుడు మనకు పరమ మి(తుడు. ఏలనంపే, మనలను ఎప్సుడు 
లాలించాలో తెలియడమే కాక, ఎప్పుడు దండించాలో కూడ ఆయనకు 
తెలుసు, ఎస్పుడు కాపాడాలో తెలియడ మేకాక, ఎప్పుడు హతమార్చాలో 
కూడా ఆయనకు తెలుసు, 


సత్యస్వరూప సొక్షెత్కారం 


ఆశరీరి ఆయిన అనంతునిగా భగవానుని నీవు చూడగలుగుతూ, పురుషుడు 
తన (పియురాలిని (పేమించినట్లుగా నీ వాయనను (పేమించగలిగి తే, 
పరమసత్యపు అత్యున్నత శిఖరాలను నీవు అధిరోహించగలిగావని చెప్ప 
వచ్చు. అ్డే, ఆ అనంతునికి నీవు పరిష్వంగయోగ్య మైన దివ్యశరీ 
రాన్ని కల్పించడంతోపాటు ఈ జగత్తున దృగ్గోచరమయ్యే సమస్త 


శరీరాలలోనూ ఆయనను నీవు దర్శించగలిగి తే, పరమసత్యపు ఆత్యంత 
సువిశాల అగాధతలాలను సెతం నీవు అందుకోగలిగావని చెప్పవచ్చు. 


బాధానుభవ (ప్రయోజనం 


పూర్వం నాకు బాధ అంటే గిక్లేదికాదు. బాధను తప్పించుకోడానికే ఎంత 
సేపూ పయత్నిసూ వుండేవాణ్లి. నాకు బాధకలుగజేయ బడినందుకు 
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నిరసన (ప్రకటిస్తూ వుండేవాణ్లి. కాని, బాధలే కనుక నేను అనుభవించి 
వుండకపోతే, నా మనస్సులో, హృదయంలో, శరీరంలో ఈ అపార 
బహుళానందానుభవ శ క్రిసంసద ఈనాడు నాకు లభ్యపడివుండేదికాదు, 
భగవానుడు తొలుత అత్యంత బాధాకరుడుగా ముసుగువేసుకొని కనిపిం 
చినా, అదంతా మన మంచికేనని తుదకొయన నిరూపించుకుంటాడు. 


బాధద్వారా శక్యానందాలు 


భగవానుడు ఆనందధా ముడేకాక సర్వశ క్రిమంతుడు. దుఃఖానుభవంద్యారా 
మనం ఆయన అనందశ్న వతనే కాక, శక్తి తీవతను సెతం భరించ 
గలుగుతాము, బాధ అనేది శ క్రిమండిర కవాటా లను తెరచే ఆ శముచెవి, 
ఆనందధామానికి మనలను సరాసరి గొంపోయే రాచబాట. 


బాధానుభవం సీయంతబ సీవు కోరుకోరాదు 


బాధ అనేది మనలను ఆనందధామానికి గొనిపోయే రాచబాట యని ఉగ 
డించిన కారణాన, నివుమాగత మెన్నడూ బాధానుభవాన్ని కోరుకో రాదు. 
ఆది భగవానుని ఇచ్చకాదు. నీవు కోరుకోవలసినది ఎప్పుడూ ఆయన 
ఆనందాన్ని మాత మే. బాధానుభపం నీకు ఆయన ఆజ్ఞానుసారం ఎన్ని 
సార్లు ఎంతవరకు అవసరమైతే అంతవరకు అన్నిసార్లూ తప్పకుండా 
కలిగితీరుతుంది. అప్పుడా బాధను నీవు ఓపికతో భరించే యెడల దాని 
ఆనందమయ గర్భకోళాన్ని తుట్టతుదకు నిశ్చయంగా చేరుకో గలుగు 


4 


తాల, 


హింసా _పయోగాధికారం 
సీతోటివానిపె హింసాప్రయోగంచేసే అధికారం నీకు లేదు. ఆది ఒక్క 


26 


అ mr 


భగవానునికి మాతమే ఉన్నది. కేక, భగవానునిచే ఆదేశించబడినవారి 
కున్నది. కొని, ఆలా ఆదేశించబడినవారిలో సీ దొక్క_డవని మాతం 
మూఢథావేశవశుడవె తలపోయపవోకు. 


భగవానునికి పరమ (పీతికరమెన రెండు పనులు 
భగవత్సేవకులు చేసేపనులలో కెండుసనులు ముఖ్యంగా భగవానునికి 
ఆత్యంత (పీతికరములె వుంటాయి. ఒకటి... నిరాడంబర మైన భక్తి 
భావంతో ఆయన ఆలయ పదేశాలను ఊడ్వడం. రెండు__.మానవజాతికి 
దివ్యత్వసిద్ది కలుగ గలందులకై పపంచ. రణకొణిపై నిలిచి 
పోరాడడం. 


మా ఆన 


కాళీ ఉపాసన ద్వారా కృష్ణ సాక్షెత్కారం 


నిన్ను చంపేవానియందు నీ మరణసమయంలోకూడా నీవు భగ వద్దర్శనం 
చెయ్యగలిగి వుండాలి. అశ్తే, నీవు చంపవలసి వచ్చేవానియందు ఆ చంపే 
సమయంలో సెతం భగవత్సాకెత్కారమే నీవు పొందగలిగివుండాలి. 
ఆదే పరమచెన దివ్యజ్రానసిది కాళిని ఉపాసించనివానికీ కృష సాక్షా 

రవ ఖు థు ౬౯9 
తారం ఎలా కలుగుతుంది ? 


నిక్కమైన అమృతత్వం 
మరణానంతరం మనోమయపురుముడు మిగిలివుండడ మనేది ఒకవిధంగా 
అమృతత్వ మే ఆయినా నిక్కమైన అమృతత్వం అది కొదు. శరీర 
ముండగానే, మెలకువగావున్న స్థితిలోనే చావుపుట్టుకలు లేని ఆత్మోప 
లబి కలిగివుండడ మె నిక్క.మెన అమృతత్వం. శరీరం అటి ఆత్మకు 
థి డం ఖు 
ఛాయ, ఉపకరణము మాత మే. 
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భగవానుని అ సీతం 
ఒప్పిదములై న హేతువులు చూపి, భగవంతుడనేవాడు లేనేలేడని వారు 
నాకు నిరూపణచేసి చెప్పారు. నేను వారిని విశ్వసించాను. కాని, అటు 
పిమ్మట, భగవంతుడే నా చెంతకువచ్చి నన్ను కౌగిలించుకున్నందువ ల్ల 
నే నాయనను చూడడం తటస్థించింది. ఇప్పుడు నేను దేనిని విశ్వ 
సించాలి * ఇతరుల హేతువాదాన్నా, నా సొంత అనుభవాన్నా * 


ద్వంద్వాతిత దృష్టి 
ద్వంద్వాత్మకంగా ఆలోచించే తర్కబుద్ది నాశ్రయించి యుండిన 
కాలంలో, అనేక విషయాలయెడ నాకు ఏవగింపు ఉండేది. సాక్షొద్దర్శ 
నంలో తర్కబుద్ధి తిరోహిత మైన పిమ్మట ఏవగింపు కలిగించే వికార 


వస్తునుల కొరకు లోకమంతా గాలించానుగాని అవి యెక్కడా నాకు 
కనిపించలేదు. 


9 
సమగ 

మ్యద్దృష్టి 

భగవానుడు నా కన్నులు తెరిచాడు. ఏలనంపే, నీచవస్తువులలోని ఉదా త్ర 


తను, ఆసహ్యా వస్తువులలోని మనోజ్బ తను, వికలాంగులలోని సౌష్ట 
వాన్ని, వికారరూప్పలలోని సౌందర్యాన్ని నేను చూడగలిగాను. 


క్షమించే దెవరిని 


క్షమించేగుణం చాల గొప్పదని కె సవులు, వె ప్రవులు క్రీ రిస్తూ 
వుంటారు. కాని, నేను క్షమించవలసినది ఎవరిని, ఎందుకోసం, అని 
నా(ప్రశ్న. భగవానుడొక మానవహ సంతో నన్ను _పహరించినప్పుడు, 
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“ఓభగవానుడా, నీ దుస్సాహసాన్ని కమిస్తున్నా' ననియా నే ననవలసి 
నది? భగవానుడొక |పహోరంతో నాకు మేలు చేకూర్చినప్పుడు, “ఓ భగవా 
నుడా, నీ (కూరత్వాన్ని &మిస్తున్నాను. ఇలాంటి పనిమా_తం తిరిగి 
ఇంకొకసారి చేయవిద్దనియా నే నాదేశించవలసినది 9 


నాకు కనిపించేది 


పాప మేమిటో, పుణ్యమేమిటో నేను పూర్తిగా మరచిపోయాను. నాకు 

కనుపించేదెలా భగవానుడు, జగతులో ఆయనలీల, మానవ జాతిలో 
ag) అటి 

ఆయన సంకల్పం,__ఇవి మాత మే. 


పసివిడ పరమ విళుదత 
G థి 


మురికిలో పొర్లాడుతున్న పసిబిడను చూచాను. ఆ పసిబిడ్డనే తల్లి నీళ్ళ 
G 

పోసి శు! భంచేసిన మీదట మిసమిసలాడుతూ ఉండగా చూచాను. రెండు 

సందర్భాలలోకూడా ఆ పసిబిడ పరమ విశుదత నన్ను దదరిల 
(a) ఢి 0 ల 

జేసింది. 


నా సికుడు _ ఆ సికుడు 
ఎం — 


తనలో తాను దాగుడుమూత లాడుకొంటున్న భగవానుడే నాస్తికుడు. 
అయితే, ఆస్తికుడు మాతం అంతకంబ భిన్న మైనవాడా 2? బహుశా 
కావచ్చును. ఏలనంచే, అతడు భగవానుని నీడచూచి దానిని పట్టు 
కున్నాడు. 
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నద. _- మెలకువ 


ans ఎజ్జానంలో నిదిస్తూ వుండిన కాలంలో, పుణ్యపురుష మయమైన 
ఒక ధ్యానమందిరాసికి వెళ్ళినప్పుడు, వారి సాంగత్యం నాకు విసువు జనింప 
జేయగా, ఆ స్తలం నా కొక చెరనాలయైై తోచింది. జ్ఞానంలోనికి నను 
మేల్కొన్న పిమ్మట, భగవానుడు నన్నొక చెరసాలకు గొనిపోయి, 
దానినే ఒక ధ్యానమందిరంగానూ, తనతోడి కలయికకు సంకేత స్థలం 
గానూ మార్చి వేశాడు. 


ఒకర విడూరం 
య 


మానవులు భగవానుని (పేమించగలిగి తోటిమానవులను (పమంచలేక 
పోవడ మనేది చాల విడ్డూరమైన సంగతి. మరి, అలాంటివారు _పేమి 
స్తున్న 'దెవరిని ? 


మతాల వివాదాలు 


వివిధ మతాలమధ్య వివాదాలు__.అమృతం పోయవలసింది తమలోనే 
అంటూ వివిధ ప్మాతలు తమతో తాము కలహించుకోడం వంటిది, 
వాటిని అలాగే కలహించుకో నివ్వండి. మనకు ముఖ్యంగా కావలసినది 
మాతం, ఏ పా_తద్వారా నెనాసరే ఆ అమృతాన్ని పొంది అమృ 
తత్వాన్ని సంపాదించడం. పాాతలకుండే పరిమళం ఆ అమృతాన్ని 
కెక్క_దా అని మీ రనవచ్చు. కౌని, దానిని రుచి ఆంటారు. రుచిభేదం 
ఎలావున్నా అమృతత్వం పసాదించే దాని స్వభావాన్ని ఎవ్వరూ తీసి 
వేయలేరు. 
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పెద్దపులి దోషాదోషాలు 


తన స్వభావం _పకారం (పవ ర్తీంచడం తప్ప పెద్దపులికి వేరొకపేమీ 
తెలియదు. కనుకనే దానిలో దివ్యత్వ మున్నది. ఏదోషమూ దానియందు 
లేదు. ఆత్మవిమర్శ దానిలో తలయె త్రితమాతం, అది మహాదోషియే 
అవుతుంది. 


మతంవల్ల సమకూరే ముఖ్య సదుపాయం 
మతంవల్ల సమకూరే అతి ముఖ్యమైన సదుపాయాలలో ఒకటి ఏమిటంటే, 
నీ వొకొ)_క్క ప్పుడు భగవానుని పట్టుకొని తనివితీరా తాడనం చేయ 
వచ్చు. చేసిన (పార్థనలు నెరవేరకపోతే తమ దేవుళ్ళను తాడనంచేసే 
అనా గరికజాతుల అవివేకాన్ని కొందరు గేలిచేస్తూ వుంటారు. కొని, 
నిజానికి ఆవివేకులూ అనాగరికులూ ఆ గేలి చేసే సవాలే. 


దయ _ నిర్ణయ 

నిన్ను నీవు నిర్దయగా ఏమర్శించుకో వడం నేర్చుకో. అప్పుడు నీవు 
ఇతరులయెడ దయతో మెలగడం నేర్చుకో గలుగుతావు. 

అనుభవమే (ప్రమాణం 


శాస్త్రం బోధించిన సత్యాన్ని నీ ఆత్మలో సాక్షొత్కరించుకొని అనుభ 
వించు. అటుపిమ్మట కావాలనుకుంటే ఆ అనుభవాన్ని బుద్ధితో తర్కించి 
వా(గూపంలో అభివ్య కంచెయ్యి. అయితే, ఈ (ప్రవచనాన్ని మృతం 
నీ వెన్నడూ పరమ పమాణంగా భావించవద్దు. నీకు పరమ[పమాణం 
నీ అనుభవమే. 
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ఆత్మోనుభవాలలో భిన్నత్వం 


నీ ఆత్మానుభవం నీవు యథార్గమని చాటుకొని, దానికి భిన్నంగా ఉండే 
మరొకరి ఆత్మానుభవం యథార్థంకాదని నీవు నిరాకరించేయెడల, భగ 
వానుడు నిన్ను వెరివాణ్జిచేసి నవ్వుకుంటున్నాడని తెలుసుకో, నీ ఆత్మ 
మందిరప్ప తెరల షరి తనలో తాను ఆనందిస్తూ ఆయన నవ్వే 
నవ్వు నీకు వినబడడంలేదా ? 


సాత్షెత్కారం 


సాకిత్యారం పొందడ మంటే (ప్రత్యక్షంగా చూడడం, (_పత్యక్షంగా 
వినడం, దివ్యస్ఫురణచే స్మరించడం. దృషి, శ్రుతి, స్మృతి. అది ఒక 
సరమోత్క్మృష్షమైన ఆనుభవం. దానిని ఎప్పుడ నాసరే తిరిగి పొంద 
డానికీ పీలున్నది. దై వంచేత పలుకబడినందువలన గాక, ఆత్మచేత 
దర్శించబడినందువలననే శాస్త్రవాక్కు మనకు పరమ్నపమాణ మవు 
తున్నది. 


శాస్తవాకు_ అరనిర 
శాస్త్ర వాక్కు ర నిర్భయం 
శాస్త్రవాక్కు. అమోఘమే, అందు పొరపాటుండదు. కాని, దాని ఆర్థం 
ఇదియని హృదయంతోనూ, బుద్ధితోనూ చేసే వ్యాఖ్యానంలో పొరపా 
టుండవచ్చును, 
9 అలీ 
బంధరహిత కర్మ (ప్రవృత్తి 


సామాన్య మానవ జీవితం గడుపుతూనే బంధముకుడె వుండడం చాల 
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కష్టమెనపని, _ కష్టమైనది కనుకనే దానికొరకు (ప్రయత్నం 
చేసి: సాధించడం ఆవస సరం. దేవర్షియెన నారదుడంతటివాడు కూడా జనక 
చ(కవ రి బాహ్య (వవృత్తులను బట్టి ఆయనను భోగపరాయణునిగా 
భావించాడు. ఆత్మను దర్శించగలిగితే తప్ప ఒకడు బద్దుడో ముక్తుడో 
నీ వెట్లు చెప్పగలవు ? 


మానవాత్మ దర్శనం 


ఆధునిక విజ్ఞానళా స్తం కని" పెట్టిన సాధనాలద్యారా సూర్య, అంగారక 
(గహాదుల ఛాయాచిత్రాలను చూడగల్లడం చాల గొప్ప విశేషమే. కాని, 
మానవుని ఆత్మను చి తరువులో చూచి నట్లుగా చూచేసాధనం నీకు అల 
వడినప్పుడు, ఈ భౌతిక విజ్ఞానశా స్త్రపు వింతలన్నీ పిలల బొమ్మలాట 
వలె కనిపించి నీకు నవ్వు రాకమానదు, 


కర్మలో అకర్మ 


సీవు మహత్కార్యాలు చేస్తూ బృహత్భలితాలు సాధిస్తున్నప్పుడు ఏమీ 
చెయ్యడం లేదన్న అనుభవాన్ని పొందగలిగితే భగవదనుగహం నీకు 
కనువిప్పు కలిగించిందని తెలుసుకో. 


అకర్మలో కర్మ 


పర్వత శిఖర్మాగాన ఒంటరిగా, మౌనంగా నీవు కూర్చున్నప్పుడు. సీచే 
నిర్వహించబడుతున్న విప్పవాలను నీవు దర్శించగలిగితే, నీకు దివ్యదృషి 
సిద్ధించినదనీ, దృశ్య బంధమునుండి నీవు ఏముక్తుడవై నావనీ 
తెలుసుకో, 


35 


జీవన సూత్రం 


_పకృతి ననుసరించి జీవించు, _ అనేది పాళ్చాత్య జీవన సూతం, 
కాని, ఏ (పకృతి ? శరీర (పళ్ళతా, దాని కతీత మైన పకృతా? ఓ 
అమృత పుతుడా ! (వకృతి ననుసరించి జీవించవద్దు. ఈశ్వరు ననుస 
రించి జీవించు. (పకృతినికూడా నీలోని ఈశ్వరు ననుసరించి వర్తించే 
టట్లు అధిశాసించు. 


విధియన గాః= 


విధి యనగా, దేశ కొలాలలో జరగవలసి యున్నదానిని గురించి 

ఈశ్వరుడు దేశ కొలాతీతుడై దర్శించినది. ఆయన ఆ విధంగా దర్శిం 

చినదానినే వివిధ శకుల సంఘర్షణ లద్వారా (సక్ఫతి కార్యరూపంలో 
pe. యె 

సాధినుంది. 


“నిమి త్తమా(త్రం భవ” 


ఈశ్వరుడు సర్వమూ ముందే సంకల్పించి దర్శించాడు గదాయని, నీవు 
నిిష్కాయుడ వై కూర్చుండి ఆయన విధిఫలితంకోసమె నిరీక్షించరాదు. 
ఏలనంచే, సీ కర్మకూడా ఆయన కుపకరణ మైన (వధాన శ కులలో 
నొక్క టె. కనుక, ఆయనచే ముందుగనే నిర్ణత మైన ఘటనకు నిమి త్ర 
మాతుడవై, ఉపకరణానివై ఆహ౦కొరము వర్షించి కర్మ చెయ్యి. 


పాపజీవనుల పూజ్యత 
నేను అజ్ఞానంలో ఉన్నప్పుడు, చోరులను, హంతకులను, పాపజీవులను 
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ఏవగించుకొన్నాను. అజ్ఞానం తొలగినమీదట చోరునికీ, హంతకునికీ 
ఆత్మలో నమస్క_రించాను. జారస్రీ పాదాలను పూజించాను. ఏలనంవే, 
ఈ జీవులు విపరీతమెన పాపభారాన్ని మోస్తూ, సంసారసాగర మథ 
నంలో పుట్టిన కాలకూట విషంలో విశేషభాగాన్ని మనందరికోసమూ 
ఓడీ వేస్తున్నారు. 


రాక్షసుల బలాదిక రత 


దేవతలకం జె రాక్షసులు బలవంతులు. ఎందువల్ల * ఈశ్వరుని [కోధాన్నీ 
శ(తుత్వాన్నీ ఎదుర్కొని భరించడానికి ఆయనతో డారు ఒప్పందం చేసు 
కున్నారు. దేవతలు సుఖపదమెన ఆయన (పేమానుగహానందభారం 
వహించడానికి మాతమె అంగీకరించగలిగారు. 


ఈశ్వరుని కార్యపద్దతి 


తుట్టతుది ఆనందం అందుకోడానికి దుఃఖమనేది, అడ్డులెని కార్యసిద్ధి 
పొందడానికి అపజయమ నేదీ, కటక డపటి తీ వావేగం ఆలవడడానికి 
ఆవరోధమనేదీ ఎంతగా అవసరములో నీవు గుర్తించగలిగినప్పుడే, 
ఈశ్వరుని కార్యపద్ధతులు మసక మసకగానై నా ఎ కొంచెమో నీకు ఆర్థం 
కొవడమనేది పారంభమౌతుంది. 


కళా (ప్రయోజనం 


(కృతిని అనుకరించడమే కళకు లకు మెతే పపంచంలోనిచి తకళాశాల 
లన్నింటినీ తగులబెట్టి వాటికి బదులుగా ఫోటో స్లూడియోలను వెలయింప 
జేయడం మంచిడి. (పకృతి మరుగు పరచిన దానిని కళ వెల్లడి చేస్తుంది 
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కనుకనే, ఒక చి తరువు రాజా ఢధిరాజుల, కోటీశ్వరుల మహదై శ్వర్య 
సంవ తికం' పే ఎంతో విలువయెనది. 


పక్కతికి దర్పణం పట్టడం కవి క-ర్హవ్యమా | 


ఓ కవీ! ఓ శిల్పి: |వకృతికి దర్పణం పట్టడ మే నీ పనియెతే నీవు చేసే 
పనికి [పకృతి ఎంతమాతమూ సంతోషించదు. ఏలనం పే, నీవు 
దర్పణం పక్లేది ఆమె నిజస్వరూపానికి కాదని, నిర్జీవమైన ఆమె 
ఛాయకు మా (త మేననీ తెలుసుకో, నీవు పట్టుకో వలసినది అ గుప్తా 
త్మను * ఎ నిత సత్యానికి ఆమె తుం నిత్య(ప తీకయో దాని 
కొరకే సీ వు నిత్యమూ అన్వేషించవలసి వున్నది. అన్వేషించే నిన్ను 
గాని, అన్వేషించబడే (పకృతిసగాని ఏదర్పణాలూ పట్టజాలవు. 


"షేక్స్పియర్‌ సృష్టించిన పా(తలు 


కవిచేసేవని “_వకృతికి దర్పణం పట్టడం” _ అనే అలంకార కల్పన 
చేసినవాడు షేక్స్పియర్‌ మహాకవే అష ఎన్నడూ ఆయన అనుకర 
ణలకూ, ఛాయాచిత రచనలకూ దిగినవాడు కాదు. ఆయన సృష్టించిన 
ఫాల్‌ స్టాఫ్‌, మాక్‌ బెక, లియర్‌, హామ్లెట్‌ _ మొదలైన ప్యాతలు 
(వకృత్యనుకరణలుగా భావించే పాఠకునికి అంతర్దృష్టి లేదనో, ఒకానొక 
& కివై వై చి_త్యావె కతడు సమ్మోహితుడై పోయాడనో అనక తప్పదు. 
షేక్స్పియర్‌ సాధించిన మహత్కార్యం 
సూత్మ మైన వ్యక్తి గుజశీల వై చిత్యాలను _పసావించక పోవడంద్వారా 
విశ్వజనీనతను సాధించారు (గీకులు. ఆపురూపమెన వ్యకి గుణశీల 
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వై చీ_త్యాలకు విశ్వజనీనత కల్పించి శేక్సియర్‌ మహాకవి ఆ పనిని 
మరింత విజయవంతంగా సాధించాడు. మన దృషినుండి అనంతుని 
మరుగుపరచడానికి ఉపకరణంగా (పకృతి ఉపయోగించే దానినే షేక్సి 
యర్‌ మానవునిలోని అనంత గుణుని సాక్షిత్మరింపజేయడానికి ఉపయో 
గించాడు. 


జానం _ అనుషానం 
మో © 


నీవు తెలుసుకొన్న దానిని ఆచరణ లో పెట్టి, ఆ దే నీవె పోవడం నేర్చుకో. 
అప్పుడు, ఆ జ్ఞానమే సీలోపల (_పత్యత దె వంగా నీకు భాసిస్తుంది. 


భగవంతుని నేతృత్వం 


మనం ఆజ్ఞానబంధంలో తగుల్కొని వున్నప్పుడు కూడా మనలోని 
భగవంతుడు మనకు ఏడుగడగా వుండి నడిపిస్తూనే వున్నాడు. అయితే, 
గమ్యస్తానం చేరుకోడం నిశ్చయమే అయినా. అది చుట్టుతోవలు, 
(పక్క,తోవలు, సట్టన అనంతరం చేరుకోడ మవుతుంది. 


మంచి చెడుగులు 


మంచివాడు మరణించడం, ఆపజయం పొందడం. చెడ్డవాడు జీవించడం, 
విజయం పొందడం. 'వీటినిబట్టి ఈళ్వరతత్యం చెడ్డదనవలసినదేనా ? 
ఇది సరియైన 'తర్క్హంగా పో తోచదు. అసలు మృత్యువు, ఆ అపజయము 
చెడ్డవి ఎట్టయినాయి ! అవి సంపా ప్పమెనప్పుడు మన తతాగ్టాల పరమ 
_శేయస్సు కొరకే సంపా ఫమెనట్టు నే నొక్కొాక్కపారి భావిస్తూ 
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ఉంటాను. మన చిత వృత్తులు మనలను వివేక (భష్టులను చెయ్యడం 
వలన, వాటి కిష్టంకాని (పతిదీ చెడ్డదని వాదించడం మనకు పరిపాటి 


ఆయిపోయింది. 


అవజయ [ప్రయోజనం 


నేను అపజయాలు పొంది కష్టాలనుభవించడ మనేదే జరుగకపోతే, నా 
జీవిత పరమార్ధం నాకు దక్కకుండా పోయేదని వెనుకటి జీవితం 
సింహావలోకనంచేసి చూచుకుంటే నా కిప్పుడు స్పష్టంగా తెలుస్తున్నది. 
కాని, ఆ అపజయాలు, కష్టాలు అనుభవించే సమయంలో మా(తం, 
ఒక మహావిసత్తు సంఘటిల్లినటే భావించి తల్లడిల్లి పోయాను. ఎట్ట 
యెదుట సన్నిహితంగా కన్సించేదితప్ప మరేది తాళ హీతవుచే 
మనం నానా వికేపాలూ చెందుతూ వుంటాము. శాంతచిత్తులమై, అహం 
కారం సిర్ణించి, వశ్వవిశాల దృష్టిని మనం ఆలవరచుకోవాలి. 


విశ్వజనీన దృష్టి 


విశుద్ధమెన విశ్వజనీనదృష్టి, విశ్వజనీన భావం, ఇదే సకల దుఃభాలకూ, 
(భమలకూ నివారణోపాయం. కాని, మానవులనేకులు సామాన్యంగా 
విశ్వజనీనత పేరట తమ అహంకారాన్ని వి సృతపరచుకోడం మాత్రమే. 
చేస్తూవుంటారు. 


కుహానా విము కి. 

(+) 

“నా దేశం కోసం, “మానవజాతి కోసంి, “పపంచం కోసం',... 
ఆంటూ మానవులు వాకొనడం, తలపోయడం. జరుగుతూ వుంటుంది. 
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కొసి, అంతర్యంలో వారి నీక్కమయిన అభ్నిపాయం మా(తం _ “నౌ 
దేశంలో ఆంతర్ఫూతుడనై న నా కోసం”, “మానవ జాతిలో అంతర్భ్ఫూ 
తుడనె న నా కోసం”, “పపంచంగా En ఊహాకల్చ్సన చేసుకున్న నౌ 
కోసం” ఆనియే. అది ఆహంకార వి సృతి కావచ్చు కాస, విము క్రీ 
కానేరదు. విడుదల పొంది, ఒక పెద్దఖై దులో వుండడమనేది విము క్రి 
లక్షణ మనిపించుకోదు. 


తిన్నని విముకి మారం 
అణానలే "క 


నీవు జీవించవలసినది నీ పొరుగువానిలో వున్న భగవంతుని కోసం. 
సీలో వున్న భగవంతునికోసం, నీ దేశంలో ఉన్న భగవంతునికోసం, నీ 
విరోధి దేశంలో వున్న భగవంతునికోసం, మానవజాతిలో వున్న భగ 
వంతుని కోసం, చెట్టులో, రాయిలో,  పశువులో వున్న భగవంతుని 
కోసం, ఈ (పపంచానికి లోపలా వెలుపలా వున్న భగవంతుని కోసం. 
అప్పుడే నీవు తిన్ననై న విముక్తి మార్గంలో నడుసున్నవాడ వవుతావు 


శాశ్వతత్వ నిరూపణ 
శాశ్వతత్వంలో చిన్న, పెద్ద తరగతులున్నాయి. ఏలనంకే శాశ్వతత్వ 
మనేది ఆత్మసంబంధమైన | భావం. అది కాలం లోపలా వుండగలదు, 
కాలాతీతంగానూ వుండగలదు. “శాశ్వతీః సమాః*_._అని ఉపనిషతులు 
పేరొొన్నప్పుడు, అచట కడు వినారి మైన, కొలతకందని వ 
సూచితమపుతున్నాయి. నిరపేక్ష శాశ్వతత్వం కలిగిన వస్తువు నిర్విశేష 
(దిహ్మ మొక్క టే. అయినా, అంతర్హృప్టితో చూచినప్పుడు అన్ని 
వస్తువులూ వాస్తవానికి కా. పతములుగానే కనిపిసాయి. వాటికి అంతము 
లేదు, ఆదీ భేదు. 


6) 4] 


'పేదలయెడ సీ బాధ్యత 
పేదలు నీ చెంత ఉన్నప్పుడు వారికి తప్పక సహాయం చెయ్యి. కాని, 
అంతతోనే తృ పిచెందకు. నీవు సహాయపడేటందుకు అసలు పేదలనే 


వారే లేకుండ చెయ్యడ మెలాగో పరిశోధించి అందుకోసం కూడా 
కృషిచెయ్యి. 


"పేదరికం చేసే నిరూసణ 


సమాజంలో పేదరికం వుండడ మనేది ఆ సమాజం అన్యాయంతో కూడు 
కొని అవ్యవస్థితమై వున్నదనే విషయాన్ని నిరూపణ చేస్తుంది. బంది 
పోటుగాని మనస్సాకి కొంచెం కొంచెంగా మేల్కానజొచ్చినదాని సూచ 
నలే (వజోపయోగార్హమై వెలసిన మన ధర్మాదాయాలు. 


ప్రాచీన భారతీయ సాంఘికాదర్శం 


(ప్రాచీన భారతీయ సాంఘికాదర్శం (పకారం, (_బాహ్మణుడు ఐచ్చికంగా 
స్వచ్చ మెన నిరాడంబర జీవనం గడుపుతూ ,నిద్యావంతుడై ఉచితంగా 
సమాజానికి విద్యాబోధ చెయ్యాలి. క(తీయుడు పరిపాలనా ధర్మం 
నిర్వహిస్తూ దుర్చలులకు రక్షకుడై యుద్ధరంగా లలో (పాణాలర్నించాలి. 
వై శ్యుడు వాణిజ్యంద్వారా లాభాలు నంపాదించి ఆ లాభాలను సమాజా 
నికే దొనధర్మాల రూపంలో సమర్పణ చెయ్యాలి. భూ దుడు తక్కిన 
వారికి దాసుడై సేవిస్తూ భౌతికవస్తు సమృద్ధిని కలిగి జీవించాలి. దాస 
త్వానికి పరిహారంగానే ఆతనికి త్యాగమయ జీవితరూవంలోగాని, ర క్ర 
బలిదానమాపంలోగాని, ధనసంవద్వితరణ రూపంతోగాని సుంకం 
చెల్లించే బాధ్యత లేకుండా చెయ్య బడింది. 
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పేదరికం జాతీయాదరం్శ కారాదు 
ఒక వర్గంకాని, వ్యక్తీగాని పేదరికాన్ని కోరి చేపట్టడం గొప్ప విష 
యమే, (పయోజనకారియే, కాని, దానిని సర్వసాధారణ మైన జాతీయా 
ర్భముగా వ్యవస్థ చేయడానికి (పయత్నించితే మాతం, జాతీయ జీవన 
వి స్పృతికీ సుసంపన్నత్యానికీ అది భంజక మై (పమాదకరంగా తయా 
రవుతుంది. 


ఉన్నతి లక్షణం 


విస్తారమైన సంపదలతో తులతూగుతూ విరివిగా ఇర్చుసెమే ఆదర్శం 
కలిగిన (ప్రాచీన భారతదేశం అన్ని దేశాలలోకీ గొప్పదేశంగా విరా 
జిల్లి ౦ది. సన్యాస్మ్పపవృ త్రి. జాతీయాదర్శంగా స్వీకరించే ధోరణిలో 
ఉన్న ఆధునిక భారతదేశం జీవనసమృద్ధిని కోల్పోయి, పేదపడి దుర్చ 
లమై పతనావస్టలో నున్నది. 


సుఖశాంతుల సమస్య 


పేదరికాన్ని తొలగించినంత మా(తాననే మానవులు సుఖశాంతులతో 
మనగలరనీ, సమాజానికిక కష్టాలూ, సమస్యలూ ఉండటోవనీ అపోహ 
చెండబోకు. ఆది అన్నిటికంజశు మొట్ట మొదటగా తీరవలసిన కనీసపు 
అవసరం మా(తమే, లోని ఆత్మ అవ్యవస్థితిలో ఉన్నంతకాలం బయట 
అళాంతీ, విష్లవమూ, కల్లోలమూ తప్పవు. 


మధ్యయుగ కై సవ మకం ఉద్బోధ 


“ఓ మానవుడా, ఈ భూమిపై నీవొక నికృష్ణుడవు. భగవంతుని (మోల 


యమ 
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కీబకప్రాయడవ్పు అహంకారం విడనాడి, భవిష్యత్తు కొరకు జీవిస్తూ, 
భగవంతునికీ, ఆయన పూజారికీ విధేయుడపె మెలగు, _ అని ఉద్యో 
ధించింది మధ్యయుగపు కై 9 సవమతం. కాని, దాని ఫలితాలు మానవ 
జాతికి (శేయోదాయకములు కాలేదు. 


ఆధునిక విజ్ఞానం ఉద్బోధ 
రు 


“ఓ మానవుడా, నీవొక అశాశ్వత జీవివి. (ప్రకృతిలో చీమ, దోమ 
ఎంతో నీవూ అంతే. విశ్వాంతరాళశంలో నీవొక చిన్న నలుసువు. 
కనుక, రాజ్యంకొరకు జీవిన్తూ, సుశికిత పరిపాలకునికీ, విజ్ఞానశాస్త్ర 
కోవిదునికీ విధేయడవె ప్రవర్తించు”, అని హెచ్చరిస్తున్నది 
ఆధునిక విజ్ఞానం. కాని, మానవజాతికి మధ్యయుగపు కె) సవమతో 
ద్చోళవలె ఇదికూడా ఏమంత గొప్ప మేలు చేకూర్ప్చజాలదు. 


వేదాంతం చేసిన ఉద్బోధ 


“ఓ మానవుడా, నీకు ఈశ్వరునితో తత్త్వతః, స్వభావతః ఏకత్వ 
మున్నది. తోటి మానవులతో ఏకాత్మత ఉన్నది. కనుక, మెలకువ 
పొంది, దివ్యత్వంవై పు పు పురో గమినూ సీలోను, ఇతరులలోను గల ఈశ్య 
రుని కొరకు జీపించు'. అని ఉద్భోధిసున్నది వేదాంతం. కొలదిమందికి 
మాత్రమే చేయబడిన ఈ ఉద్పొధ ఇకమీద సమ స్త మానవజాతికి దాని 
విముకి కొరకై చేయవలసియున్నది. 


జీవికకర్మల సాఫల్యం 
(పకి తలంపులో, (పతి చేష్టలో, సాహిత్యంలో, శిల్పంలో, నిత్య 
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జీవితంలో, గృహంలో, (పభుత్వంలో, సమాజంలో, ధనం సంపా 
దించడంలో, నిల్వచేయడంలో, క ర్పు పెట్టడంలో, అన్నింటిలోనూ 
మ ర్యరూపధారియగు అనంతుని అభివ్య క్రమొనర్చే శక్తిని నీవు సంపా 
దించగలిగినప్పుడు, నీ జీవితకర్మల సాఫల్యాన్ని నీవు సంపూర్ణంగా 

లు 
పొందగలుగుతావు. 


భావనాశ క్రి 


భావన జగన్నిర్మాణం చేస్తుంది. మనస్సే యథార్థం. దృశ్యమంతా 

స్వప్నమే. ఒక భావనను దృఢంగా మనం ధారణచేసినప్పుడు. దానికి 

విరుద్ధ మైనదంతా (కమంగా కరిగిపోతుంది. అది అంరా ఏమైపోయిందా 

ఆనీ, ఒకప్పు డది మనలను ఎలా (భమ పెట్టిందా అనీ మనం అచ్చెరు 
యణ 

వొందుతాము. 


శకి సాధన 


“నేను శ క్రిమంకుడను, సను శ క్రిమంతుడను' __అ నెడి ఒకే ఒక భావ 
నను మనం మనఃపూర్వకం గా, (పశాంతంగా, నిశ్చలంగా, నిండు 
విశ్వానంతో హృదయమందు మౌనస్థితిలోనే ధారణచేసి ఉద్దాటించి 
నప్పుడు, దాని సాన్నిధ్యంలో తద్వ్యతిరేక భావాలన్నీ బిగువు సడలి 
బలహీనములె (పక్క. కొదిగి నిలువక తప్పదు. 


ఎకత్వ భావన 


“మేమంతా ఒక్కటి, మేమంతా ఒక్కటి. మేము వేర్వేరనే భావం 
మాలో కలిగించడం దేనివలనా సాధ్యంకాదు. మేమంతా ఒక్కటి. 
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మాలో ఉండే విభేదాలన్నీ మిథ్యలు” _ ఆని ఆసేతుహిమాచలంలోగల 
భారతీయులంతా (పతి నాయంకాలం (సదోష సమయాన ఒక పది 
నీముషాలసేప్ప భావించనేక్పుకుం కే, దానీవలన ఉత్సన్నమయ్యేశళ క్రి 
నిస్సందేహంగా అపారమే కాగలదు. 


దుర్వినియోగం కూడదు 


భావనాళ కిని ఎల్లప్పుడూ నిర్మాణాత్మక _పయోజనాలకే వినియోగించాలి. 
ద్వెషం, అనసూయ, (కోధం._ నీటికి వకులమెపోక, |పేమతో, విశ్వా 
సంతో ఏదై నా జే ఆభ్యుదయ కార్యంకొరకే దాని నుపయోగించాలి, 
ఒక అసత్యాన్ని ఖండించడమో, ఒక అశుభాన్ని నివారించడమో చేయ 
వలసిన సందర్భంలోకూడ మనం చింతించవలసినది సత్యాన్ని గురించీ, 
శుభాన్నిగురించేకాని, అసత్యాన్ని గురించీ, అశుభాన్ని గురించీ కాదు. 


దుర్వినియోగం (ప్రమాదకరం 


మానసిక శకులను సరాసరి విధ్వంస (పయోజనాలకు ఉపయోగించడం 
హేయం. తప్పకుండ అది తిరిగి ఆ ఉపయోగించినవాని మీదికే అతి 
భయంకరంగా విరుచుకొని పడుతుంది. తనకు మౌనసిక శ కులు కబవని 
తెలిసినవానిలో మహోదా తమైన లోకశేయోభిలాష దీపినూ వుండడం 
ఆత్యంతావశ్యకం. న్‌ 


ఏకలత్యంపె ఏకా(గత 
యాల 

మానసికళ క్రి నుపయోగించగోరేవాడు ఒకదాని కొకటి సరిపడని రెండు 
శుభముల నొకేసారి లక్షంపరాదు. అన్నిటిలోకీ ఏది ఘనతరమో, 
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అపేక్షణీయమో దానినే ఎన్నికచేసి, దానిపై మనస్సు నేక్నాగం 
చెయ్యాలి. అప్పుడు దానికున్న (పతిరోధములన్నీ వాటంతటవే పటా 
పంచలె పోతాయి. పరస్పర విరుద్దాశయాలతో గజిబిజి కావడం సామాన్య 
లోక పద్ధతి. 


మానసికళ క్తి విజృంభణ 


మనం సాధించగోరే లత్యుం ఎంతెంతగా స్వార్థము నతికమించగలిగి తే 
మన మానసికశ కి అంతంతగా పుంజీభవించుకొని విజృంభిసుంది. *ఓ 
మహనీయి భారతదేశమా, మేలుకో, మేలుకో, అని (పతిదినం ఒక 
నిరీతసమయంలో లక్షల కొలదిగా (పజలు తమ మనస్సులందు _పళాం 
తముగా ఉదాటన చేసినప్పుడు, దానినుండి ఉద్భ్ఫూతమయ్యేశ క్రి ఆవిష 
యం'పె వారి ఏకా గభావపు లోతు ననుసరించి నిశ్చయంగా అపార మే 
కాగలదు. 


నిర్మాణాత్మక వావన 


మనసులో మనంచేసే భావన సుస్పష్టంగాను, సువ్యవస్థితంగానూ ఉండాలి. 
అది సాధించినప్పుడు, దానిలోంచి నిర్మాణశ క్రి ఉద్భూతం కావడంచూచి 
హన మ ఆశ్చర్యపోతాము. వెలుపలి (పపంచం లోపలి _(పపంచాన్ని 
_పతిబింబించడం _పారంభిసుంది. పురుషులూ, స్త్రీలూ రూపుగ కొన్న 
భావాలుగా మారిపోతారు. 


(పపంచ సంస్కృతికి ఏడుగడ 


_ 


(పపంచ సంస్కృతికి భారత జాతీయ సంస్కృతి ఏడుగడ కావాలి. 
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పూర్వం ఉన్నత (పమాణాలుగల వివిధ విద్యలలో, కళలలో ఆ 
సంస్కృతి (పతిబింబిత మైనప్పుడు ఆ విధంగానే జరిగింది. ఇప్పుడు 
ఈ వై జ్ఞానిక యుగంలోకూడా అప్తే జరుగ వలసివున్నది. భారతీయ మేధ 
మరెవ్యరి మేధకూ తీసిపోదని (ప్రవంచ చరిత చాటుకూ వున్నది. 
భాస్కరాచార్య, శంకరాచార్యులను గన్న జాతీయులు, న్యూటన్‌, 
డార్విన్‌ లను గన్న జాతీయుల కేమాతం తీసిపోరు. 


పరుష కర్మాచరణ 
దట 


మానవుడు తప్పుదారులలో నడునూవుండగా ఈశ్వరుడు వానిని నడిపిస్తూ 

వుంటాడు. ఆవరా(పకృతికొ్చే పల్రీలను పరా పకృతి సాక్షిగా తిలకిన్తూ 

వుంటుంది. ఈ విషమసితి నుండి బయటపడి. విశుద్ధజ్ఞానరూపమెన 
@ యా 


ఆత్కెక్యం అందుకొన్నప్పుడే నిర్హుషకర్మాచరణం మనకు సాధ్యమవు 
తుంది. 


ఈశ్వరుని కొకనికే దాసత్వం 


సకల (పాణుల యెడ సివు దయగలిగి ఉండడమనేది మంచిదే. కాని, 
సీ దయకు నీవు దాసుడవు కావడం మాతం మంచిది కాదు. ఈశ్వరు 
నికిదక్క మరెవ్వరికీ నీవు దాసుడవు కావద్దు. ఈశ్వరుని ముఖ్యపరివార 
దెవతలకు పెతం సీవు దాసుడవు కాకుండ నుండవలసినదే. 


మానవ లక్ష్యం ' 


ఆనందమే ఈశ్వరుడు మానవజాతికి నిర్దెశించిన లక్ష్యం. దీనిని నీవు 
మొదట నంపాదించుకో గలిగితే పిమ్మట నీతో టివాగికి పంచిపెట్ట గలుగు 
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తావు, మానవుడు స్వర్షసుఖ మనుకోనీ పుణ్యసంపద ఆనుకోని తనకు 
మా(తమే సంపాదించుకునేది సరియైన నంపాదన కానేరదు. 


కోధద్వేషాలు విసర్జించు 
[కోధానికి అతీతం కొగలిగినప్పుడు శ్రి మహోదా త్రం. వినాశం చాల 
ఘనమెనదిగా కనుపించేమాట వా సవమే. కాని, (కోధంచే సాధించబడి 
నప్పుడది తన ఘనతను కోల్పోతుంది. (కోధం, పగ, __ ఇవి నీచ 
మానవ (ప్రకృతికి చెందినవి. వీటిని విసర్హించు. 


యథార మహాకావ్యం 
డు 


కవులు మానవ జీవితంలో సంభవించే బాహ్యకష్టాలకూ మరణానికీ 
విశేష (పాధాన్యమిచ్చి (వాస్తూ వుంటారు. కొని, ఆత్మ వైఫల్యాలు 
మా్యతమే నిక్క మైన విషాదాంతనాటకాలు. దివ్యత్వందెసకు విజయ 
వంతంగా మానవుని అధిరోహణ మొక్కటే యథార్థమైన మహో 
కావ్యం. 


పిలల యేడ్సులు 
ne) 
శరీర సంబంధమైన, హృదయ సంబంధమెన దుఃఖాలు. తమ పగిలి 
పోయిన బొమ్మలు వగి రాల కొరకు పిల్ల లేడే ఏడ్పుల వంటివి. 
వాటికి నీతో నీవు నవ్వుకో. కాని, ఏడ్చేపిల్ల ల నోదార్చు. చేతనై తే 
వారి ఆటలో కూడా పాల్గొను. 
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ద్వేషం కూడదు 


నిన్ను పీడించేవానిని నీవు ద్వేషించవద్దు. ఏలనం పే, అతడు దిలవంతు 
డె తేనీ ద్వేషం ఆతని పీడనను పెంచుతుంది. బలహీనుడై తే, నీవు 
ద్వేషించడం అనవసరం. ద్వేషం రెండు వెష పులా పదనుగలక ఈ త్రీ. బలి 
దొరకనప్పుడు ఎదురు తిరిగి పయో కనే (మింగి వేసే సే(పాచీన మాం తిక 
(సయోగ్మకియను బోలిన దది. 


(పతరిలో భగవంతుడు 
వధ 


సీ (ప్రత్యర్థిని దునుమవూడబోతున్నప్పుడు కూడా అతనిలోనున్న భగవం 
తుని (పేమింభు, ఆప్పుడు మీ ఇరుపురిలో నెవరికీ నరక(పా పి ఉండ 
బోదు. లోకం శతువులను గురించిన (పసావన చేస్తూవుంటుంది. కాని, 
ఎక్కడ ఉన్నారా శ్మతువులు * నాకు కనిపించేది విశ్వ(కీడారంగంలో 
ఏదో ఒక పక్షెనికి చెందిన మల్ల యోధులు మా(తమే. 


చంపుట కెవరు అధికారి? 


పట్టరాని ఆగహంచేతనో, ద్వేషంచేతనో, పగచేతనో, మానవులు 
తోటిమానవులను చంపుతూవుంటారు. దాని (పతిఫలాన్ని వారు ఇప్పుడో 
మరియొకస్పుడో అనుభవించి తీరుతారు. కొందరు కేవలం పచ్చిస్వార్థం 
కొరకు చంపడం జరుగుతూ వుంటుంది. అటివారిని ఈశ్వరుడు కృమిం 
చడు. మానవులు తోటి మానవులను చంపవలసివచ్చే సక్షంలో చావ 
నేది వ్నిశాంతియని తమ ఆత్మలో గుర్తించి, చంపటడే వానిలో. చంపే 
వానిలో, గ్టచంపే (క్రియలో ఈశ్వరుని దర్శించ గలిగి వుండడం 
అవసరం. 


ఏ0 


క్షమించరాని పొపాలు 


సీచత్వం, స్వార్థపరత్వం ౬ ఈ రెండే క్షమించరాని పాపాలుగా నాకు 
కనిపిసున్నాయి. కాని, దాదాపు ఎక్కడ చూచినా కనిపిస్తూవుండేవి ఇవే 
కావున. ఇతరులయందు వీటిని పైతం మనం ద్వేషించరాదు. మనయందు 
వీటిని నిర్మూలించుకోడానికి మాత మే (శద్ధవపి-౦చాలి. 


ఉదా తత, ఉదారత 
యింద్‌ 
ఉదా త్తత, ఉదారత--ఇవి జీవునకు సువిశాల విహాయసం వంటివి. ఇవి 
లేనివాడు చీకటికూపంలోని కీటకంతో సమానుడు. 
నీలో పెంఫొందదగిన గుణసంపద 


నీలో పెంపొందవలసిన గుణసంపద నీ పూర్ణత్వసిద్ధికి దోహదం చేసేది, 
స (పకృతి ననుసరించి నీలోని యీశ్వ రుడు ఆదేశించేదీ కొవాలి. లోకం 
వలన మెప్పు, సన్మానం పొందడం దాని లత్యం కారాదు. 


ఆత్మకు సంకెళ్ళు 


సరోపకారబుద్ధి, క రవ్యపరాయణత, కుటుంబాభిమానము, దేశభ కి, 
మానవజాతీయత __ ఇవి ఆత్మకు సాధనములుగా వినియోగపడనప్పుడు 
సంకెళ్ళుగా తయారె ఆత్మను బంధిసాయి. 


మన దేశమాత 
మన దేశం సాక్షాత్తూ మాతృరూపధారి యగు దైవమెకాని వేరుకాదు. 


St 


ఆమెను గురించి చెడ్డగా ఎన్నడూ మాట్లాడవద్దు, _ నిండైన (_పేమతో, 
కడు సుకుమారంగా ఆ పని చేయగలిగితే తప్ప. 


దేశమాతృ(ద్రోహం 


మానవులు స్వలాభం కోసమె దేశహితానికి విరుద్దమెన పనులెన్నో 
చేస్తూవుంటారు. అయినా, అట్టి మాతృహత్యయెడ జుగుప్ప _వకటించే 
అధికొరం౦ం తమకున్నట్లు వారు తలపోయడం విచి[తం. 


ఆధ 
భూతభవిష్యత్తులు 
భూతకాలపు మూసలను అవసర మెతే విచ్చిన్నం చెయ్యి. కాని, దాని 


మూలతత్వాన్నీ, ఆత్మనూ మాతం భ్యదపరుచు, లేనియెడల, నీకు 
భవిష్య శ్రే ఉండదు. 


విప్లవాలు సాధించినది 


విష్ణవాలనేవి గతమును తుతునియ లొనర్చి దానినొక పెద్ద మూసలో 
కరిగించివేసాయి. కాని ఆ మూసలోనుంచి తుదకు బయటపడుతూ వచ్చి 
నది [కొ తరూపముతో తిరిగి పాతదే. 


విప్రవాల జయాపజయాలు 


(పపంచంలో విజయవంతంగా జరిగిన విప్టవాలు దాదా పాఠక అరడజను 
మాతం ఉన్నాయి. పీటిలోనై నా చాలభాగం విఫలమైనవానివలె కని. 
పించినవే. అయితే అట్టి మహోదా ప ద్వారముననే మానవ 

జొత్తి పుఠోగమిన్తూ భం 
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భగవానుని తీరులు 


భగవానుడు అత్యంత విషమంగా పరీకించేటప్పుడే స(కమంగా నడిపి 
సాడు, అత్యంత (కూరంగా శిక్షించేటప్పుడే సంపూర్ణంగా _పేమి సాడు. 
అత్యంతతీ వంగా (పతిఘటించేటప్పుడే సమ్యగంగా తోడ్చడుతాడు. 


సంకుచితమకత౦ ; నా సికత్వం 
లల 


మతాల సంకుచితత్వంపట పీఠాల దుషత్వంపట, నిరసనగా నా సికత్యం 
ne (A) రం అంటి 
పుట్టింది. అట్టి మలినపు గూడులను కూల్చడానికి భగవంతుడు దానిని 
రాయిగా ఉపయోగిసూ పుంటాడు. మతం పేరిట ఎంతటి ద్వేషాన్నీ, 
మౌఢ్యాన్నీ అందంగా పొదిగి (పదర్శిసూవుంటాడో మానవుడు! 


భగవానుని పరీక్షలు 


మానవులను మోహ పెట్టి పరీకించే కార్యభారం భగవానుడు తనపై 
వేసికొని వుండకపోతే ఈ (పపంచం త్యరితగతిని అథోగతి పాల 
య్యేది. మోహపూర్వకమైన యీ పరీక్షలను నీ అంతరంగంలో 
జరగనీ. వాటిని ఎదుర్కొనడంలో అప్పుడు నీవు నీలోని కుసంస్కా_రా 
లను కయింపజేసుకో గలుగుతావు. 


ఆత్మ పరిశుదికి ఉపాయం 
ధి 


నిన్ను పరిశుద్దుని గావించే పని భగవానునికే వదలివేస్తే నీలోని చెడునంతా 
లోలోపలనే ఆయన తుదకు హారించి వేసాడు. అలా కౌకుండా ఆకర 
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న్యం సీవ పెనవేసుకొం టే, షు (పన వృత్తియందు సె సెళం తప్పు 
దారులు (తొక్కి దుఃఖాల పాలొతావు, 


ఈశ్వరాధీన (సవృత్తి 


కర్తవ్యము, నియమము అనే రెండుదివ్వెలు లోకంలో మానవుల 
కున్నాయి. కాని ఈశ్వరాధీను డెనవానికి మాతం వీటితో పనిలేదు. 
ఈశ్వ రెచ్చయే వానికి ఏడుగడ. ఇందుకు లోకర్మనిన్ను నిందిస్తే లెక్క 
చెయ్యకు. ఈశ్వరుని చేతి ఉపకరణం నీవు. సవనునివలె, "సూర్యుని 
వలె పోషణ శోషణములు చేస్తూ నీ పథాన్ని నీవు అనువ ర్రించు. 


మంచి చెడలు 
(౮ 


లోకం చెడ్డదన్న (పతిదానినీ నీవు చెడ్డదనబోకు. ఈశ్వరుడు నిరాకరిం 
చినది నూతమే నీవు నిరాకరించు. ఆస్తే, లోకం మంచిదన్న (పతి 
దానినీ నీవు మంచిదనబోకు. ఈశ్వరుడు స్వీకరించినది మాతమే 
సీవు స్వీకరించు. 


ఆత్మావలంబనము 


కృష్ణభగవానుడు ఒక్కడూ ఒకవైపున, సమ స్తపైెనికళ క్రితో పపంచ 
మంతా వేరొక వైపున ఉన్నా, భగవానునితోడి ఏకాంత మ 
కోరుకో. పపంచం నీ శరీరాన్ని మట్టగించివేసినా, దాని ఆయుధ 
సంచయం నిన్ను తుత్తునియలు చేసి వేసినా లెక్క చెయ్యకు. ఏనా డైనా 
శరీరమొక శవం. మనస్పాక మాయారూవం. కోశబంధ వివర్ణిత మైన 
ఆత్మదే విజయం. 
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విశ్వాసం _ యు క్రి 
నీవు విశ్వసించేది, నీకు యు క్రిచే సదుర్ధనీయంగా తోచడం లేదనికదూ 
సీ సంకోచం? పిచ్చివాణా! యు_చే సమర్థనీయంగా తోచేదైతే విశ్వ 
సించడ మెందుకు 9 విశ్వసించవలసిందని నిన్ను కోరడ మెందుకు? 


విశ్వాసం = విడానం 
షః 


మరుగుపడివున్న విజ్ఞానపు అస్పష్ట (వతిబింబమే హృ్‌దయమందలి 
విశ్వాసం. విశ్వాసికి అత్యంత సంశయాళునికంచ ఎక్కువగానే సంశ 
యాలు కలుగుతూ వుంటాయి. కాని, అతనికి తెలియకుండా అతని 
లోపల తెలుసుకున్నదేదో ఉండడంచేత అతడు తన విశ్వాసం వీడడు. 
ఆదే ఆతని అంధవిశ్వాసాన్నీ, కనుచీకటి సంశయాలనూ రించి, 
తనకు తెలిసిన దాని సాకెత్యారపర్యంతమూ ఆతనిని (పేశేవించి 
నడిపిస్తుంది. 


లోకం తీరు 
హేతుబద్దమైన బుద్ధి వెలుగులో తాను (పవ రిస్తున్నట్లు లోకం అను 
కుంటూ వుంటుంది. కొని, వాసవానికి దానిని (పేరేపించేవి దాని 
విశ్వాసాలూ. సహజ (_పవృత్తులూ మాత మె. 
మానవుల హాతుబద (పవృ తి లక్షణం 
@ ర్‌ 


విశ్వాసాలను అనుసరించడం, సహజ, (ప్రవృత్తులను సమర్థించడం... 


5౨ 


ఇదే సామాన్యంగా హేతు బద్ధ మనుకొనే బుద్దిచే సే పని. కొని, ఆం 
దుకు (పేరణ అంత శ్చేతనలోనుంచి కొనరాకుండా జరుగుతున్నందువల్ల 
మానవులు, తాము హేతుబద్దంగా (వవ ర్తిసున్నామనే అనుకుంటూ 
వుంటారు. 


నిష్కామ కర్మానుష్టానం 
నిష్కామ కర్మానుష్టానానికీ మొట్ట మొదట సాధించ వలసినది కౌమ 
రాహిత్యం. మంచివిగాని, చెడ్రవికాని కోరికలులేని సితిని నీవు మొదట 
నెలకొల్పుకో వాలి. కర్మచే"పేది వాస్తవానికి ఈశ్వరశ క్తి కియని నీవు 
తెలుసుకోవాలి. నీ లోపలా వెలువలా జరిగే సమ స్తకర్మయూ మంచిది 
గానీ, చెడ్డదిగా నీ, అంతా ఆమె చేసేదే. 


ఈశ్వకర్మ _ క _ర్హృత్వబుద్ది 
సమస స్త his ఈశ్వరశ క్తి కిదే యనిచెప్సి, మానవుడు విచక్షణ 
రహితంగా సదసత్క-ర్మలు చేస్తూ అంతా ఈశ్వరుడే చేస్తున్నాడని చాటు 
కునే అవకాశం లేకపోలేదు. కొని, అట్టి సందర్భాలలో అతడు ఆ కర్మల 
యందు తనకుండే క ర్హృత్వబుద్ది ననుసరించే ఫలితాలనుకూడ పొందుతూ 
వుంటాడు. 


కర్మబలిసమర్పణ 
వ క గ్ర 
నీలో నిష్కామస్టితిని నెలకొల్చుకొన్న మీదట, నీ కర్మలన్నిటినీ 


ఈశ్వరునికి బలిగా సమర్పించుకుంటూ పోవడమే ఇక నీవు చేయవలసి 
నది. నీలో పనిచేసేది ఈశ్వరశ క్రియేననీ, ఆమెయే ఆ పనిని ఈశ్వరు 
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నికీ బలిగా సమర్ప్చిసున్నవన్‌ నీవు తెలుసుకోవాలి. చేసే వని ఎంతగో 
నిష్కామమెతే, అర్చించే బలికూడా అంతగా విశుద్దమవుతూ వుంటుంది. 


ఈశ్వరశ క్తి పెరణ 


నిష్కామస్టితిని నీవు సాధించినప్పుడు, నిన్ను _పేరణ చెయ్యడానికి 
మంచి, చెడ్డ కోరిక లేవీ నీలో ఉండవు. అప్పుడు ఈశ్వరశళ క్రీ కియే 
నిన్ను (పేరణ చేస్తుంది. ఆమెయే స్వయంగా కార్యం చేపట్దుతుంది, 
నెమ్మదిగా నీ స శ్ర యావత్తూ విద్చుకొంటుంది, సర్వమూ పైనుంచి 
ఎ సీలోనికి దన ర్రిసుంది. "మనం కేవలం ఉపకరణ (పాయులమె 
పోతాము. 


అంతర్భష్షి 
దట 


ఈశ్వరశ క్రినిర్హిష మైన కర్మ యేదో, అవర్యపకృతి_పేరితమైన కర్మ 
యేదో వివేచించి తెలుసుకోడానికి నీవు అంతర్హ్చృప్పి నలవరచుకోవాలి. 
నీ [పాణ మనఃకో శములలో కొనసాగే (పకృతి వ్యాపారములకం 
వేరైన పురుషునిగా నిన్ను నీవు గుర్తించుకోవాలి. అచట (ప్రకృతిలోంచి 
ఉద్భవించే (ప్రతి వ్యాపారాన్నీ తిరస్కరించి, ఊర్ధ్వంనుండి నీలోనికి 
నచ్చుదానిని మాత మే స్వీకరిలచడం నేర్చుకోవాలి. 


పురుషుడు, (ద్రష్ట, అనుమంత 


(పాణ మనఃకోశముల (పకృతివ్యాపారముల నుండి నీవు వేరుపడుటయే 
కాదు, అట్లు వేరుపడిన నీలోని పురుషుడు నిశ్చలుడూ నిర్హి పుడూ నెన 
ద ష్షకూడా రౌదాలి అంతట, ఆ _దషలోని నిశ్చలత్వం (పకృతికి 
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వ్యాపించి (పకృతి కూడ నిశ్చలమకలుంది. అయితే, నీవు కేవలం, 
నిశ్చలుడవుగానే ఉండిపోరాదు. కొన్ని (పకృతి వ్యాపారములకు అను 
మతి నొసగే అనుమంతవు కూడ కావాలి, 


ఆధ్యాత్మిక పట్టభద్ర త 
డే త్తమమైన ఆధ్యాత్మిక పట్టాలు పొందగోరేవారు అంతులేని పరీక్షలలో 


ఉ తీరులు కావలసి పరుండి. కాసి, చాలమంది ఉబలాటం పరల 
కారికి లంచమిచ్చి పట్లభ(దులు కావాలని మా(తమే, 


సన్యాసి శిల్మావాయుడా? : 
ఏ పర్వత గుహలోనో, లేక ఏ పర్వల శిఖరంమిదనో ఏకాంత వాసంచే సే, 
సన్యాసి ఏపనీ చేయనిచ్చగించని పెద్ది శిలా[పాయుడని నీ నూ. 
కాని, నీకేమి తెలుసును? మహ త్రరమైన తన సంకల్పశక్తి కి (పవా హా | 
ములచే నతడు | (ప్రైసంచము నెల్త నింపి వేస్తూ కేవలం తన ఆత్మనంస్థితి ' 
ప్రాబల్యం చేతనే (ప్రపంచంలో సరివర్త నం సొధిసూ వుండవచ్చు 


గదా: 
బుసుల దర్శన (ప్రభావం . 
బంధము కడెన బుషి తన ఆత్యలో పర్వత శిఖరా(గాన దర్శించిన : 


దానినే లోకమున కెల్ల చాటి కార్యరూసం ధరింపజేయడానికి భౌతిక . : 
జగత్తులో ప్రవక్తా, మహావీరుణూ ఉర్భవిస్తూ వుంటాడు. 





ముకాత్ముని సిత. 
ఆలి థి : 
మహాసాగరం లోలోతులలో ఎట్టి సంచలనమూ ఉండదు. ఉపరితలాన ' 
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మాత మే మహాఘాషకో కూడిన దాని సంరంభమూ, త్రీకం వె ప్రనకు 
దాని ఉరుకులూ కౌనవసాయి. అక్యుత్కట మైన కియాకలాపం మధ్య 
ముకాత్యుని స్టితికూడ ఇట్రిదె “ఆత డ్రియారహితం. కోని; శ్వాసను 
విడిచినటది నిరవధిక మెన [కియాబా హుళ్యాన్ని కనసతోనులి. పమ 
య ము వో a 
కింపజేస్తుంది. 


మృత్యువు కదు క 
ఆలా 
ఓ మృత్యువా ! సీపు మారువేసములో నున్న మా నే సమవు. సదవకాశ 


కల్పనమే నీ పని. మా కొరకై నీవు గేటు శెరచునప్పుడు, ముందుగా 

మాకు తెలియజేయుటకు సంకోచింపవదు. ఏలనంటకే, దాని కర్కశ 
యు 

ధ్వనులకు మేము జడిసిపోవువారము కాదు. 


అపకృతుల మన్నింపు 
సీకు జఎగిన అపకృతులను సీపు మన్నించడం ఘనతే కాని, ఇతరులకు 
జరిగిన అపకృతులను మన్నించడంలో అంత ఘనతలేదు. అయితే, 
వీటినిగూడా మన్నించవచ్చుగాని, అవసరం పట్టినప్పుడు (ప్రశాంత 
చిత్తంతో (పతీకారం చెయ్యి. 


ఆ(గహపూర్వక ధర్మాభినివెళశం 


అధర్కాంపట్ల ఆ_గహపూర్వకంగా తమ ధర్య్మాభినివేశం (పకటించేవారి 
నొకకంట కనిపెట్టి వుండు. ఏ అధర్మాన్ని వారు అంత ఆగహా వేశంతో 
విమర్శించారో దానికే వారు స్వయంగా పాల్పడడమో, లేక ఇతరులు 
పాల్పడుతూవుంచే హర్షించడమో చేయడం అచిరకాలంలోనే నీవు 
చూడగలవు. 
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విజాన సముపారన 
ళ్‌ 1 


వ్యరవివాదాలు పెటుకోవదు. స్వేచ్చగా నీ అభిపాయాలు వెల్లడించు 
థి ట ౧ ౧౧ 
కొని ఎదుటివారి అభ్యిపాయాలు ఆలకించు. వివాదం పెట్టుకో వలసివ పే, 


నీ (పతికక్షినుండి సె సెత్రం నేర్చుకోడానికి _పసయత్నించు, ఏలనంపే, . 


కేవలం _శ్రవజేందియంతో నూ, తార్కిక బుద్ధితో నూగాక , ఆత్మ వెలు 


జక ఉసి. 


గుతో నీవు వినగలిగే పక్షంలో , వట్టి అవి'వేకీ నుండి కూడ ఎంతో విజ్ఞానం [ 


సముపార్తించగలవు. 


వెనుదీయగూడని సమరం 
స్‌ సౌంత విషయాల్లో, వివాదాలకు దిగకుండా వుండడానికే నీ వెప్పుడూ 


(పయత్నించాలి. కాని, _పజావ్యవహారాల్లో మాత్రం సమరానికి నీవు 
వెనుదీయరాదు. అయితే, ఆ సమరం కొనసాగించేటప్పుడు కూడా, నీ 
(పతికక్షి శక్తిసామర్ధ్యాలను గుర్తించి మెచ్చుకో. 


Pa 


దోష మెవరిది? . 
సన్యాసులను మోహింపచేసేటందుకే భగవంతుడు స్త్రీలను సృష్టించాడనే 


ఉదేశంతో మధ్యయుగపు సన్యాసులు ప్రీలయెడ ద్వేషభావంక లిగి వుండే 


వారు. కాని, భగవంతుని గురించి గాని, స్త్రీలను గురించిగాని ఇంత ' 


కంచి ఉదా తముగా ఆలోచించడం అవసరం, స్రీ నన్ను మోహంప 
చేసే, అది ఆమె దోషమా, నీ దోషమా? అవి వేకివై ఆత్మవంచన 
పొలు గాకు. 


రెండు మార్గాలు . 


= మ కకం ౩ = 


శాక క 


కామిని అనే ఉచ్చునుండి తప్పించుకోడానికి రెండు మార్గాలున్నాయి. | 
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ఒకటి స్రీశాతికంతకూ దూరంగా వె దొలగిపోవడం_ రెండవది (ప్రాణి 
కోటి నంతనీ (పేమించడం. 


> అవిశ్వసనియుడు 


ఎన్నడూ అపజయాలు పొంది బాధ లనుభవించనివానిని నీవు విశ్వసించ 
వద్దు. అతని అదృష్టాలు నీకు అనుసరించదగినవి కొవు, అతని పతాకం 
(కింద నీవెప్పుడూ పోరాడవదు. 

(టు 


ప్రయాణపు హెచ్చరిక 


సీ గమ్యం చాలదూరాన ఉన్నదికనుక, అడుగులు త్వరగా ముందుకు 
వెయ్యి. గమ్యస్థానంలో న్‌ (పభువు సీకొరకు వేచియున్నాడుగనుక 
అనవసరముగా ఎక్కడా తడయబోకు. 


లక్ష్య్‌నుసంధానం 


నిషాముడవె నీ ఆత్యను లత్యమందు లగ్నంచేసి, నీలోని దివ్య 
న కితో దానినే అనుసంధానం చెయ్యి. అపుడు, ఆ లక్ష్యమే సాధనాన్ని 
సృష్టి చేస్తుంది. అంతేకాదు, నం. సాధనమౌతుంది కూడ. ఏల 
నంటే, (దహ్మ మైన ఆ లక్ష్యం ఇదివరకే సిద్ధించియున్నది. (బహ్మము 
గానే దానిని నీవు సర్వకొల సర్వావస్థలలో దర్శించు. ఇదివరకే అది 
సీ ఆత్మలో సిద్దమెయున్నదని సాక్ష్షొత్క_రించుకో. 


బా హ్యపరిసరసంశుద్ది 


(పభుత్వ యం తాన్ని చక్క_దిద్రడం ద్వారా తమ పర్రిసర సంళుద్ది వ 
కోవాలని మానవులు నిక్యమూ కలలు కంటూ వుంటారు. శం, బాహ్య 


గ్ర] 


శ 


మైన సరిసర సంశుద్ధి అంతర మైన ఆత్మశుద్ధీద్వారా మాతమే సాధ్య 
పడుతుంది. లోపల E Cn ఎట్టిదె తే డానినే నీ వెలుపల నీవు 
అనుభవించగలుగుతావు. ఏ చాహ్యయం(తాలూ సీ అంతః(పకృతి నుండి 
నిన్ను రక్షించలేవు. 


కాషాయవస్త ధారి 


సన్యాసిధరించే కాషాయ వసా9లను గౌరవించు. కాని, దానితోపాటు ఆ 
వస్రధారిని సైతం పరిశీలించి చూడు. ఏలనం పే, మిథ్యాచారం పవ్విత 
స్టలాలలోనికి చొరబడవచ్చు. అత ర్పృషితో కూడిన ఆత్మనై ర్కల్య 
మనేది పట్టి కట్టుకథగా తయారుకానచ్చు. 


పాపపుణ్యాలు 
మనలను బానిసగా చేసుకొనే అలవాపే పాసమనేది. అ్తే పుణ్యమనేది 
కేవలం మానవునకు కలిగిన ఒక అభ్నిపాయం. కనుక నీవు నేరుగా 
భగవంతుని దర్శించి, ఆయన సంకల్పానునారం ఏమారం నీకు నిరిష 
a (RY 
మెకే ఆ మారం అనుసరించు. 
వ్‌ ౧ 


థభగవతృంకల్పం ఎలా తెలునుకోడం ? 


నాలోని భగవత్సంకల్పం నేను తెలుసుకోడం ఎలాగు ? ఇందుకు అహం 
కౌరాన్ని నాలోంచి నేను తొలగించివెయ్యాలి. నాయందలి (పతి పొర 
లోంచీ దానిని వేటాడి తరిమివెయ్యూలి. విజుద్దమైన నా నగ్నాత్మను 
ఆయన అనంత లీలావిశేషములలో ఓలలాడించాలి, అప్పుడే ఆయన 
నాకు సాక్షత్క_రినాడు. 


02 


ఇ + శె న. షా mm i అడ వ్‌. వ 
మ స రాభివ్పది3 ఎన్నెసువెరిం 
® 


త్యాగ్యపవృ త్తినీ లోకం మెచ్చుకోవాలని ఆశించబోకు. నీ అహంకా 

రాన్ని పెంచడానికి మొదటిది ముతక భోజనమెతే రెండవ. 
వూ 

వారం. 


హు 
బిగి 
ల 
రో 


=n 


సుఖత్యాగపదతి 

ధి 
ఆత్మసుఖ త్యాగపద్ధతి ఆత్మ పారిళుద్య్యానికి గొప్ప నాధనమనే మాట 
నిజమే. కొని, అదే జీవితానికి పరమలక్ష్యుమూ, పరమ ధర్మమూ కానే 
రదు, నిన్ను నీవు హింసించుకోడం కంటె జగత్తులో ఈశ్వరుని తృ ప్తని 
చెయ్యడం నీకు పరమలక్క మై వుండాలి. 


పాప్యపవృ తి వలన, అంర్య్యవవృ తి వలన చేకూరెడి చెరుపును గు రిం 
చడం తేలికే. అహంకృతిపూర్వక మైన పుణ్య(పవృ త్తివలన, ధర్మ 
_పవృత్తివలన చేకూరెడి చెరుపును గుర్తించడం కషం. దానిని సుశిక్షిత 
మెన నేతం మాతమే గురించగలుగుతుంది. 

can pr. 


సర్వార్బుణ బుద్ది 


ఏవో కొన్ని భౌతిక వసువులను త్యాగం చెయ్యడం, లేక ఏవో కొన్ని 
కోరికలను వదలుకొనడం___ఇచే బలి సమర్పణ మని భావించబోకు. 
(పతి ఆలోచనా, (పతి కర్మ, (పతి భోగానుభవం__ఆంతా నీలోని భగ 
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వంమునికీ సమర్పణ చేయ్యి. భగపంతునిలోనే సీపదిసంచారిం జగన్‌, 
భగవంతునికే నీ నిద, నీ మెలకువకూడ నివేదన చెయ్యి. 


వేదాంత [ప్రయోజనం 


అహాంకొర విశిష్టమెన బంధమనెడి చీకటి రాతిలో నీకు దారిచూపించే 
నిమిత్తం భగవంతుడు కల్పించిన దీపమే వేదాంతం. కాని, నీ ఆత్మ 
యందు వేదవిజ్ఞాన భాస్క-రోదయమైన పిమ్మట ఆ దీపపు ఆవసరం 
సైతం నీకు లేదు. నిత్య సత్యమైన పరంజ్యోతి వెలుగులోనే నొక్షొత్తుగా 
నీవిక సంచరించగలవు. 


కర్మమార వె శిష్యం 
౧౧ = 0 
ఈశ్వర నిరిషమెన (తె పథమందు కర్మమార మనేది ఒక విధంగా 
అకుడ ర న్‌ Mn 
అత్యంత కష్టంతో కూడినిది అయినా వేరొక విధంగా అది అత్యంత 
సుగమం, సువిశాలం, మహోల్తాసకరం అనికూడా చెప్పవచ్చు. ఏల 
ర 

నంటే, అడుగడుగునా అందు మనం కర్యకేతముని ఈళ్వరునితో 
సంఘర్షిస్తూ, సహ నాధిక దివ్యస్పర్శలతో ఈశ్వర తత్వావిష్కారాన్ని 
మనలో పొందగలుగుతూ వుంటాము. 


కర్మమార్గంలోని అద్భుత వీశేషం 
గళ 


కర్కుమార్ష్గంలోని ఆద్భుతవిశషం ఏమంటే, భగవంతుని తోడి శ్యతు 
త్యం కూడా మోక్షనాధనంగా పరిణమిస్తుంది. భగవంతుడొకొక్క_ప్పుడు 
మహాభయంకర శతువువలె మసతో కలపడి అతివేగంగా మనలను తన 
చెంతకు ఆక ర్షించువాంచూ వుంటాడు. 
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దీవన మరణములు 
నేను మృత్యువుకు ల లొంగిపోవలెనా, లేక ఎదుప్రతిరిగి పోరాడి జయించ 


వలెనా ? నాలోని ఈశ్వరుడెట్లు నిర్హశిస్లే అట్లు జరుగుగాక!: ఏమంటే, 
నేను జీవించినా మరణించినా వప్పుడూ ఉండేవోడినే. 


మరణానికి భయపడ తగదు 


నీవు మరణమని పిలుసూవున్నది ఏమిటి ? దేవునికి మరణముంటుందా ? 
మరణమం పే భయపడుతున్న నీవు వట్టి పిచ్చివాడవు. మరణమనే తల 
యొకటి తగిలించుకొని, భయంకర మెన ముసుగుతో ఆటలాడుతూ 
జీవనమే నీకడకు వచ్చినదని తెలుసుకో. 


సశరీర అమరత్వం 


భౌతిక శరీరంతో అమరత్వం సాధించి, మరణాన్ని మన యిచ్చాను 
సారం పొందే శక్తిని సంపాదించడం సాధ్యమే. కాని, ఒకే కోటును 
నూరేచ్ళ ధరించాలనిగాని. ఒకే యిరుకు కొంసలో శాశ్వతంగా బంధిం 
పబడాలనిగాని ఎవరిచ్చగిసారు 2 


భయాందోళనలు 
భయాందోళనలు సంకల్పానికి విపరీతరూపాలు. నీ మనస్సునందు పదే 
పదె భయాందోళనలు మసలజొచ్చి నప్పుడు దేనిని గురించి నీవు 
భయాందోళనలు చెందుతున్నావో అది సంభవించడానికి నీవు కోడ్స 
డినవాడ వవుకావు. ఏలనం కే, మెలకువ యందలి ఉపరితలంలోని సీ 


9) 0వ 


1, అడుగు పొరలోని నీ మనస్సు 


ఇ 


సంకల్పం దానిని నివారింప గోరుతునా 
విడువకుండా దానిని సంకల్ప్చిసూనే వున్నది. 


సాధించవలసినది 


మెలకువ యందలి పెపొరలోని నీ సంకల్పంకంకు, బుద్ధి కంటె, 
అడుగుపారలోని నీ మనస్సు శక్రిమంతము, సువిశాలము, కౌర్య నాధ 
కమునని తెలుసుకో. కాని, ఈ రెండిటికంటి బలవ త్రరమైనది ఆత్మ 
శ కి. కావున, భయాందోళనలను, ఆశా పవృత్తులను వదలి, ఆత్మ 
యొక్క పరమ గంభీర (పశాంతినీ, సహజ పాభవాన్నీ సాధించు, 


[క్రీడారంగం - జీవితరంగం 


(క్రీడారంగంలో ముతిమీరిన ఆటకోటితనం కూడదు. జీవితరంగంలో 

మీతియురిన గంధిరము[చి తగదు. కెండింటి యందునూ ఆటకోటితనపు 

స్వేచ్చతో పాటు గంసీరమెన కటుబాటును మసం అలవరించుకోడం 
మ్‌ వ 


ఆవసరం. 


జానసాధనం 
ర్ల 


నిక్క మెన జ్ఞానం తాదాత్మ్యం వలన కలుగుతుంది గాని, బుద్ధితో 

చేసే హేతువాదం వలన కలుగదు. తాదాత్మ్యం వలన కలిగిన జ్ఞానాన్ని 

బుడి హితుబదం చేసి (పదర్శీసుంది. = అంతే. కోధంతో తాదాత్మ్యం 
(వ ళా న్‌ు! 

చెంచడంవలననే (కోధాన్ని నీవు కెలుసుకుంటావు. ఆయితే, దాని నుండి 

వేరై దానిని తిలకించే సామర్ధ్యం కూడ నీకు ఉండవచ్చు. 
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ముఖ్య ప్రతిబంధకాలు 


యోగసాధనకు చిల్లర _పతిబంధకాలు అనేకం వున్నా ముఖ్య (పతిబంధ 
కొలు మూడు. (1) కాముక (పవృత్తి, (2) “నేను గొప్ప సౌధకుడిననే 
స్వాతిశయ (సప తి, (3) జయాభిలాష, ధనాశ, 


శుదత్వ సాధన 


కుద్దత్వం సాధించడానికి మనం తొలుత మనయందలి పురుషచేతనలో 
సుపతిష్టితులం కావాలి. పురుషుడు నిత్య శుద్దుడు. ఆ శుద్ధత్వంలో 
మనం నెలకొన్న తరువాత మనయందలి (పకృతి _కమంగా దానంత 
టదే కుద్దంకా వడం మొదలు పెట్టుతుంది. 


గాయత్రీ మం(్రార్గం 


సత్యజ్ఞాన సూర్యుని దివ్య తేజస్సును మేము వరించుచున్నామనీ, అది 
మా చితవృత్తులకు ఏడుగడయే వెలయ నభిలషించు చున్నామనీ 
గాయ త్రీ మం శ్రార్థం. సూర్యుడు (క్రిందికి దిగివచ్చెడి దివ్యకేజస్సునకు 
_పశీక. ఆకేజస్సు (క్రిందికి దిగివచ్చి చి తవృత్తులను (పేరేపించి నడి 
పించాలన్న ఆశయన్నే గాయ(తి అభివ్య కం చేస్తున్నది. 


యోగసాధనాధీకారం 


సత్యతేజస్సు (క్రిందికి దిగివచ్చి మనస్సును _పేరేపించి నడిపించవలెనని 
గాయ(తీమం(తం కోరుతున్నది. ఆ తేజస్సు (క్రిందికి దిగివచ్చినప్పుడు 
దానిని భరించడం ఎల్లరకూ సాధ్యంకాదు. దానిని భరించగల సామర్థ్య మే 
యోగసాధనాధికార సంపత్తికి సూచకం. 


ర? 


ఇషదేవతా (పారన 
టె థి 


గాయతీమం(ఆన్ని ఆర్థభావన పురస్సరంగా ధ్యానం చెయ్యి. మనస్సును 
నిశృలమొనప్పకొని నీకిష్టమైన దెవతాస్వరూపాన్ని స్మరించు. సత్య 
తేజస్సును భరించే సామర్యం నీ కలవరచునటుగా ఆ ఇసష్షదెవతను 

థి గ ల 
(పార్థించు. 


శాంతిసాధనోపాయం 


ఆంతరంగపు అగాధతలాలటో నివసించడం నేర్చుకొని, బాహ్య(ప్ర 
వృత్తులు కేవలం తన ఉపరితలంలోనివిగా దర్శించగల అనుభవం ' 
నూనవుడు సంపాదించుకోవాలి. అంతవరకూ ఈ (పపంచంలో శాంతి. 
అనేది దొరకడం దుర్హటం. ఒకవేళ దొరికినా అది స్థిరంగా వుండదు. 


దివ్యశ క్రి యొకటి మనలో పనిచేస్తున్నది. ఏక్షణాన ఏది జరగవలెనో, 
తాశ్యా_లికంగాగాని, శాశ్వతంగాగాని దేనిని చేపట్టవలెనో, దేనిని (కోసీ | 
పుచ్చవలెనో అదే నిర్హయిస్తుంది. మన కోరికలనూ, మన అహంకొరాన్నీ ' 
వదలి దానికే మనం ఆదీనం కావడం నేర్చుకోవాలి. ఆందుకొరకే . 
మన ఆత్క నిత్య జాగరితమైవుండి, లోపలనుంచిగాని, బయటనుంచి 
గాని మనలను తప్పుదారి పట్టింపజూచే దివ్యేతర (పవృత్తులను (పతిఘ | 
టింస బూనుకోవాలి. : 





బయటి పరిసికి' 
@ ; 


బయట పరిసితులపె నీ వెక్కువగా ఆధారపడరాదు. బయటి పరిసితులు' 
ఢ ఈ Pa థి | 


ణ్‌! 
|, 
| 
Ft 
| 


సహాయసడవనిగాని, అవరోధాలు కల్పించవనిగాని, నే ననను. కొని 
ఏ మైనా అవి అ(పధానములు. (_పాధాన్యం ఇవ్వవలసినది ని బయటగాకి 
నీ లోపల ఉన్నది. యోగసాధనలో బయటి అవరోధాలకూ, అననుకూల 
పరిస్టితులకూ (పాధాన్యమిప్తే వాటిశ క్తి పెరిగి నిన్ను మరింతగా బాధి 
సాయి. (_పాధాన్యమివ్వక సమచి.త్తంతో వాటి నెదుర్కొంకే, వాటిబలం 
తగ్గి శమంగా శమించిపోతాయి. 


చరమగమ్య(ప్రా ప్రి 


మన కోరికలనూ, అహంకారాన్ని విసర్జించి, వునలోన్సి దివ్యశ కికి మనం 
అధీనులం కావడం నేర్చుకున్నస్పుడు ఆ దివ్యశ క్రియే మనలను మనస్సు 
కందని నువిశాల, సుగంఖీర, సుసంకీర్షమార్గాల ద్వారా చరమగమ్యూనికి 
నడిపించుకు పోతుంది. ఇది ఎంతేని కష్టఖహుళమూ, (_పమాదభూ 
యిష్టమూ నైన మార్గ మనేమాట నిజమే కాని, ఇంతకంపే మార్గాంత 
రము కూడా లేదు. 


ఆంతరంగిక బలసిద్ధి 


మనలోని గంభీర సత్యమగు దివ్యశక్తిని గు ర్రించుకొని, బాహ్యపరిస్థి 
తుల (పాబల్యాన్ని తిరస్క_రించగల ఆంతరంగిక బలాన్ని సుుపతి 
షితం చేసుకోడమే యోగసాధన ముక్యాశయం. పరమ దుర్చలుర 
మనుకు నే వారిలో సైతం ఈ బిలం ఆంతర్గత మై ఉన్నది. దానిని కను 
గొని, తెరతొలగించి, జీవిత (పయాణంలో,___జీవిత సం గామంల్తో_ 
నిత్యమూ ఎ'టైదుట నిలుపుకోడమే కావలసినది. 
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సంపూర్ణవిము క్తి 
నీలోని ఏ ఆంశం (పసంచానికీ చెందివున్నా, (పపంచం వలన నీకు 


బాధలు తప్పవు. సర్వాత్మనా సంపూర్ణంగా సవ దైవానికి చెంది వున్న 
వ్వుడే నీకు సంపూర్ణ విము కి, 


దైవంతో పూర్ణెక్యం 


దైవంతో పూర్ణెక్యం చెందడమే సాధకునికి చరమలక్ష్యుం కావాలి. ఈ 


(on 


ఐక్యానుభవం కొందరు తమ అంతరాత్మలో, కొందరు తమ మనః 
కోశంలో, కొందరు తమ (పాణకోశంలో మాతమే పొందడం 
కద్దు. కౌని, అన్నకోశ, విజ్ఞానకోశాల్లో సేతం దానిని పొందగలిగి 


నప్పుడే దానికి పూరత్యం, 
ar 
“గా స్త్రం” 
సకలమానవ హృదంతరాళములందునూ సనాతన వేదరహన్యం గర్భిత మై 
అ ఆల a ఇన్‌ డి 6 అ కి ఎవి 
వున్నది. పూర్తయోగ దర్శనంలొ దానిక “శాస్త్రం” అని పరు. 
వేదరహస్య వికసనం 


సనాతన చేదరహాస్యం మానవహృతుహరంలో తామర మొగవలె 
ముకుళించుకుని వున్నది. మానవుని మనస్సు సత్యవసువు క భిముఖం 
కొజొచ్చినంత నే, = అతని హృదయం పరిచ్చిన్న వసువులయెడ రాగ 
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బద్ద మగుట దూరని క కొలదిగనై ననూ అనంతుని మరులుకొనుట 
(పారం ించినంతనే_ఆ పక ఈ ఒక్‌ వ న్‌ వికసింప నుప్మక 
మసుంది 

వాదీ 


(పమలక్షణం 


సాధకుడు (పేమించవలసినది దైవమును మాత మె. ఆత డలా దై స 
మును పూ ర్రీగా _(పేమించగలిగి నప్పుడే ఇతరులను స్మకమిగా (పేమించ 
గలుగుతాడు. 


సాధన : కర్మా చరణ 


అయారు 
కొరగాని కర్మ 
అజ్జానావృత మైన ల లోకానికి ఎంతో మేలుచేకూర్చే దై నప్పటికీ ఆహాం 


కార (వవృ త్రికో చేసిన ఎకార్య మైనా యోగసాధకునికి __ కొరగానిడే 
అవుతుంది. 

యోగశ కులు 

యాద 

సాధకుడు శ కృులకొరకై తంటాలు పడరాదు. లభ్యపడిన శకులు తన 
విగా re దె వచ్చ నెరవేర్చే నిమి త్తం వాటీని దై ల అనుగ 
హించినవిగా తలపోయాలి. స్వార్థంకొరకు వాటిని దుర్వినియోగం చేయ 
కుండ జాగ త్త తపడాలి. వాటిని చూచుకొని గర్వించకూడదు. దైవం 
చేతిలో తాను సాధనం కౌగలిగానన్న అహంభావానికి సైతం శతావీయ 
రాదు, 


కర్మద్వారా ఆత్మార్బణం 
జేసే బకర్మ ఏదైనా ఆది ఏభావంతో చెయ్యబడుతున్న దనేదే ముఖ్యం. 


నిష్కాముడపు, నిరహంకారుడవునై , సమచి త్తంతో, జయాపజయము 
లకు, లాభనషములకూ వికారం చెందక, ఈశ్వరార్పణబుదితో ఈశ్వరుని 
లబ థి 
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కోసం, సమ స కర్మమూ ఈశ్వరశ క్రిదియన్న ఎరుక గలిగి చేసెడీ ఏ 
కర్మయెనా ఆత్మార్బణకు సాధనమే అవుతుంది, 


ఎక్కువ తక భావం 


కవిత్వం (వాయడంవంటి పనులు గొప్ప పనులనీ, చెప్పులు కుట్టడం, 
వంటచేయడము వంటి పనులు తక్కువ సనులసీ..ఇలాంటి భావాలు 
లోకంలో వుంటూ వుంటాయి. కాని. ఆధ్యాత్మిక దృష్టికి ఆన్ని పనులూ 
సమానములే. ఎట్టి భావంతో ఆయా పనులు చెయ్య బడుతున్నవనేదే 
(పధానం, ఆధ్యాత్మిక (పపంచంలో ఎక్కువ తక్కువ భావానికి స్థానం 
లేదు. 


జ ఇట 
కార్యనిర్వాహణ పద్దతి 


ఒకే పనిని కర్మయోగి నిత్యమూ సమధికోత్సాహంతో నిర్వ ర్తీించగలిగి 
వుండాలి. అంతేకొదు, ఒక్క నిమిషం వ్యవధిలోనే, దాని స్వరూప 
స్వభావాలను విస్తరింప జెయ్యడానికీ, అవసర మైతే దానికి బదులు వేరొక 
సని చేపట్టడానికి కూడా ఆతడు తయారుగా వుండాలి. 


మూడు దశలు 


ఆత్య్కసం సిద్దికి పిమ్మట కర్మాచరణలో మూడు దశలున్నాయి, మొదటి 
దశలో కర్మ నిన్ను బహిర్ముఖుని చేయుపేగాక, అథః స్టితికి తెస్తుంది. 
కర్మానంతరం ఆ సంసిద్ధిని నీవు తిరిగి సాధించుకో వాలి. “రెండవ దశలో 
కర్మ నిన్ను పహ్యఖు.. చేయగా, సంసిద్ది తెరమరుగున ఉండిపో 
తుంది. కర్మాచరణ కాలంతో అది నీకు స్ఫురించకపోయినా కర్మానం 
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తరం అది మరల స్వయంగానే (పకా+సుంది. మూడవదశలో కర్మనిన్ను 
బహిర్ముఖుని చేయదు. కర్యాచరణకాలంలో కూడా ఆ సంసిద్ధికి సీపు 
వెలి కాకుండానే ఉంటాపు. 


ఆత్మానుభవస్రికి 


(పాణ, మనఃకోళశముల నతి(కమీంచి ఆత్మానుభవం పొందిన వాడుక 
ఎప్పుడూ ఏదో ఒక పనిచేస్తూ వుండవలసిన పనిలేదు, ఆత్మకు కేవలం; 
తన ఉనికిలోనే ఆనందమున్నది. ఒక పనిచేయడానికిగాని, చేయకపోవ' 
డానికిగాని దానికి పరిపూర్ణ స్వేచ్చ కలదు. ఏదైనా ఒక పని చేస్తే అది 
ఆ పనికి బద్ధ మె చేసున్నదనడానికి ఎంత మాత మూ వీలులేదు, 


జీవన్ముకా వస 


అతి Dd 

జీనన్ముకుడు జంధరహితుడె చరిసాడు. ఏ కర్మయూ అతనిని బంధించ * 
నేదు. ఏలనం పే, ఆహంకార స్ఫురణ అతనిలో ఉండదు గనుక... 
కర్మ చేయునది ఆత నియందలి విశ్వ పకృతిగాని, ఆతడు గాదు. విశ్వ. 
(వకృతి కతీత మెన పరతత్వంతో తాదాత్మ్యంచెంది పరిపూరుడె యుండు ' 
లా లా | 


టయే అతసికి సహజ లతణం౦ అవుతుంది. 


గణకర్మలు, 


జమానా లర - 


గుణాలు పేరు, అహంకారమూ, కొమమూ వేరు. వేరు కనుకనే, అహం * 
కార, కామ( ప్రవృత్తులు లేకండా అనగా సంగరహీతంగా be 
(పవర్డిల్లడానికి వీలున్నది. సంగరపాతుడై న జీవన్ముకుని గుణకర్మల ' 
స్వరూపం ఇటువంటిదే. లేనియెడల యోగి సంగరహితుడని చెప్పడంలో | 


ల 
! 
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అర్థంలేదు. ఏలనం జే, అట్టిసందర్భంలో వానిలో ఓక. భాగం సంగ 
దోషంతో కూడినదే అవుతుంది. 


నిస్సంగత్వం 


జీవన్ముక్తులు తమయందలి _పకృతిత_త్త్వమందు సంగం కలవారైనా 
పురుషత త్ర వ్రైమందు నిస్సంగముగా వుంటారు గనుక వారు నిస్సంగులే 
ననడంలో అర్థంలేదు. సంగం ఏ విభాగంలోఉన్నా ఆది సంగమే. 
నిస్సంగుడు కావడానికి మానవుడు ఎక్కుడనో అంతరాత్మలోనేకొక, 
ఆంతటా___అనగా దేహ, (పాణ, మనః (పవృత్తులలోకూడా నిస్సం 
గుడు గానే ఉండడం అవసరం. 


ప్రకృతియందు సెకం సంగరాహిత్యసితి 
యా @ 


ముక్తావస్టయందు లోని పురుషుడొక్కడే కాదు సంగరహితుడై వుండేది. 
(పురుషు డెప్పుడూ సంగరహితుడే. సామాన్య స్థితిలో మన మిది గుర్తిం 
చలేము (పకృతి కూడా గుణ పవృత్తులకు కలగక సంగరపాతంగానే 
వుంటుంది. అనగా, [పకృతిరూపములెన అన్న, (పాణ, మనఃకోళాలు 
కూడా పురుషునివలె (పళాంతి ననుభవిసాయి. ఆది కర్మరహిత సితి 
కాదు. కర్మయందె (పశాంతస్థితి. 


పురుష (ప్రకృతులు 


పురుష (పకృతులు సత్యవస్తువుయొక్క_ వేర్వేరు శక్తులు. అనగా, 
నైష్కుర్మస్టితియే పురుషుడని, కర్మ(పవృ త్రియే (పకృతియసీ, నెష్కు 


ర్మ్య స్థితియందు _పకృతిలేదనీ, కర్య(పవృ త్తియందు పురుషుడు లేడనీ 


> 
త 
సా 
ఇ 


భావింసరాదు. సంపూర్ణమైన కర్మ(పవృ త్తి తిలో కూడ పురుషుడు మరుగున 
దాగియే యున్నాడు. "అక్ష సంపూర్ణమైన నైష్కర్మ్యస్థితిలో కూడ 
(పకృతి విశ్రాంత రూపిణీగ నిలిచియే "యన్నది. 


(పకృతి స్వరూపం 


(కియాకారక మైన శ క్రియే (పకృతి. కొని, శక్తి అనేది (క్రియాత్యకం 
గానూ ఉండవచ్చు, నిిష్కియంగానూ ఉండవచ్చు. నిష్కాయంగా 
ఉన్నప్పుడది శక్తి కాకపోదు. శ క్రి యొక్క (కియారూపములే గుణాలు... 
సము[దమున్నది, అలలున్నవి. అ సము(దం కానేరవు.. అలలు 
లేకుండా సము(దం నిశ్చలంగా ఉన్నప్పుడది సముద్రం కాకుండాపోదు. 


'ముకావస్లలో గుణప్రవృత్తులు 
ఆవి ధి — 


జీవన్యు క్రస్టితిలో సామాన్యంగా సత్వగుణం (ప్రధానంగా వుండి దాని 
స్వాధీనంలో రజోగుణం త మోగుణ(పేరిత విరతిసర్యంతం |క్రియాత్మ 
కంగా పనిచేస్తూ వుంటుంది. ఒకవేళ తమోగుణమే (పధానంగా ఉండి 
కర్య(వవృత్రి తీవతరమైనా పురుష పకృతులు మాతం కలతకు లోను 
గాక dea ఒకే విధమైన (సళాంతి నెలకొని వుంటుంది. కర్మ 
(పవృ 8 అనేది అటిసితిలో ఉపరితలంమీది ఒక చిన్న అల లేక నుడి 
వం జనా రా తమే అవుతుంది. 


ముక్తావస్థలో (ప్రకృతి 


ము కావస్టలో (పకృతి ఆంతః(పకృతి, బాహ్య(పకృతి _ అని రెండు 
విభాగాలవుతుంది. తన రజ స్తమో గుణ్యపవృతుల బంధం లేనిది అంతః 


76 


(పకృతి. దానికి సాధనభూత మవృతూ మార్చులు చెందుతూ వృండేది 
దాహ్యా(పకృతి, 


జానము._ శ కి 
య న... 


జ్ఞానం వేరు, శకి వేరు. విషయముల గురించిన ఎరుక జ్ఞానం, (క్రియా 
కారక మైనది శకి, జ్ఞానం శ కికలది కావచ్చు. శ కిని వినియోగించ 
వచ్చు. కొని, ఆలా వినియోగించడంలో అది దానితో ఏక మపోక దాని 


కంటె వేర నిలిచి దాని (పవృ తిని తిలకించగలుగుతుంది. 
చె తన్య విలననం౦ 
ము 


తమ స్వరూపం లోలోతులక చొరని మానవులకు మనస్పన్నా చెత 
న్యమన్నా ఒకటిగానే తోస్తుంది. చై తన్యవికానం ద్వారా మన నిజస్వ 
రూపం మనకు ఎరుకపడుతున్న కొలది పెక్కు తరగతులు, భూమికలు, 
శకులు చైతన్యానికున్నవని మనం (గహిసాము. అన్నమయ, (ప్రాణ 
మయ, మనోమయాది కోశములతో విలసిల్లేది చైతన్యమే. 

చెతన్యం _ శక్తి 


పరత త్వం సత్‌ _చిక్‌._.ఆనందములుగ వర్షించబడిన ప్లై, జగరత్కొారిణీ 
యైన శక్తిని వెలువరించు చైతన్యంగా వర్తించబడింది. మనస్సుకూడా 
ఒకవిధమెన చె తన్య మే. ఆది మానసిక శ కిని వెలువరించు చైతన్యం, 


మన శ్చైతన్యం 
చైతన్యరూపమైన సరత త్వం తన శ క్రినుండి తాను వేరె దాని కార్య 


{7 


మును తిలకీస్తూ (వకృతీసాకియగు పురుషుడుగా నుండగలదు. అ'స్తే 
మన శ్చెళతన్యంకూడా తన క కినుండి తాను వేరె దాని కొర్యము లను... 
అనగా యోచనలు, భావనలు మున్నగువాటిని సాక్షిగా తిలకిస్తూ ఉండ 
గలదు. 


మానవ చైతన్యం 


మానవచై తన్యం సర్వసాధారణంగా మానసికాది వ్యాపారాలతో 
తాదాత్మ్యం చెందే ఉంటున్నా, వాటినుండి విడివడి వుండే శకినికూడా 
'పెంపొందించుకొని ఉన్నది. పపవపక్ష్యుదులలో ఈ శ క్రి పెంపొందినట్లు 
కనుపించదు. చైతన్యం వికసించినకొద్ది ఈ విడివడే శ క్రికూడా వికాసం 
చెందుతుండె, 


న్వంద్వచె తన్యం 
పరత త్వం తోడి సాంగత్యమూ, శాంతీ మన లోలోపల వృద్ధిపొందు 
తున్నకొలదీ ఒక విధమైన ద్వంద్వచైతన్యం మనయందు వికాసం 
చెందుతుంది. తవ కారా వ్రచరణమ మందు తత్పరమయ్యేది బాహ్య 
చె వైతన్యం. లోపల నాక్షిమా[త౦0గా కార్యాన్ని తిలకిస్తూ, పరత త్వాభి 
ముఖ మై వుండేది ఆంతర వైతన్యం. బాహ్యచె తన్యం "కార్యోన్ముఖ మె 
ఉన్న "సమయంలోనే వ్రత చై తన్యం పరత త్వ్వభావనలో నిమగ్నమై 
వుండడానికి వీలున్నది. 


ము క్రీతోపాటు శక్తి 


కర్మయందు తగులొ_నక, దానికి సాక్షిగా ఉంటూ దానిపెన తన వెలుగు 
స్‌ రం 


kw 


_పసరింపజే సే ఒకొనొరి (ఏళ ంత సతి లోనికి నీలోపల నీవు వెనుకకు 

అడుగుపెటు. అపుడు, చాహ్యస త అంతస్సత అనేవి రెండు ఏర్పడు 
(Jn) అణాల నా! 

తాయి. ఆంతస్పత నాకీయై తిలకిస్తూ ఉండగా, చా హ్యస సత ఉపకరణ 

పాయమె కార్యమెల్లనూ నిర్వ ర్తిసుంది. ముకితోపొటు శ కీని 
ములు ఉన అలాల. ఆట స న హట్‌ 

చేకూర్చు సాధన ఇది. 


పరమాత్మ స్పర్శ 


అంతస్సత్త తయందే మనకు పరమాత్మస్పర్శ లభిస్తుంది. అయ్యది మానసిక 

_సవృత్తుల ద్వారా పొంద వీలై నదికాదు. అంచ కతు లోలోతులలో 

స్ఫురించెడి ఒకానొక దివ్యస్పర్శ, దివ్యదర్శనం, దివ్యగహణమది. 

సరియెన క రవ్యస్ఫురణం, కర వ్య పేరణం కూడా దానినుండియే 
ర ట్‌ pane.) 

మనకు లభినాయి, 


కార్యోత్సాహ వైము భ్యాలు 
ఒక ప్పుడు నప కారోత్సాహిచె కర్య చేసావు. వేరొకప్పుడు కార్య 
విముఖుడ వై (సశాంళ స్థితి నభిలషినావు. ఈ రెండు _పవృత్తులనూ 
కలపడం కష్టం. కాని రెంటికీ సమన్వయం కుదిరే సమయం ఒకనాటికి 
వసుంది. అంతరంగమున నొకపంక పశాంతి నెలకొనియుండగా. 
దాని ఆనరాతో వేరొకవంక సీవు కార్యోత్సాహివికూడ కాగలవు. 


కర్మాచరణ వ దైవసన్నిధి 


కర్మ నాచరించేటప్పుడు డై వనన్నిధి గుర్తులో ఉండడం (పారంభదశలో 
సులభంకొదు, కాని, కర్మాచరణం పూర్రియెన వెన్వెంటనే అది గురుకు 
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రాపడిం జరుగుటూవుంపే ఫరవావేదు. కొంతకాలాసకి రర్మాచర ౫ 
సమయంలోళూడా దె వసన్నిధి దానంతటదే గుర్తుకు రాగలదు. 
మజ 


కర్మాచరణ పద్దతి 
దైవస్పర్శ పొందిన అంతస్ప తనుండియే సదా కర్మల నాచరించడం 
నీవు నేర్చుకోవాలి. బాహ్యస త ఉపకరణమా తంగా ఉండిపోవలసినదే. 
దానిని సీ మనోవాక్కర్మలపై పెత్తనం చలాయించ నివ్వరాదు. 


శొంటి _ కర్మాచరణ 


అశాంతి లకణో పే ఎత మైన బాహ్యచై తన్యంతో గాక, శాంతి సమన్విత 
మైన అంత శ్రైతన్య 0౦తో అన్నిపనులూ నీవు చేయడం నేప్పకోవాలి. 
పనులు చేస్తూనే శాంతిని చిక్కబట్టుకోడం సాధ్యమె. శాంతి అం'పే 
మనస్సు శూన్యంగా వుండడం కాదు: ఏ పనినీ చేయకపోవడమూ 
కాదు. 


దైవ ప్రరణానుభవం 


దై వ్యపేరణ నిత్యమూ నీవు పొందుతూ వుండాలం పే, మొట్ట మొదట 
నలో అందుకొర శై నిరంతరమైన ఆకాంక్‌ ఉండాలి. పిమ్మట బాహ్య 
(వవృత్తులనుండి వ మరలి, ఆంతరంగంలో ఒక విధమైన (పళాంత స్థితిని 
నీవు చిక్కబిట్టుకోవాలి. అచటీనుండి (శద్ధాకుడవై “ఆలకిస్తే నీ ఆంత 
రాత్మనుండి వచ్చిన దివ్య పేరణానుభవం నీకు కలుగగలదు. 


అంత స్సు రణం 


వ్‌ an hes పేన్‌ 
నీ లోపలకు వీవు _పబగ్‌ించగల న నామర్యంపై అంత స్ఫురణ మనేది 
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ఆధారపడివుంటుంది. ఒకొక్క_ప్పుడది భ క్రి మొదలగువానిచే లోతెక్కిస 
చె తన్యమునందు దానంతటదే స్ఫురించవచ్చును. లేక ఒక్కొక్కప్పుడు 
వషయని వేదన మొనర్చి జవాబు నాలకించు అభ్యాసముచే నైననూ 
అనుభవానికి రావచ్చును, 


అంతరాత్మలో ఆలకింప్ప 


ఆంత కైతన్యమందు విషయని వేదన మొనర్చి జవాబు నాలకించడ 
మనేది రూపకాలంకారంగా చెప్పినమాటయేకాని వేరుకాదు. జవాబు 
వాగూపంలోనే ఉంటుందన్న నియమంలేదు. ఏరూపంలోనైనా ఉండ 
వచ్చును. జవాబు సరియెనదేనని శతేల్బుకోడం సులభమైన విషయం 
కాదు. ఆంతరంగంలో సద్దురుని చైతన్యంతో సాంగత్యం యిట్టి సంద 
ర్భంలో చాల అవసరం, 


మూడు ముఖ్యాంశాలు 


దైవళ క్తిని సీవు _గహించి నీ బాహ్య జీవనానికి ఏడుగడగా చేసుకోవా 
లం'పే, మూడు ముఖ్యవిషయాలు ఒనగూడాలి. ఒకటి__ఎది సం|ప్రా ప్త 
మెనా మనస్సులో కలతకు తావివ్వని శాంతి, సమత్వం. రెండు.సరమ 
(శేమోదాయక మైనదే నీకు సంపాప్రం కొగలదన్న పూర్ణ విశ్వాసం. 
మూడు __ దైవ శక్తిని గ్రహించి డాని సాన్నిధ్యమును ఆనుభవిసూ 
సీ ఇచ్చాజ్ఞాన (క్రియలను దాని కనీనం చెయ్యగల సామర్థ్యం. 


బడలిక చెంధినప్పుడు 
బడలిక చెందినన్నుడు జతర శమచయ-క సీ మామూలు పనులు 


1) dl 


మాతం చేసుకుంటూ విశంతి తీట. లోపలా బయిటా పశాంత 
సితిం సంపాదించుకోడం అట్టి సందర్భంలో ఆవసరం. ఐడలికకు అవకొళ 
మివ్యని ఒకానొక బలం నిత్యమూ నీ చేరువలో ఉన్నది, అది నీకు 
చేళూరాలంపే, ఈ _పశాంత సతిని చిక్కబిట్టుకోడం సప నేర్చు 
కోవాలి. 


సంసిదికి మారం 
@ ౧ 
మనస్సును (పశాంతంగా ఉంచుకో, దాని కతీతమెవున్న దివ్యశక్తిని 
గురీంచు. సీ లోపలకు దానికి దారియిచ్చి, ఆది నీయందు పనిచేయ 
డానికి ఆవకాశం కల్పించు. సంసిద్ధికి ఇదే సరియెన మార్గం. మనస్సులో 
అశాంతి సంసిద్ధికి మార్గం కానేరదు. 


లేని వెడలిగొ ను (ప్రవృత్తులు 


భౌతిక పసుపులను అతిస్వల్పకా లంలోనే నిర్ణ క్యంగా పాడుచేయడం, 
చిందరవందర గావించడం, ఇం్యదెయోద్వేగంచే గాని, తామసిక జడత్వం 
డేగాని భెతికవసువులను, సేవలను దుర్వినియోగం చెయ్యడం, దుజారా 
బెయ్యడం ఈ లక్షణాలు అభ్యుదయానికి _పతిబంధకాలె లక్ష్మీని 

చ మనా 
వెడలగొట్టుతాయి. 


గ్‌ 


భౌతిక వస్తువులపై ఆధిపత్యం 


భౌతికవస్తువుల ప్రై ఆధిపత్య పంపే, వాటిని సమృద్ధిగా కలిగివుండి నిర ర 
త్యంగా వౌరవేస్తూ తొండరగా పాడుచెయ్యడం అని ఆర్హం కానేరదు. 
కడు జాగరూకతతో నే కాక సంయమంతో వాటిని సద్వినియోగ పరచుకో 
గలిగినప్పుడే వాటిపై నీకు ఆధిపత్యం కుదిరినట్లు. 


భౌతికవస్తుచై తన్యం 


[పతి భౌతిక వస్తువునందూ ఒకానొక చె తన్యం ఉన్నది. దానిని మనం 
ధ్యాసగోచరం "శేనుకోవచ్చును. ఇండ్లు, మోటారుకార్లు, కుర్చీలు, 
బల్ల లు మొదలైన | (పతివస్తువుకూ ఒకరక మైన వ్యక్తి కిత్వం ఉన్నది. 
మన పూర్వులకు అది తెలుసు. అతత = చారు దాటి ఆధిష్టాన వైత 
న్యాన్ని దర్శించగలిగేవారు. 


భౌరికవ స్తుపులయెడ పూజ్యభావం 


భౌతిక వసుువులలో నిచై తన్యం (పాణివర్లాలలో మనమెరిగిన చై తన్యం 0 
వంటిది కానిమాట స కాని స్తూలదృష్టికి కానరాకుండా దాగివున్న 
ఆ చె తన్య 30 అయథార్థ మవడానికి సేలులేదు. కనుకనే, భౌతికవస్తువుల 
యెడ oe పూజ్యభావం అలవరచుకొని, వాటిని దుర్వినియోగం చెయ్య 
కుండ కడు సంయమంతో వాడుకొనడం ఆవసరం. 


భౌతిక చై తన్యావబోధం 


a 
ద్ర 
[ల 


(పసంచమూ చైతన్యమయ మెనన్న అనుఘాతి సీవు పొంద 
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డానీకీ, నీయందు మనస్సుతో పాటుగా నీ భొతికచై తన్యం కూడా నిద 


నుండి మేల్కొని, అన్నిటిలోనూ అనుస్యూత మైవున్న ఏకత్వాన్ని 
గుర్తించడం అవసరం. 


చె తన్యవికాసలక్షణం 


భాతిక్‌ వస్తువులలో చైతన్యం వున్నదనేది యథార్థం. వాటిని సుకుమా 
రంగా వాడినప్పుడు ఆ చైతన్యం ఆందుకు తగినవిధంగా (పతిస్పంది 
సుంది. అలాకాక, మోటుగా, నిర్ణ క్యంగా వాడినప్పుడు దాని (పతి 
స్పందనం వేరువిధంగా వుంటుంది, ఇది గు రించి, వాటియెడ జాగరూక 
తతో మెలగ నేర్చుకోడమే నీలో మంచి చై తన్యవికానం కలిగి నదన 
డానికి గురు. 


రోగద్సషివికాసానికి |పకిబంధకం 
లపై (౩ 


భతిక వస్తుపులపట్ల కడు మోటుగా వ్యవహరిస్తూ వాటిని నిర్లక్ష్యంగా 
పగులగొశ్తు అలవాటు యోగదృషి వికాసానికి మిక్కిలి (వతిదింధక మె, 
దైవీళ కిని భెతికకోశంలోనికి ఆవతరింపజెయ్యడానికి (పబలావరోధ 
మవుతుంది. 


సాధన:ద్యానము 
ధ్యానం 


ధ్యానం రెండు విధాలు. ఒకటి, ఒక విషయానికి చెందిన నిరంతర 

భావ (పవాహం పెన మనస్సును ఎకా(గం చెయ్యడం. రెండవది, ఒక 
ననా 

విషయాన్నిగాని, రూపాన్నిగాని. భావాన్నిగాని, దానికి సంబంధించిన 

జానం ఏకా గతాబలంచేత స్ఫురించేటట్లు మనస్సులో ధారణచెయ్యడం 

జా ౧ , 

మానసికె కాగత రెండింటికీ అవసర మే. 


సురొక ధ్యానపదతి 
లొని, 
నీలో బయలుదేరే ఆలోచనలకు వెనుకగా నిలువబడి, యథేచ్చగా అవి 


సాగుతూ వుంటే పరిశీలిసూ వాటి లక్షణం కనిపెట్టడం మరొక ధ్యాన 
పదతి. ఇందలి ఏకా గత ఆత్మపరిశీలనాత్మకం. 
ty 


తరువాతి మెట్టు 


ఆలోచనలకు వెనుకగా నిలువబడి పరిశీలించే ధ్యానపద్ధతికి తరువాతి 
మెట్లు ఆలోచనలన్నిటినీ చునసులోంచి కాళీచెసే ధ్యానపద్ధతి. జాగ 


గ్గ 


రూకతతో కూడిన విశుద్దమైన ఆ ఖాళీలో దివ్యజ్ఞానం సాధారణ మాన 
సిక (వవృత్తులచే కలుషితం కావడానికి వీలేర్పడుతుంది. 


గిత అభిమానించిన ధ్యానపద్దతి 


ఆలోచనల నన్నిటినీ మనస్సులోంచి భౌళిచెయ్యడం ధ్యానపద్ధతు లలో 
నొకటిగా భగవద్దీత పేర్కొన్నది. ఒక విధంగా భగద్గితకు అభిమాన 
పా_తమైన పద్దతికూడ ఆదేననిపిస్తుంది. యంత ప్రాయమైన ఆలోచనా 
(కమపు బానిసత్వంనుండి మనస్సుకు విమోచన కల్పించి, స్వాతం 
(త్య పూర్వకంగా ఆలోచనాతీత మైన విజ్ఞానస్టాయికి మనలను చేర్చగల 
పద్దతి ఇద్‌. 


చతుర్విధధ్యానాల తారతమ్యాలు 


ఎకవిషయానికి చెందిన ఎడతెగని ఆలోచనా _పవాహం౦పై మనస్సును 
ఏకా(గం చెయ్యడం, ఆ విషయానికి సంబందించిన విజ్ఞానం స్ఫురించే 
టట్లు దానిని మనసులో ధారణచెయ్యడం, మనసులోని ఆలోచనలకు 
వెనుకగా నిలువబడి వాటిని పరిశీలించడం, ఆలోచనల నన్నింటిని 
మనసులోంచి వాళ చెయ్యడం,___ అనే యా నాలుగు రకాల ధ్యాన 
పద్ధతులూ వరుసగా ఒకదాని కంచ ఒకటి ఎక్కువ కష్టరాధ్యములె 
కమాధికంగా విసృత ఫలితాలను నొధకునకు అందెనాయి. 


శ్యానపదకులసీీ అవలంబసీయములే 
7G eS 


నాకుకు తన తాహతునుబట్లి, అ భిరుచినిబట్ట నాలుగురకాల ధ్యాన్‌ 


పదతులలో డెనినె నా అవలంవించవచ్చును. అవసర మెరిగి సదుయో 
ఎ 
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చితంగా నాలుగింటినీ అవలలఅలఎఎచెపం ఫుల 


పటాల అ 


తమ సు మున పద్దితి. ఇందుకు 
ధు 
అచంచల విశ్వాసం, అవపిరత | ద్ద, సుసిళ సహా స. సుద్చుఢిసం 


జ 
కల్పం. ఈ లక్షణాలు న సే దు డీపించడం ఆవసరం, 


ధ్యానలత్యుం 


ధ్యానానికి లక్షంగా సాధకులు తమ తమ అఖిరుచులనుబట్టి దేనినై నా 
ఎన్నుకోవచ్చు. కొని, వాస్తవానికి, (బహ్మము కంటె ఉత్తమమైన 
ధ్యానలక్యుం మరి ఉండదు. ఈ ధ్యాన (పష్మకియలో, ఈశ్వరుడు సర్వ 
భూతములలో ఉన్నాడు, సర్వభూతములూ ఈశ్వరునియం దున్నవి, 
ఈశ్వరుడే సర్వభూతమయుడై ఉన్నాడు, అనే భావమందు మనస్సును 
లగ్నం చెయ్యడం అవసరం. 


ఆంతా ఈశ్వరునిలో ఉన్నాది, చికశ రుడు అంతటిలో ఉన్నాడు, అంతా 
ఈశ్వరదాపత___అనే ధా దం పరిమసత్యి స్యోరకం కనుకనే ఉత్తమో 
త్తమం. ఇహలోక, పరలోక, రు సత్యము లన్నీ ఆ పరమ 
సత్యంలో ఇమిడి ఉన్నవి. 


వాహ్యపరిస్టితులు = ధ్యానసాధన 


విజసస్థలం, ఏకాంతవాసం, నిశ్చలాసనం,___ఇవి ధ్యానం చేసేటప్పుడు 
సాధకునికి _పారంభ దశలో సహాయకములే. కాని, వీటికి అతడు 
బదుడెపోరాదు. ధ్యానం అలవాటిన పిమ్మట, అన్ని పరిసితులలోను, 
MD pan థి 


అనగా పడుకున్నా, కూర్చున్నా, నడుసున్నా, ఒంటరిగావున్నా, పది 
అవ 


§/ 


మందిలో ఉన్నా, సెద్దు మణిగిఉన్నా, రేగినా అతడు ధ్యానం చేయగలిగి 
వుండాలి. 


ఆంతరంగిక పరిస్తితులు ; ధ్యాననాధన 


మనస్సు చంచలమై పరుగెత డం, మరపు, నిద, ఓరిమి లేకపోవడం, 
అశాంతి, మొదలె న ధ్యాన _పతిబంధరాలను నిరాకరించే సంకల్పనిష్ట 
కలిగివుండడం ధ్యానసాధనకు అవసరమైన ఆంతరంగిక పరిస్టితులలో 
మొట్ట మొదటిది. 


ఆంతరంగిక పరిస్థితులు ధ్యానసాధన 


వివిధ భావోద్వేగాలకు ఆలవాలమైన చిత్తం ఆంతకంతకు విశుద్దము, 
(వశాంతము కావడం ధ్యానసాధనకు ముఖ్యమైన మరియొక ఆంతరం 
గిక వరిసితి. అనగా, ఐహిక సంఘటనల మూలమున కోక, భయ, 
కోడాదిఉద్వేగాలకు వశుడు కాకుండా వుండడం సాధకుడు నేర్చు 
కోవాలి. 


ఎకా(గత 


చైతన్యం నామాన్య మానవునిలో అంతటా సరివ్యాప్తమై వలదు పష 
యాలమీదికి ఆటూ ఇటూ పరుగులెత్తుతూ వుంటుంది. ఏదె నా ఒక సీర 
(పయోజనాన్ని నాధించాలంటే ఆలా పరుగులెత్తే చై తన్యాన్ని వెనుకకు 
లాగుకొనివచ్చి ఏకా(గం చెయ్యాలి. ఆలా చేసినప్పుడు అది ఒక 
నానములో ఒక విషయంపై ఎకాగమౌతున్న సంగతి జాగ తగా 


ఢి ఇచి రా: ws po! ల కో 
పరి*ల న తలునుకె గలుగుతాము, 
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యోగసాధనలో ఏకా్యాగత 


ఎకొ(గత ఆలోచనకు సంబంధించినది దె నప్పుడు, అది మెదడు నందలి 
ఏదో ఒక స్థానంలోనూ, భావావేళానికి సంబంధించినదై నప్పుడ. హృ 
దయస్టానంలోనూ సామాన్యంగా జరుగుతూ వుంటుంది. తీవస్థాయి 
సందుకొన్న దీని విసృత రూపమే యోగసాధనయందలి ఏకాగత. 


ఏకాగతకు లత్మొలు 


ఏకా(గత (శాటకాభ్యాసంలో వలె ఏ వెలుగు చుక్క_నంటి దృశ్యం 
మీదనో కావచ్చు. అట్టి అభ్యాసంలో సాఢకుని దృష్టి, ఆ చుక్కల 
మీదే లగ్నమై వుండాలి. "ఇంకే ఆలోచనా రాగూడదు. అటులే ఏకా 
(గత ఒక భావంపైన, అక్షరం పైన, నామంపె పెన, భావయు కమైన 
అక్షరం పైన. భావయు క్తమైన నామంపైన కావచ్చు. ఈశ్యర భావం, 
(వణవాక్షరం, కృష్ణనామం ఇందుకు 'ఉదాహరణలు. 


(భూమధ్య స్థానంలో ధ్యానం 


యోగసాధనలో ఒక్కొక్క స్థానంలో ధ్యానం చెయ్యడ మనేది 
ఉన్నది, (భూమధ్యస్థానంలో ధ్యానం సుప్రసిద్ద మే. అది ఆంతర్మనస్సు 
కూ, యోగదృష్టికీ, సంకల్పశ కికీ కేంద్రం. నీవు పెట్టుకున్న లక్ష్యం 
పెన దృఢంగా “ఆలోచడం గాని, దాని రూపాన్ని దర్శనం చెయ్యడం 
గాని ఆ చోటునుండి చెయ్యవలసి వుంటుంది, అందు నీవు విజయిం 
సాధించగలిగితే, నీ చైతస్యమంతా ఆ సమయంలో ఆస్థానమందు 
కేంద్రీకృత మైన అనుభవం నీకు కలుగుతుంది. 


12) $9 


ధ్యానసాధనకు ఇతర స్థానాలు 
పూర్ణయోగపద్ధతిలో, కేవలం (భూమధ్య స్థానమంచె కార, కిరస్సులోని 
ఇత రస్తానములందు కూడా ధ్యానంచెయ్య డం పున్నది. అ'్లే, శరీర 
నిర్మాణళా ప్రజ్ఞులు హృదయ కేందంగా నిర్ణయించిన వక్షస్థల మధ్య 
మందు కూడా ధ్యానసాధన చెయ్యవచ్చు. 


శిరస్సునందలి ధ్యానం 


శిరస్పునందు చేసే ధ్యానంలో ఏదైనా ఒక సంకల్పమందు నీచిత 
మేకొ(గం కావడం ఆవసరం. ఆదిడోర్వమునుండి పరమశళాంతి సిలోనికి 
ఆవతరించాలనెడి పిలుపు కావచ్చు, లేక కౌనరాకుండా ఆవరించియున్న 
ముసుగు తొలగి నీచై తన్యం ఊర్హ్వగతి నందుకోవాలనెడి పూనిక కా 
వచ్చు. 


హృదయ సానంలో ధ్యానం 
ణి 

హృదయస్థానంలో ధ్యానం అచట కెర తొలగి దైవస్వరూప సాక్షొతా 
త్రీ ba గ్రా 
రం కలగా లన్న ఆకాంక్షయందు లగ్నం కావలసి వుంటుంది. ఏదెనా 

మ్‌ 
నామజపం కూడ అచట చేయవచ్చు. ఆలా చేసే పకంలో, నామం 
దానంతటదే అచట స్ప ందించేటట్లు దానియందు చె చైతన్యం ఎకా( గత 


చెండడం ఆవసరం. 


ధ్యానసాధనలో చెతన్య (ప్రవృత్తి 


వ 


స్టన్‌ సావనటో తన్యం ఒక్‌ స్థానమందు కేం|దీకృత మైనప్పుడు, 


లి చెతన్యం 'మూగవోయి వుంటుంది. లేక, ఆలో 


= 

can 
mn 
అందలి 


A} 


కర సానముల 
థి 
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చనలు మొదలై నవి బయట ఎక్కడ డనో కదలాడినట్లుండి కేం్యదీకృత 
మైనభాగం దానిని గుర్తించని స్థితిలో ఉంటుంది, ధ్యానం విజయవంత 
మెనటు చెప్పుకోదగినప్పటి సరిసితి ఆది, 

శం 00 షు 


అలసట రానివ్వరాదు 


చైతన్యాన్ని ఏకత కేందీకృతం చెయ్యడమనే అభ్యాసం _పారంభ 
దశలో దీర్హ కాలం చెయ్యరాదు. అలాచేస్తే అలసట వలన సాధన నిష్బ 
యోజనమైపోతుంది. అలసట కలిగేటట్లు ఉన్నప్పుడు చెతన్య కేం(దీ 
కరణాభ్యాసం విరమించి దానికి బదులు ' మామూలు ధ్యానం చెయ్యవచ్చు. 


సామాన్య ధ్యాన లక్షణం 


చె చైతన్యాన్ని కూడగట్టి ఒక విందువునందు గాని, ఒక లక్ష్యుమందుగాని 
కేంద్రీకృతం చెయ్యడమే ఏకా[గత. సామాన్య ధ్యానంలో చైతన్యాన్ని 
ఇలా కూడ గట్టవలసిన ఆవసరంలేదు. _పళాంత చిత్తంతో ఒక విష 
యాన్ని ఆలోచిస్తూ చెతన్యమందు దానిని గు గ్రించడమే అచట జరగ 
వలసిన పని.. 


ఏకా (గత అ” ధ్యానము 


చైతన్యాన్ని ఒకస్థానంలో, లేక ఒక లక్యుం'పెన. ఒకే స్రితియందు నిలు 
కడ య (1 ఏకా(గత. ధ్యానంలో, నిలకడకు బదులు కదలిక 
ఉంటుంది. ఉదాహరణకు, (,బహ్మమును గురించి ఆలోచించడం, 
తో చినభావాలను గహించడం, వివేచించడం, స్వభావంలోని మార్చు 


లను కని పెట్టి పవ ర్తించడం మొదలై నవి ధ్యానంలో ఉండవచ్చు. 
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శబ్దంద్వారా ఎకా(గత 
సాధకుడు ఒక శబ్దంపైన తన చెతన్యాన్ని ఏకాాగం చేసేటప్పుడు, 
దేనిని అభివ్య కం చేయ్యడానికి ఆ శబ్దం ఉద్దేశించ బడిందో దాని అను 
భవం ఆకాంక్షీస్తూ ఆశబ్దమం దిమిడియున్న ముఖ్య భావమందు నిమ 
గ్నుడు కావడం + అవసరం. 


పూర్ణయోగంలో ఏకాగ్రత ధ్యానము 


వైతన్యాన్నీ ఒక (ప్రత్యేక స్టితిలోనో గతిలోనో లగ్నం చెయ్యడం 
ఎకొ(గత, స్టితికి ఉదాహరణం శాంతి, గతికి ఉదాహరణం ఇచ్చ, 
ఆకాంక. యథార్గజ్ఞాన(పా పికె అంతర్మనస్సు విషయాలను ఈక్షణ 
చేయడం ధ్యానం. 


సర్వగత (బ్రహ్మాభావన 


వేదాంత జ్ఞానసాధన పద్ధతిలో (బిహ్మము సర్వగతము అనే భావముపై 
సాధకుడు తన మనస్సు నేకాాగం చెయ్యవచ్చు. అట్టి సందర్భంలో 
ఒకచెట్టునుగాని, _పరిసరమందలి ఇతర వస్తువునుగాని చూచేటస్సుడు, 
అచట ఉన్నది (బహ్మ్యమనీ, చెట్టు మొదలైనవి రూసమా(తములనీ 
భావిస్తాచూడడం అతడు అభ్యసిసాడు. 


సత్యవస్తు సొక్షెక్కారం 


సర్వగత (_బహ్మభానన (శొద్దగా అభ్యాసం చెయ్యగా కొంత కాలానికి, 
ఎట్టయెదుటనున్న చెట్టు మొదలై న వస్తువులు వట్టి ముసుగులుగా గోచరిం 
చి, వాటియందలి సత్యవస్తుసన్నిధి సాధకునకు అనుభవానికి వస్తుంది. 
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అదే యథార్థమని ఆతడు గు ర్తిసాడు. అంతట భావనతో ఇక అతనికి 
పనిలేదు. అతీం|దియమెన సాక్షత్కారం అతడు పొందగలుగుతాడు. 


స్తానాలమార్చుతో ఏకా(గతాసాధన 


కొన్ని సమయాల్లో హృదయస్టానమున, కొన్ని సమయాల్లో శిరస్సున 

కూర్ణ్వమున, ఏకాగతా సాధన చెయ్యడంవలన చెరుపు లేదు. కొని, 

ఏసానంలో చేసినా దృషిని ఆ సానమందు లగ్నం చెయ్యాలని కాదు 

®ి ట థి 

దాని అర్థం. నీ చెతన్యస్థానమును ఏదో ఒక చోట ఏర్పాటు చేసుకొని 
అధ క అస అ తి ఎ 

ఆచట ఆస్థలము పెగాక (బహ్మముపె దృష్టి నకా(గం చెయ్యడం 


ఆవసరం. 


కనులు తెరుచుకొనికూడా ఏకా(గతాసాథన 


ఏకా. గతకు సూర్యుని లక్ష్యంగా ఉంచుకోడం లేకపోలేదు. కాని, 
ధానికంటె [బహ్మామును లత్యంగా ఉంచుకోడమే ఉత్తమం. కనులు 
మూసికొని, తెరచుకొనికూడా ఏకాాగతా సాధన చెయ్యవచ్చు. ఏది తనకు 
ఎక్కువ అనుకూలంగా ఉంటుందనేది చూచుకో వాలి. 


ఏకా(గతాసాధన (శమ 


ఆలోచనా కేందమెన మెదడునందు ఏకా_గతాసాధన ఒక తపశ్చర్య. 
దానివలన (శమ కలుగక తప్పదు. ఆకేర్యదమునుండి పూర్తిగా వెలికి 
రాగలిగినప్పుడే సాధకునకు ఆ సాధన(శ్రమ లేకుండా పోతుంది. 


93 


చదువుకు, జులోచనకు ఏకా గ్రతాస్థానం 


చదివేటప్పుడుగాని, ఆలోచించేటస్తుడు గాని యోగపద్దతిలో ఏకా(గతా 
ూధనకు సరియైన స్థానం నడినెత్తి, దాని ఉపరిభాగం అని సాధకుడు 
(గహించడం ఆవసరం 


నిశ్నలాసన (పయోజనం 


చెతన్యం తనలో తాను చుటచుటుకొని కర్య। పవు తి రహితంగా ఊరక 
షం ఓర 

యుండే స్టితి ఏకా గతాసాధనకు మిక్కిలి అనుకూలం. కనుకనే నిశ్చ 
లాసనమున కూర్చుండి సాధన చెయ్యవలెననునది యేర్చడింది. 


పడుకొనివుండి ధ్యానం 


ఏకా(గతానాధన పడుకొని కూడా చెయ్యవచ్చుననే మాట నిజమే. కొని 
ఆ స్టితిలో చైతన్యం తనలో తాను చుట్టచుట్టుకొని నుండడానికి బదులు 
జడత్వంలోకి పర్యవసించవచ్చు. కనుకనే యోగులెప్పుడూ కూర్చుం 
డియె ధ్యాన కాధన చేస్తూ వచ్చారు. 


అంతర్ముఖ బహిర్ముఖత్వాలు 
ఏకాంతంగా [పశాంత చిత్తుడ వై ఉన్నప్పుడే అంతర్ముఖుడ వె లోనికి 
చొరబారి ఏక్యాగతాసాధన చెయ్యి. దియటిళబ్దాలు నీ ఏకాగతకు భం 
గం కలిగించరాదు. ఆ ఏకాగతనుండి హఠాత్తుగా బహిర్ముఖుడవయ్యే 
యెడల, కొంచెము సేపు ఒక విధమైన గుండెదడ మొదలెనవి సీకు 
కలుగవచ్చు. అందుచే దిహిర్యుఖుడ వె కనులు తెరిచేముందు కొలది 
క్షణాలు (పశాంతుడవై వుండడం మంచిది. 
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(బ్రహ్మనిష్ట = బాహ్యాకర్మ 


అంతరమున చైతన్యం ఏకా(గమైవున్న తరుణంలోనే బాహ్య కర్మ 
నాచరించడం మొదట్లో సాధ్యం కాకపోయినా (కమెణా తుదకు 
సాధ్యమే. వైతన్యం అట్టి సందర్భాలలో ద్విధా విభ క్తమై ఒకటి అంత 
రమున (_బహ్మానిష్టమెవుండగా రెండవది బాహ్యకర్మ నాచరించవచ్చు. 
లేదా, చతన్యమంతా (బహ్మ నిష్టమైవ్వండి నిమి త్తమా్యత మెన ఉప 
కరణంద్వారా దాని శక్తి బాహ్య కర్యాచరణ మొనరృవచ్చు. 


లోనికి నెసై ఒ త్రిడి 


ధ్యానసాధనకు కూర్చున్నప్సుడు, నిన్ను లోనికినెస్తే ఒ త్రిడి ఒకటి 
కలుగుతుంది. జాగచ్చేతనను ద్‌ అంత శ్చేతనలో “నివు * మేల్కాన 
డానికై కలిగే ఒత్తిడి అది. కాని, నిదారూపమైన అంత శ్చేతనకు 
మా(తేమే ఆలవాబుపడిన మనస్సు మొదట్లో ఆ ఒత్తిడిని న్మిదకు కలిగే 
ఒ తిడిగానే భావిస్తుంది. పట్టుదలతో నెమ్మదిగా అభ్యాసం కొనసాగిం 
చినమీదట గాని, నిద (క మేణా అంతశ్చేతనానుభవంగా మార్చు 
చెందదు. 


సాక్షెత్కారానుభవం 

జా; గదవసకు అశీత మెన సమాధిసితిలో సావత్కారం కలిగినమా(తాన 
(ల థి ఇ 

చాలదు. జా_గదవస్టలో సైతం సాక్షెత్కారానుభవంక లిగి సుస్టింంకావాలి, 

ఇందుకొరకె అంతకంతకు సువిశాల మగుచుండెడి (_పళాంత చెతన్య 

మున కృషి నాగించడంలోనే నాధనతోపాటు సిద్ధి కూడా కలిసివస్తుంది. 
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సమాధ్యనుభూతి 


సమాధ్యనుభూతి ఒక నాధన కావచ్చునేకాని పూర్తసిద్ధి కానేరదు. ఆ 
యాంతరంగికానుభూతి వలన చాహ్యచేతనలో ఏవిధమైన మార్పూ 
రాకపోవచ్చును. సమాధిస్టితిలో ఎన్నో చక్కని అనుభూతులు పొంద 
గలుగుతూకూడ బాహ్య 'వ్యవహారంలో ఎప్పటిస్టితిలోనే వుండే సాధకు 
లనేకులున్నారు. 


అనుభూాతి శక్తిగా మారాలి 


సాధకుడు తాను లోపల పొందిన అనుభూతిని వెలికితెచ్చి శక్తిగా 
మార్చుకొని తన బాహ్యాభ్యంతర (సకృతులను రూపాంతరం చెందించు 
కోడం ఆవసరం. సమాధిలోనికి పోనవసరం లేకుండానే జాగ్బ చేతన 
యందు దీని నతడు సాధించవచ్చు. ముఖ్యంగా కావలసినది ఏకా 
(గతా విష్ట. 
జపమారాలు 
a 

జపం సాధారణంగా విజయవంతమయ్యే మార్గాలు రెండున్నాయి. ఒకటి, 
బుద్దిని మంతదేవత శక్తి కి సౌందర్యాదుల యందు లగ్నంచేస్తూ జపించే 
మార్గం. రెండవది భర కిభావ పురస్పరంగా హృదయమందు మం(తాన్ని 
స్పందింప పజేస్తూ జపించే మార్గం. సాధకుడు రెండింటిలో ఏదో ఒకదాన్ని 
ఆనుసరిం ంచవచ్చు. 

మూడవ మార్గం 


కేవలం వం; తళ క్స్‌. నామ పభావంమీదనే ఆధారపడి జపనిష కొనసా 
@ 
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గించే మూడవమార మొకటి ఉన్నది. అటి జపానుషాసంలో ఆ ₹కి 
a చో అ ® ఆవి 


(పభావస్పందన ఆంతస్స త్రను పభావిత మొనర్చి సాక్షాత్స్మా_రాసికీ 
దారితీసేపర్యంతండానిని కొనసాగించవలసి వుంటుంది. ఫలసిద్దికి తొందర 
పొటు ఈ మార్గంలో పసికిరాదు. సిద్ధి కవసర మెన చి త్తస్టాయిని తొందర 
భంగపరుస్తుంది. 


చిత్తన్రాయి 
సాధనకు ముఖ్యంగా చి త్రస్థాయి కావాలి. సత్వర ఫలితాల కొరకు 
వేగిరవడడం, మితిమిరి ఉమచేయడం తగదు, అనుభూతులు 
పొందగల యోగ్యతను పెంపొందించుకోడానికి చిత్తానికి వ్యవధి 
యివ్వాలి. లోపలినుండి కవిత్వం, సంగీతం పుట్టుకువచ్చినంత సహజంగా 
ఆ అనుభూతుల నతడు పొందవలసి వుంటుంది. 


అమిత శ్రమ వనికిరాదు 


జపం చేయడంలోకొని, ధ్యానం చేయడంలోగాని శ క్రీనంతా వెచ్చిం 
చడం, మితిమీరిన (శమే అవుతుంది. పె నుండి దివ్యానుభూతులను అవి 
చ్చిస్నంగా పొందగలిగే ఘట్టాలలో తస్ప, ధ్యానమం దెంతో ఆరితేరిన 
వారు సె తం అట్టి శమకు తట్టుకొ నడం కష్టం. 


ంకారోపాసన 


ఠా 


జాగత్‌, స్వప్న, సుష పి, తురీయములు నాల్గింటిలోనూ ఏ స్తరించు 
కొనివున్న (బహ్మచె తన్యానికి వతీక "ఓమ్‌? కనుక, ఓంకారోపావన 
సూల, సూక్మ, కారణ, కారణాతీతములం దన్నిటా ఒకే చైతన్యాన్ని 
4 (cn 
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దిర్మించి అనుభవించే దివ్యజ్తానావిషాా రానికి దోహదంచేసేది కావడం 
= 


అవసరం, 
మం(తాలు - సాధన 


సాధనకు మం(తాలు (పధానం కావు. చేతనలో గాఢ మెన ఆకాంక్ష, 
హృదయాదిస్థానములలో ఏకా(గనిష్ష, _ ఇవీ (పధానం. ఇందుకు 
మంతం సహాయకారి అని తోచేయెడల, అలా సహాయకారి యైనంత 
వరకు సాధకుడు దానిని ఉపయోగించుకోవచ్చును. 


జ్ఞానమం[త్రం 


గాయ్యతి జ్ఞానమం తం. దానిశ క్రి సరమ సిత్య తేజస్సు. మనలోని అన్ని 
అంతసులలోనికి సత్యతేజస్సును గొనితెచ్చుటకే ఆ మహామం(తం 
ఉదిషమెనది, 

yn] 


జప సరిణామం 


మం తీజపం చెచ్యుగా చెయ్యగా, కొంత కాలాని కది నీలోపల దానంత 

టడే సాగే స్టితి వసనుంది. అనగా, దానిని సీ అంత శ్చేతన చేపటిన దన్న 
అటి యి 

మాట, జపం ఆ విధంగా మరింత శ కిమంత మవుతుంది, 


జ 
శా 


సాధన : భక్తి (శునులు 
తు 
పూర్ణయోగలక్యుం 


జగత్పులోనికి దివ్య(పేమానందములను గొనిరావడమే పూర్ణయోగపు 
ముఖ్య లక్ష్యం. కొని, ఆది సిద్ధించా లంటే, వాటికి ఆధారంగా దివ్యజ్ఞాన 
శక్యావిర్భావం జరగాలి. లేనియెడల మానవ సహజమైన దౌర్చల్యా 
లచే (పేమ కస్పపడిపోతుంది. 


దివ్య(పేమలిల 
దివ్యజ్ఞాన, దివ్యేచ్చాపురస్సరంగా దిహ్య(పేమ సీలోనికి అవతరించు 
నపుడు, అది మొదట విశ్వాతీత, విశ్వజనీన రూపములలో అవతరించి, 
అటుపిమ్మట దివ్యజ్ఞాన, దివ్యేచ్చానుసారంగా వ్యకులతో వ్యవహరించ 
మొదలిడుతుంది. ఆ పరమ ((పేమను ఊహించడం మానవబుద్దికీ, 
మానవ హృదయానికీ అశక్యం. అట్టి దివ్యావత రణానుభవం పొంద 


నేర్చినప్పుడే నీవు జగతులో దివ్య(పేమలీలకు ఉపకరణం కాగలుగు 
తావు, 


దివ్య(పేమానుభవం 


మానవ, పేమవలె దివ్య(పేమ ఒక భావావేశం కాదు. భావా వేశా లకు 
అతీతులమె అంత రృదయంద్వారా సరమాత్మతో ఏకత్యం భణించి 
బొ 
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నప్పుడు అనుభవానికి వసుంది దివ్య_సేమ, ఇంద్రియ సంబంధమైన 
భావావేశపు పరుగులు దాని నెంత మా(తమూ అందుకొనజాలవు. 
_ దివ్వ పేమ 
దివ్యజ్ఞానం sg 
దివ్యజ్ఞానం ఏ విధంగా మానవబుద్ధి _సవృత్తుల క తీత మైన సొజెద్దర్శ 
నమో, అదేవిధంగా, దివ్య పేమ, మాననహృదయా వేశాల కత్రీత మెన 
పర మానుభవం, మానవబుద్ది (పవృత్తుల కెంతటి ఉన్నడి సంతరిం చినా 
ఆది దివ్యజ్ఞానం కానేరదు. అటులే, మానవ హృదయా వేశాల కెంతటి 
ఉన్నతి ఉంకరంలతో అది దివ్య పేమ కాజాలదు. 
వ్‌, 


2] 
oy 
a 


(సెమాభి వ్యక్తి 


మానవ పేమతో ఉస్మకమించియె య మనం చేరుకోవలసి 
వుంటుందనే మాట నిజం. దివ్య( కే పెను మానవ పేమను మరింత 
నుసి గం గావించి తన్హోవికి రూపాంతరం చెందించుకొంటుంది. దివ్య 


అరా 


పేమ అంపే ఆడేదో అస్ని గ్గమైన వస్తువుగా భావింసరాదు. అయ్యది 


ఆక్యంత సగము, క: సంపన్నము, ఆనందసంభరిత మునై స్వీయ 
ఇ 
భీవ్య కికి _పకృతిని నాధనంగా వినియోగించుకొంటుంది. 


am we 


= 


దివ్య_పేమ నిర పేతం 


ప్య క్వ కులముడ _పసరించిటిప్పుడు దివ్వ వేమ మానవ పేమవలె ఆయా 
ద్య కులనుండి తిరిగి టా అపేక్షింపదు. వ్యక్తి కిగత మెనప్ప టికి ఆది 
హాంకాక _పేరికముకాదు. అయ్యది అంతర్గత మైన ఆత్మసుండి ఆత్మకు 


[సః సరిరాడి చివ న్యపసారం. 
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దివ్యయేమోపలల్సీ 


మానవ (పేమవలెగాక దివ్య_ప్రేమ పరమగంఖీరము, సువిశాలము. 
[పశాంత, లక్షణో పేతము. నీవు దానిని తెలుసుకుని దానిచేత (పభావిళు 
డవు కొవాలంజే సీవుకూడా _పశాంతతను చిక్కబట్టుకుని సువిశాలుడవు 
కావడం అవసరం. సర్య సమర్పణభావం ఇందుకు ముఖ్యసాధనం. 


దివ్యపరివ ర్రనం 


పరమాత్మను (పేమించాలంిటే అందుకు వస్తుతః కావలసినది దివ్య 
(పేమయే. కాని దాని అభివ్య కికీ మానవ న్వభావమే తొలుత ఉపకరణం 
కనుక, (పొరంభ దశతో అది మానవ పేమ, భ క్రిరాపాలను ధరించక 
తప్పదు. నీ చేతన గాంఫీరౌన్నత్యాలను సంతరించుకొ న్నమీదటగాని 
సత్య(హపేమావిర్భావమై మానవ(పేమకు దివ్యపరివర్తనం కలిగింప 
జాలదు. 


ఆఅంతరా తతో (ఎమ 
షో 


మానవ పేమలో పలురకాలున్నాయి, వాటిలో, ఆంతరాత్మతో (పేమిం 
చేది దివ్య(పేమకు సన్నిహితం, అంతస్స తకు దివ్యానండానుభవ 
టోధకమైన దానితో సమాగమం వాటి ల్లి నప్పుడు ఈ (పేమ ఉదయిస్తుంది. 
ఇది స్థిరమైనది. భాహ్యపరిస్టితుల పై న ఆధారపడనిది, ఎదుటినుండి 
సమత? 'ఆపేక్షింపక తననుదానే సమర్చించుకొ నునట్లిది, కోపతాపాది 


వికషేపాలకు లోనుగాక అవ్యాహతంగా కొనసాగునట్టిది. 


[0] 


(పేమలీలలో అన్నమయాది చేతనలకు స్థానం 


పురుషునిలోని ఆన్నమయ, (ప్రాణమయ చేతనలకుకూడా (పేమలీలలో 
స్థానం లేకపోలేదు. దివ్య_పేమలీలలో సైతం వీటికి (పముఖప్యాతయే 
ఉన్నది, అయితే ఈ పాతను ఇవి చక్కగా నిర్వ ర్తించుటకు 
ఏటి (వవృత్తి స్యత్పవృ త్రి కావడం ఆవసరం, 


పాణమయచేతనలో కూడా విశుద్ద పేమ 


(పాణమయచేతనలో (పేమ రెండురకాలు. ఆందులో ఒకటి ఆంత 
రాత్మతో (పేమించే _పేమకు సన్నిహిత మె, దానికి అనుబం '౦గా ఉండి 
దివ్య_పేమాభివ్య క్తికి సైతం సాధనఘాతం కొదగిన లక్షణం కలది. 
పరిపూర్ణ ఆ ్యగానందమయ మై ఎదుటినుండి ఏమియూ నపేక్షింపక తనను 
దాను పూర్తిగా సమర్పణం చేసికొను స్వభావం దీనికున్నది. 


దివ్య(పుమ ; భౌతికసాధనలు 

ఆంతరాత్మతో (పేమించే _(పేమకుగాని, దివ్యపేమకుగాని బౌతిక 

సాధనలు సరిపడవని చెప్పరాదు. భౌతికనాధనల'పై ఇవి ఆధారపడని 

మాటి నిజమే, అవి లేకపోయినచో వీటికి ఏమా[తమూ లోపము కలు 

గదు. ఆయినను ఆ సాధనలు విశుద్ధమ్ములెన సక్షములో వాటిని ఇవి 
మహదానందముతో వినియోగించుకొంటాయి. 

భౌతిక సాధనములు 


ఈశ్వరభ కికి, ఈశ్వరార్చనకు భౌతికసాధనములు ఉపయోగా ర్లములే, 
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కేవలం మానప(పకృ్ళతి దొర్చల్యాన్ని బట్టియెకాదు ఈ ఉపయోగార్హాత , 
అంతరాత్మతో (సేమించేవానికి వీటితో పనిలేదనియూ చెప్పరాదు. 
స్మక మపద్ధతిలో పీటి నుపయోగించ గలి గీ నప్పుడు ఇవి ఈశ్వరనాక్షెత్కా 
రానుభవానికీ, అంతరాత్మ  పబోధం కలిగించడానికీ ఎంతగానో 
దోహదం చేసాయి. 


భౌతకసాధనల స|క్రమ వినియోగం 


భౌతిక నాధనములు స(కమంగా వినియోగం కానిచో వాటికి ఈశ్వరారా 
ధనలో సానంలేదు. సాధకుని అన్నమయ, (ప్రాణమయ కోశాలలో 
అలసత్వము, జడిమ, వె ముఖ్యము , తైదకామన, మొదలగునని బో 
సూపరాదు. అప్పుడే ఆవి సక్రమంగా వినియోగం కాగలుగుతాయి, 


వాంఛామయ (పేమ 


(పాణమయకో శమందలి (పేమ అహంభావపూరితము, వాంఛామయమూ 
ఆయిన పక్షంలో అట్టి పేమ దివ్య(పేమకు దోహదం చెయ్యజాలదు. 
ఎదుటినుండి ఏమేమియో ఆ పేక్షి స్తూ వుండడం దాని స్వభావం. అపేక్షిం 
చినది లభించకున్నా, లభించకున్న దని అనుకున్నా, శోకం, [కోధం 
మొదలైన అవలకీణాలకు అది ఆస్పదమై తుదకు నశించిపోతుంది. 
సాధకులు దీని కేమాతమూ చోటివ్యరాదు. 


నిక్కమైన దెవభ క్రి 


ree విధించదు, 


ఇ 
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ఏ జేరాలనూ ఆడదు, ఏ విపరీతోద్వేగాలకూ లోనుకాదు, గర్వానిక్‌, 
(కోధానికి తావీయదు. ఇవన్నియూ దాని తత్వానికి కేవలం విరుద 

ధి అ 
ములు, 


జగన్మాత (పేమ్మపసారం 


దె వానికి సిన్ను నీవు నిశ్శేషంగా ఇచ్చుకోడం నేర్చితే దె వంకూడా 
నికు తనను తాను నిరర్లళంగా ఇచఛ్చుకోడం జరుగుతుంది. ఇది సీ ఆంత 
రంగంలో ఆనుభవానికి రాగల విషయం. అనగా జగన్మాత సాన్నిధ్యం 
సీ అన్నమయ, [పాణమయ, మనోమయ చేతనలలో నీకు స్ఫురిస్తుంది, 
నీ సర్వ్మపకృతినీ ఆమె దివ్య పకృతిగా రూపాంతరం చెందిస్తుంది. 
ఆమె దివ్యపేమ నిన్ను ఆవరించి, తన చేతులతో లాలిస్తూ పరమ 


గమ్యానికి చేరుస్తుంది. 


అత్య 


ఎరా: 
తశ రుసీ _పేమంచడి మన్నస్తుడు, నీ అంతరాత్మతో నేగాక, నీ 
“యందలి అన్నమయ € పాణమయాది చేత నావిధాగాలన్నిటితో కూత 
_పేటుంచవలసి వుంటుందనేది ముఖి? 0గా గుర్తుంచుకో. పరిపూర్ణమైన 
ఆత్యారణం ఈ విభాగాలన్ని టికీ సాధ్య మెం పియతముడై న యీక్వే 
రుని కొరకై ఆత్క్ససమర్చణ మొనల్బకొనే (పాణమయ చేతనా నా_సవృ త్రి తి 


వౌ ఇసవంగా  సరమోదారం. 


ళీ ‘ 


ఈశ రుని (బుమించటంలో పాండ్‌ కోశం వా[త 
జ లో పాణమయ చేతన పాల్గొనడం జరిగి 
నప్పుడు, ఉత్సాహం, శూరత్వం, గాఢత్వం, అనన్యత్వం, సర్యసమ 
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రృణం మొదలైన గుణాలు ఆ (పేమకు సంతరించ బడుతాయి. ఈశ్వ 
రుని కొరకు (పొాణమయచేతనలోని _ పేమోద్వేగఫలితంగానే ఆధ్యాత్మి క 
వీరులు, విజేతలు, (ప్రాణత్యాగఘనులు ఆవిర్భవిసారు. 

ఈశ్వర, పేమసాధకుని అధికార సంప ర్తి 


Maro) 
ఈశ్వరుని పేమ గంధభరము, విశాలము, నీరవము. దానిని స్రీవ్ర గు చెరిగి 
దానిచే (పభావితుడవు కావాలంటే, శాంతుడవు, విశాలుడవు కావడం 
ఆవసరం. దానికి సర్యసమర్ప్చణ మొనద్చుకొని, దాని ఉపకరణం కావ 
డానికి నీవు సిద్దపడినప్పుడు, అదే నిన్ను న క! అలా 


మలచుకొంటుంది. fcr Moms గ 
మానవ(పేమల జంజాటం 


ఈశ్వర[ పేమ సంచుకొనగోరేవాడు మానవ(పేమల జంటాటం పెట్టుకొన 
రాదు. ఇవి వాని భావావేశాలను వాని పరమలక్యుమం దేకాషగం కానీయ 
కుండా చెదరగొట్టడంతోపాటు వానికి గ తయారై అడుగడు 


గునా వాని కవరోధాలు కల్చినాయి. we U ఫర Uy 
tu 5700 జాగరూకత అవసరం 
లే 


ఆంత రాత్మతో (పేమించే (పేమ స్వతః విశుద్దమై దే.__(పతిఫలా పేక్ష 
లేనిదే. కాని, మానవుల మధ్య పరస్పరాకర్షణ సందర్భములో అది 
సామాన్యంగా తన విశుద్దిని కోల్పోవడం కతి వుంటుంది. కనుక, 
a దీని విషయంలో కడుజాగరూకు డై వుండడం అవసరం. ఏల 
నం'పే, దీని మాటున ఇం[దియలాలసలు చోటుచేసుకొనడం కద్దు. 
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విశ్వ(పెమ 
ఒకే పరమేశ్వరుడు అంతటా వ్యాపించివున్నాడనే దృష్టిపె ఆధారపడి 
పుంటుంది విశ్వ పేమ, వ్యష్టి చేతన విశ్వచేతనగా విశాలత చెందడం 
దినికి అవసరం. అజ్ఞానానికీ ఆస కిదోషానికీ ఇందు తావుండదు. 


రెండు రకాలు 
దివ్య పేమ రెండురకాలు. ఒకటి ___ (పేమ స్వరూపుడె న భగవానునికి 
తనలో భాగమైన సృష్టియెడ, జీవులయెడ నుండే దివ్యపేమ. రెండ 
వది_ప్రియతముడై. న భగవానునియెడ భ కృనికుండే దివ్యపేమ. అది 
వ్యకి గతంగానూ, తదతీతంగానూ కూడ "విలసిల్ల గలదు. ఆయితే, ఆ 
వ్యక్తిగత పేను అవర పకృతిచే దూషితము కొనిది. 


దిన్య పమ ; అంతరాత్మ ప్రేమ 


భగవానుని ఏకత్వన్వరూపానందయునుండి సావెత్తుగా మనలోనికి దిగి 
వద్చునదియే దివ్యప్రేమ. అంతరాత్మ పేమ అనునది, ఆ దివ్య_ప్రేమ 
మానవునిలో మానవచేతనా వికొసపు ఆవసరం నిమి త్రం ధరించిన ఒక 
రూపవిశేషం. 


ఆధ్యాత్మిక సంసిద్ది 


ఆక్యాత్మిక సంసిద్ధికీ రెండు పరస్పర విధిన్నరూపొలున్నాయి. ఒక దాని 


నీ 


యందు నాధకుడు నామ హాపాత్మక మెన సదు స జగత్తునుండి ఉపర 
మించి తనలోని ఈశ్వరత _క్వమందు కకత రెండవదానియం 
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దాతడు సమస్త జగత్తులోనూ ఆత్మదర్శనమూ, ఈశ్వరదర్శనమూ చేస్తూ 
తద్ద్వారా విశ్వాత్మకతను అందుకుంటాడు. 


ప్రమ : ఏకత్వభావం 


(పేమ ఆంత రాత్యనిష్ట మైనప్పుడు. ఏకత్వభావం దానిలో తప్పనిసరిగా 
ఇమిడి వుంటుంది. పరమాత్మయందలి దివ్య_పేమకు మూలం ఏకత్వ మే. 
ఆ దివ్య పేమనుండి పుట్టినదే అంతరాత్యనిష్టమెన (పేమ. 


పరమాత్మతో సంయోగం 


అంతరాత్మ పరమాత్మతో సంయోగం చెందినప్పుడు దానికిక వియోగ 
ముండదు. అసంయోగ మే వియోగం. పరమాత్మతో ఈ సంయోగాను 
భూతి ఏకత్వంలో నానాత్వంవంటిది. లేక, పూర్ణం లో అంశం వంటిది. 
సము[ దంలో నీటికణం కలిసిపోవడం వంటిది కాదు. 


విశ్వ పే)మానుభవం 


పరమాత్మస్పర్శ పొందనేర్చిన సాధకుడు స్వయంగా తాను విశ్య(పేమాను 
భవం లేనివాడై నా, పరమాత్మకుగల విశ్వ (ప్రేమను _ అనగా సమ స్త 
భూ క జా లమునందుగల (పేమను తెలుసుకోగలడనియే చెప్పవచ్చును. ఆ 
తెలివియే తుదకాతనిని సహజంగా విశ్వ(పేమానుభవ సంపన్నునిగా 
చేయ గలుగుతుంది. 


విశ్వచేతన మూలస్వరూప లక్షణ 
అ న ణి అల్ల వి ఖా సనం 
సర్వజగత్తుతో ఎకత్యం౦ మూలమందు స్వత స్పిద్ధంగాను , స్వయం 
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సంపూర్ణంగానూ ఉండనే ఉన్నది. ఆభివ్య క్షం చేనుకోవలసిన ఆవసరం 
దానికి లేదు. ఆయినా, (పేమరూసంలో అది ఆభివ్య కమగునప్పుడు, 
ఎంతటి గాఢ మెనదెనా దానియం దొక విధమైన విశాలత, (పశాంతత, 
విశ్వజనీనత తప్పనిసరిగా ఉండి తీరుతుంది. విశ్యచేత నకు మూలస్యరూన 


లక్షణ మిది. 


విశ్వచేతన ఉపరితలం 


విశ్వచేతన మూలంలో ఉండేది ఏకత్వానుభూతికాగా, ఉపరితలంలో 
విశ్వశ క్రి లీలావిశేషమును గురించిన ఎరుక ఉంటుంది. స్రీ పురుషుల 
కామరీలతో సహా ఇచట ఏదెనాసరే తలయె త్తడానికి వీలున్నది. సాధ 
కుడు పూర్తిగా అంతరాత్మ నిష్షుడు కాగలిగితేతప్ప, ఈ ఎరుకయందు 
సరియైన పద్దతిలో వ్యవహరించడం కుదరదు. 


మనస్సునందలి ఏకత్వానుభూతి 


మనస్సునందు ఎక త్వానుభౌతి మనస్సున కొక విధమైన విమోచన 
కల్పించేమాట అ సవమ కోని, అంతమా తాన జన్మ (పాణకోళము 
లయందు మాడ్పురాదు. అందలి (పవృతులు యథాపూర్వంగానే సాగి 
pan) 
పోతూ వుండవచ్చును. ఏలనం'ే, వాటినడక కొంతవరకు మా(తమే 
మనస్సుపె ఆధారపడి వుంటుంది. అంతేకాదు, మనస్సుకు యిష్టం లేక 
. గ ష్‌ 

పోయినా దాని నవి తమతోపాటు లాగుకొనిపోగలవు. 


పొంణకోశ ప్రవృత్తుల అనురోధం 
మనోమయకోళపు ఏకత్వానుభూతియందలి శాంతి, విశుద్ధత (ప్రాణ 
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మయ, అన్నమయ కోశములలోనికి కూడా అవతరించడం అవసరం, 
ఆలా ఆవతరించినప్పుడే దాని (ఫభావం ఈ కోళ్ళ పవృత్తులపై కూడ 
పనిచేసి సహజంగా వాటిని అరికట్టగలుగుతుంది. 


విశ్వ పే9మ ప్రకటన 
నీలోని చె తన్యమంతటిలోనూ మాలిన్య మనేదిలేక పరమ విశుద్ధ స్వరూ 
పంలో ఏకత్వానుభూతి నీయందు నెలకొనే పర్యంతం, నీపు విశ్వ 
(పేమను _పకటన చెయ్యడం మంచిదికొదు. అలా (పకటన చెయ్య 
కుండా దానిని నీలో కుంభించుకున్నప్పుడే, [కమశః చేకూ=గల యితరా 


నుభూతులవలన కూడ అది మరింత సుసిరము, విశుద్దమునై నీ (పకృతి 
యందు ఆంతర్భాగ మెపోతుంది. 


విశ్వప్రేమ విశ్వకామంగా మారే సమాదం 
విశ్వ_పేమానుభాతి ఇంచుక కలిగినంతనే దానిని | పకటించి చెల్లాచెదరు 
చేసుకోడం అవివేకం. ఆది కానూది (పాజణకోళ (వృత్తులు అవలి 
లగా శలయె తడానికి అవకాశ మిసుంది. విశ్వ్యపేమ ఏిశ్యకామంగా 
మారి (భషులెన యోగివరులను నే సరుగుదును. _పాకృశ్చమ దేశాలలో 
వ కా గతి పట్టినది. 


సుసిరమెన సునాది అవసరం 
PD 0 


దివ్యజ్ఞానంచే రూపాంతరం చెందింపబిడని (పాణకో శ _పవృత్తులను 
సాధకుడు అవశ్యం నిరాకరించితీరాలి. లేనియెడల, అది అవినీతికి దారి 
తీయ గలదని చె తన్యమతోద్యమాదుల పూర్వానుభవం హెచ్చరిక చేసు 
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న్నది. అవరకోశములయిందు నుస్టిర మైన పునాది ఏర్పడితే తప్ప విశ్వ 
(పేమరూపమైన విశాల (పవృ త్తి త్ర సొధకునియందు ౧ర్హుష్టంగా (పక 
టితం కానేరదు. 


లీలయందు వైవిధ్యం 


సకల ఛూతములతోడనూ ఏకత్వమనునది ఆంతరంగికానుభూతి, 
అన్నింటితోనూ ఒకేవిధంగా వ్యవహరించాలని దాని అర్థంకాదు. ఆలా 
వ్యవహరి సె “ఏనుగూ (బహ్మా మె, మావటివాడూ (బహ్మ మే'__ఆన్న 
కథ మాదిరిగా తయారవుతుంది. మూలమందు అంతా ఒకటే అయినా 
లీణయందు వె విధ్యమున్నది. _నాధకుడు రెంటినీ గుర్తించడం 
ఆవసరం. 


హృ్‌వయం విచ్చు కొన్నష్పుడు___ 
నీ హృదయకవాటం విచ్చుకొన్నప్పుడు నీలోనుండి [పసరించే (పేమను 
పాణకోశ సంబంధమెన ఇందియ (పవృతులపాలు చెయ్యకుండా 
పరమాత్మయందే దానిని లగ్నంచెయ్యి. అప్పుడది తన వఏవిశుదతను 
థి 
కాపాడుకుంటూ చరిడారతను పొందుతుంది, 


దర్శనం 


దర్శనం పలురకాలు. సూలదర్శనం ధ్యయరూపాన్ని తాత్కాలికంగా 
మాతమే _గహిసుంది, ఆంతరంగికభ క్రి ఉంటపేతప్ప అట్టి దర్శనం 
వలన నీలో పరివ ర్తినం కలుగదు. ధ్యేయరూపాన్ని సచేతనంగా హృద 
యంలోనికి _గహించే సూక్ముడర్శన మొకటి ఉన్నది. ఆది సద్యః ఫల 
దాయక మై ఆధ్యాత్మిక పురోగతికి శుభారంభ మవుతుంది, 
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ఫకత్వాసందిలిల 
ఏకత్వం, ఆనందం. ఇవి రెండూ సర మసత్యపు ముఖ్య లకకాలు, 
ఏకత్వానందముల సహజశళ క్రియ (పేమ. కనుక, ఏకత్వానంద లీలా 
విశేషములకు (పేమ ఏడ్రుగడ కావడం అవసరం. ఈ లీలా విశేష 
ములు ఒకేవిధమెనవిగాక, ఆనేకవిధములె నవి కావచ్చు. 


దివ్య(పేమ అంత స్తులు 
మూలస్వరూపమందు (పేమ స్వయంసిద్దం, విశ్వాతీతొం, నిరిపేక్షం. అదే 
విశ్వవ్యా ప్తమె సర్వమునూ భు క్రపరచుకొనునస్సుడు విశ్వ (పేమ అన 
బడుతుంది. అట్లు విశ్వవ్యా పంగాక ఏ ఒక వ్య క్రియందో గాఢంగా 
లగ్నమె తద్ద్వారా ఏకత్వానందం పొందునప్పుడు దానిని వ్యక్తిగతమైన 
దివ్య(పేమగా పేర్కొానవలసి వుంటుంది. 
భకిి _ సమ 
తసకండె గొస్పుదానియడ పూజ్యభావఐం, ఆరాధనం, ఆత్మారణ౦.___ ఇవి 
భక్తి లశీణాలు. నామీస్యంకొరకు, నాయుజ్యం కొరకు ఆస క్రి, అభిని 
వేశం... ఇవి _(పేమలక్షణా౫. ఆత్మార్బణం రెండిటితోనూ ఉన్నది. 
యోగనాధనలో ఈ రెండూ కావలసినవే. ఒకదాని కొకటి సహాయకము 
లై నప్పుడు వీటిశ క్రి ఇనుమడిసుంది. 


భ క్తి ఫపాదుర్భావం 


ఖ కి ఆనుగది ఆనుభూాతికొదు. ఆదియొక హృదయస్థితి, హృదయ 
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మందలి పురుషుడు___అంత రాత్య _ మెల్కాంఎ (పొముఖ్యం వహించి 
నప్పుడు ఆ సితి ఎఏర్పడుకుంది. 
అ చః 


ఆఅహాతుక భకి 
9 


On .. | 

ఆహెతుకభ కిమారంలో, (పతిదానిస్‌ నాధనగానే మలచుకో వచ్చు, ఉదా 
చా అవీ ra 
హరణకు, సంగీత నాహీత్యాలు భ కెభావా భివ్య కికేకాక, భకి ఆను 
నాణాల న! అజ 
భూతికి సెతం సాథనభూతములొతాయి. ధ్యానమనేది ఏకా గతకు చేయు 
మానసిక సరిశమ కొవడానికి బదులు భ కి పేమల సహజ (పవాహంగా 
అలి 
మారిపోతుంది. 
జ వ. > న ఆచ Gal అ ళ్‌ ” 
పూజ కెవలం గాహ్యమె. ఆయితే అది చాల తక్కువంకానికి చెందిన 
దనడానికి సందేహంలేదు. కొని. ఆ డాహ్యాపూజమే సెికియె నదృషతో 
ములు ర 
చేసేయెడల, పూజాకార్యమందు సాల్గొన అవకొశం శరీరానికీ, బాహ్య 
చేతనకు గూడ కలుగుటచే ఆరాధనప మరింత పూర్తత్యం చేకూరు 
క్‌ి 

తుంది, 


ఛాయాచిత్రం 
ఛాయాచ్చితం ఒకి సాధనం మ్నాతమే, సరియైనదృషి సీకుంచే, ఆ 
ఛాయాచితం ద్వారా దానికి మూలమైన సచేతనుని గు ర్రెరిగి తత్సంబంధ 


నాధనంగా దానిని ఉపయోగించుకొనగలవు. ఇది ఒకవిధంగా దేవాలయం 
లోని విగహోనికి చేసే | పాణ(పతిష వంటిది. 
వ్‌ 
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ప్రాణప్రతిష్ట 
(పాణ్మపతిష్ట మూలమున శ క్రిమంత మైన దివ్యసన్నిధి కల్పించబడి 
నప్పుడు, ఆ దివ్యసన్నిధి కల్పించినవాని శరీరత్యాగానంతరం కూడా 
చాలాకాలం వరకూ ఉండవచ్చును. సామాన్యంగా అది, అర్చకుల భర్తీ 
విశేషంచేత, దేవాలయానికివచ్చే ఆ స్టికజనుల విశ్వాసదిలంచేత పోషించ 
బడుతూ, అవి లోపించినప్పుడు తిరోహితం కావడం కద్దు, 


భగవంతునికో సంయోగం 


భగవంతునితో అంత స్స్పంయోగమే సర్వకాల సర్వావస్టలలోనూ సిర 
మైనది. బాహ్యసంయోగం సాధారణంగా అలా స్థిరం కానేరదు. కొందరు, 
భగవదారాధన చేస్తున్న సమయంలో తాము పూజించే పటంగాని, విగ 
హంగాని సచేతనమై తమకు పలుకుతున్నట్లనుభవం పొందవచ్చు. 
కొందరు భగవంతుడు నిత్యమూ తమ చెంతనే, తామున్న గదిలోనే 
తిరుగాడుతున్న ట్ల నుభవం పొందవచ్చు. కొందరాయన ఆలింగనాది స్పర్శ 
లను సైతం అనుభవిస్తూ వుండవచ్చు. కొన, ఇవన్నీ అస్టిరములే. 


అంతసృ్పంయోగ లక్షణం 

భగవంతుడు తనలోవున్నటు, విశ్వమందలి |పతివసువులోనూ ఉన్నటు, 

oa) ఎవొ రాం 

విశ్వమంతా ఆయనలోనే ఉన్నట్లు, ఆయన విశ్వాతీతుడుగా కూడ 

ఉన్నట్లు, సాధకుడు తెలుసుకోగలిగే అంతసృంయోగ మే అన్నిటికంటె 

గొప్పది _ ఈ అనుభూతియందు సాధకుడు తన చత్తురాది ఇంగియ 
ద్వారమునగూడ భగవత్సాషత్కారాన్నే పొందగలుగుతాడు. 
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భగవదభివ్యకిని (గహించె మార్గాలు 

Mn 
భగవదఖివ్య కిని సాధకుడు తన చక్షురాది ఇందియములలో ఏ ఒక 
దాని చేతనై ననూ (గహించవచ్చును. లేక, తన ఆత్మయందలి ఎరుకలో 
నైనను (గహించవచ్చును. సంపూర్హా భివ్య క్షి యందు మాతం, 
దర్శనం, (శవణం, స్పర్శనం మొదలె నవి అన్నీ ఉంటాయి. 


దర్శనం _ ఆదేశం 


దర్శనం, ఆదేళం అనేవి సాధనలో భగవంతునికి చాల దూరంలో ఉన్న 
స్టితిని సూచిసాయి. (పాణమనఃకోళాలు దర్శనం ద్వారా భగవత్సం 
సర్షనూ, ఆదేశం ద్వారా భగవదాలంబననూ, పొందాలని ఆశించడం 
జరుగుతుంది. కాని, ఈ |పాణమనో భూమికలు సామాన్యంగా అపరి 
శుద్ధములై న కారణాన, పొరపాట్లు సంభవించడానికి వీలున్నది, విజ్ఞానం 
వలన ఈ ఘామికలు రూపాంతరం చెందితేతప్ప, కర్యక్ష్షేతంలో భగవ 
త్సింయోగరూపమైన పూర్త సత్యపా ప్రి కలుగనేరదు. 


విశుద్ద భక్తి వెశిష్ట్యం 


విళుద్ద భావావేశంతో కూడిన భక్తి తీీఎతరం అయిన కొలదీ సంసిద్ధికి 
కావలసిన శకి సంపద నీలో పెరుగుతుంది. విశుద్ధభ క్రి భావావేశం 
ద్వారానే నీలోని అంతరాత్మ మేల్కొనడం, దివ్యభూమిక లలోనికి ప వేళ 
మిచ్చే అంత ఃకవాటములు నీలో తెపచుకోడం జరుగుతాయి. 


హృదయం (ద్రవించాలి 


హృదయాన్ని భావళూన్యంగా ఎండగట్టడం పూర్తయోగ పద్దతి కానేరదు, 
ల ణా ఢా 
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భావావేశములతో హృదయం (ద్రవీభూతం కావలసినదే, కాని, ఆ భాదా 
వేశాలు ఈశ్వరా విముఖములు కావడం అవసరం. పెనుండి వచ్చెడి 
దివ్య(పవాహాని కెదురుచూస్తూ హృదయం ఒకొక్కప్వుడు ఏ భావావే 
శాలూ లేని _పళాంత స్థితిలో నుండవచ్చును. హృదయం భావశూన్యయమె 
బఐండువారినదనీ దానినిబటి భావింపరాదు. 


హృదయమే (ప్రధాన కేంద్రం 


పూర్త్ణయోగంలో ఏకా(గతా సాధనకు (ప్రధాన శకేందం హృదయమే. 
చైతన్యం ఊర్ద్వ గతి నందుకునే పర్యంతం ఏకా. గతా సాధన హృదయ 
స్థానంలోనే జరుగవలసి వుంటుంది. 


భావావేశ (ప్రయోజనం 


భావావేశాన్ని చంపవద్దు. భగవంతునివై పు దానిని మళ్ళించు. అదేసరియైన 
యోగసాధనా పద్దతి. భావా వేశానికి ఆధ్యాత్మిక శాంతి పునాదియైనపప్రుడది 
విశుద్ధమె దివ్యానందంగా రూపాంతరం చెందగల యోగ్యతను సంత 
రించుకొంటుంది. 


భావావేశ |ప్రకృశికి చరితారత 
య 


పాణ, మనఃకోశములందు శాంతి, సమత్వములు. హృదయ కుహవ 
మునందు త్మీవభావావేళశము _ యివి పరస్పర విరుద్ధములు కావు. ఈశ్వ 
రునియెడ భక్తిభావాన్ని నీ హృదయాంతరాశంలో రగుల్కొనేటట్లు 
చెయ్యి. అప్పుడే నీ భావావేశ పకృతి చరితార్థతను పొందుతుంది. 
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అణచివేయదగని హృదయ భావా వేశం 


ఈశ్వరునియెడ పరమ [పేమతో ఆనందబాప్పములు రాల్చే హృదయ 
భావావేశాన్ని ఎన్నడూ అణచి వేయరాదు. అట్టి భావావేశం సాధనకు 
అత్యంత సహాయకం. ఇం(దియవాంఛా _సవృత్తులతో కలగాపులగ 
మెనప్పుడు మ్మాతమే భావావేశం సాధనకు భంగకరంగా తయారవృ 
తుంది. 


అంతర్ముఖ భ క్రిభావా వేశం అపేక్షణీయం 


హృదయకుహరపు ఉపరితలాన వట్టి భావావేశంతో కూడి :భ క్రి బహిర్ము 
ఖంగా మాతమే _సరిస్తుంది. అది యెంత తీవమైనదై నా కావచ్చు. 
జీవితాన్ని సమ్మ గంగా మార్చగలళ క్రి దాని కుండదు. హృదయకుహ 
రపు లోలోతున, ఆంతర్యుఖంగా [పసరించే భక్తి భావావేశం బాహ్మాభ్యం 
తర జీవనపథాన్ని సంపూర్ణంగా మార్చివేయగలదు. 


లోలోతులకు పోవలసిన ఆవశ్యకత 


సాధనలో పైకి ఎక్కడం నేర్చుకొని సాధకుడు సకల సమన్యలనూ 
ఆతి కమించవచ్చుననేమాట నిజమే. కాని, (కిందనున్న సమస్యలు 


ర్‌ 


మస్యలుగానే వుండగా అతడు ఎల్లకాలం పైననె పండడం చాల కష్టం. 
సాధనలో పై పెకి వెళ్ళడంవలెనే లోలోతులకు లోపలకు పోవడం కూడా 
ఉన్నది గనుక, ఈ సమస్యల సరిషా,రాని కతడు తన లోలోతులకు 
సోవడమనేది అత్యంతావశ్యకం, 
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హృదయ గర్భములోనికి చొరబడ నేర్చుకో 


హృదయకోశపు ఉపరితలంలో తచ్చాడుతూ వుండిపోక హృదయగర్భం 
లోకి చొరచారడం నేర్చుకో. ఆది హృత్పురుషుడుండే స్తానం. అచటికి 
చేరినతర్వాత ఉపరితలపు వికేపాలు నిన్నేమీ చేయజాలవు. ఆచట 
నుండేవి అంతశ్శాంత్యానందములు,  పరాభ క్తి, సరమేశ్వరీ సాన్ని 
ధ్యము. 


విపరీతభావలోలుపత్వం మంచిదికాదు 
(పేమ, దుఃఖం, నిరాశ, ఉల్లాసం మొదలైన భావోద్వేగముల యందు 
విపరీతలోలుపత్వం సాధకులకు (శేయస్క రం కాదు. ఎంతటి గాఢ మైన 
భావోద్వేగంలో నెనా సంయమం, ని్నిిగహం౦, శాంతి అతడు ప్రత్రవ 
కో వాలి, భావోద్వేగాలను ఆతడు తన వశంలో నుంచుకోవాలిగాని తాను 
వాటికి వశుడై పోరాదు. 


భకి, ఆకాంక్ష విలసిలదగు స్తానం 
— ౧ ® 


హృదయ కుహరపు _పశాంతతయందు ఈశ్వరునియడ నిక్కమైన 
భకి, ఆకాంక్ష పాదుకొనడం అవసరం. అప్పుడే నీ స్వభావం దానం 
తటది విచ్చుకొంటుంది. నిక్క మైన అనుభూతి సీకు కలుగుతుంది. 
జగజ్జనని శ క్తి నీలో పనిచేయ మొదలిడుతుంది. నీకు కావలసిన జ్ఞాన 
సాక్షాతా-రమవుతుంది. 


పరతత్వం సగుణ.నిరుణం 
పరతత్యానికి సగుణ, నిర్గుణ ముఖము లున్నాయి. నిర్ణణతత్వం 
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మా(తమే (ప్రధానమైనది, సత్య మెనది అనుకోడం పొరపాటు. ఆలా 
అనుకోడంవల్ల సాధకుడు పాక్షిక వికాసం మాత మే పొందగలుగుతాడు, 
అతని యందలి ఒక విభాగానికి తపి ఘటిల్లినా వేరొక విభాగానికి 
వెలితి యేర్చడుతుంది, 


సగుణతత్వు విశిష్టత 


నిర్గుణతత్వం తార్కిక బుద్దికీ, ఆచలాత్మకూ సంబంధించినదికాగా, 
సగుణతత్వం హృదయానికీ, శ క్రివిలసనకూ సంబంధించినది. సగుణ 
తత్వాన్ని నిర్ణక్కం చకా రొక ముఖ్యవసువును విస్మరిస్తున్నారనే 
చెప్పాలి. వికద్ద మైన హృదయాకాంక్షలచే అ న్వేషించబడునది తార్కిక 
బుద్ది గోచర మైన సత్యనిరూపణల కంకే విలువలో యేమా(తమూ 
తక్కు_వెనది కొదు, 


విలపించడం అనవసరం 


పూర్ణయోగంలో భక్తి కి నాధనయందు విలపించడం, వ్యాకులపాటు చెండ 
డం వంటి వృత్తులకు (పాధాన్యం లేదు. హృదయంలో తీవమెన 
ఆకాంక్ష, గాఢానురాగం, భ భగవత్సంయోగేచ్చ ఇవన్నీ వుండవలసినవే 
కొని, విలపించడం, వ్యాకులపాటు చెందడం అనవసరం. 


పూర్ణయోగమందలి కరన ర్రనద్వయం 


మొదట నీలోని హృత్పురుషుడు ముందునకు వచ్చి నీ స్యభావాన్ని 
నియమిస్తూ పరివ _ర్రనం కలుగజెయ్యాలి. పిమ్మట జగజ్జనని వై తన రం 
నీలో నికి శిరస్సుపై. నుండి అవతరిసూ నీ సమస్తస తనూ రూపాంతరం 
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అ] 


పొందించాలి. ఇదె పూరియోగంలో ముఖ్యంగా జరగవలసిన పరివ రన 
(అ) అటి 


ద్వయం. 
సాధనలో : ఏఠహోానుభవ9 


విరహ మనునది సాధనయం దొక దశలో ఆత్య్మోపలబ్దికె ప్రాణకో 
శాకొంక్ష యందు కలిగెడి ఒక తాత్మాలికానుభవం. కాని, సాధన 
పరిణత దశలో కలిగేవి, మాతం ఏ బాధలూ లేని విశుద్ధానంద పూర్వక 
మైన ఆనుభూతులే, 


వియోగ బాధలు 


వఐయోగదబాధలు (పాణకోళానికీ సంబంధించినవి కాని హృత్పుర్రుషునికి 
సంబంధించినవి కావు. హృత్చురుషునికి బాఢలూ లేవు, వాటిని (పక 
టించవలసిన అవసరమూ లేదు. నిండు విశ్వాసంతో ఆనందంతో సదా 
ఆతడు ఈశ్వరా భిముఖుడు గానే ఉన్నాడు. అతని ఆకాంక్షయందు వ్యా 
కులపాటుకు తావులేదు. 


యోగసాధన ముఖ్యలత్ష్యం 
' చేతనలో మార్చు సాధించడమే యోగసాధన ముఖ్యలత్యం. నీలో దాగి 
వున్న నత్యచేతన ముసుగు తొలగించి క్రమేణా ఆ చేతనను అభివ్య క 
పరచుకొంటూ రావడమే నీవు చేయవలసినది. అలా చేసినప్పుడే 
తొలుత ఈశ్వరస్పర్శనూ, తుదకు ఈశ్వ్యరసంయోగాన్నీ నీవు పొంద 
గలుగుతాపు. 
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అంత శ్చేతనయందు నివాసం 


భ కి, ఆనందము నీయందలి అంత శ్చేతనకు సంబంధించినవి. ఆ అంత 
శ్రేతనయందు నీవు నివసించడం నేర్చుకున్న ప్పుడే భక్యానందములు 
నీయందు సిరంగా పాదుకొంటాయి. అంతవరకూ భక్యానందాను 
ఘాతులు నడనెడ సీకు కలిగినా అవి స్థిరంగా వుండనేరవు. 


ఆకాంక్ష తరువాతనే అనుభూతి 


భగవదనుభాతి కలిగితే తప్ప భగనద్భ కి పొసగదనుకోడం అవివేకం. 
నాధకుడు మొదట భగవంతుని విడువకుండ తీ వంగా అన్వేషించిన 
మీదటనే అతనికి భగవత్సాక్షొత్కార మవుతుంది. హృదయంలో 
ఆకాంక్ష బయలుదేరిన తరువాతనే దాని (పతిఫలంగా ఆతనికి భగవ 
(కేమానందానుభూతులు కలుగుతాయి. 


3 తెర రెలగాలం పే. 
తొలుత సాధకుడే భగవానుని అన్వేషించాలి, ( పేమించాలి, అన్వేషణను 
కొనసాగిస్తూ భగవానుని కొరకు ఉద్విగ్న హృదయుడు కావాలి. అది 

జరిగినప్పుడే, తెర పక్కకు తొలగుతుంది, వెలుగు ద్యోతకమవుతుంది. 
ధగన్ముఖారవింద దర్శనమె, మరుభూమియందింతకాలమూ సంచరిం 
చుచుండిన ఆత్మకు సంతో ప్రి కలుగుతుంది. 


కేళశుది ఆవశ్యకత 

ధి 
నికు “ఆనుభాతు” లనేవి కలుగ నారంభించడానికి ముందు, నీ పాణ 
కోశయూ హృదయకోశ మూ విశుద్ధమె అందుకు తగిన యోగ్యతను సంపా 
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దించుకోడం ఆవసరం. కోళవిళుద్ది లేకుండా పొందిన అనుభూతులు (పే 
మాదకరములుగా పరిణమించిన సందర్భా లనేకం ఉన్నాయి. 


సామాన్య సాధన(క్రమం 
కోశ విశుద్ధికి పూర్వమే కొందరికి నిక్కమైన “అనుభూతి' కలగ వచ్చు. 
కాని, తద స్థిరంగా వుండదు. మరల తిరోహితమె కో శవిశుద్దికొ రకు 
నిరీక్షిస్తుంది.. అయినా ఇది ఎల్లరికీ వర్తించే విషయంకాదు. "సామా 
న్యంగా సాధన ఆత్మయందలి ఆకాంక్షతోనే పారంభమవుతుంది, 
పిమ్మట ఆలయం సిద్దం కౌవడానికి _పకృతిలో సంఘర్షణ, అనంతరం 
విగహావిష్కరణ, ఆటు తర్వాత పవి(త గర్భాలయంలో నిత్య 
సన్నిధి. 


ముఖ్యంగా కావలసినది 


విజుద్ధ మైన ఆకాంక, ఆత్మసమర్పణ___ఇదే ముఖ్యంగా కావలసినది. 
వాస్తవానికి, _పత్యకం కావలసిందంటూ భగవంతుని బలవంత పెసై 
ఆధికారం ఎవ్వరికీ లేదు. సాధకుని ఆత్మచె తన్యవికొస పరిపక్వతను 
బట్టిగాని, సక్రమంగా కొనసాగిన సుదీర్హ సాధన ఫలితంగా గాని ఆ సాక్షి 
త్యారం కలుగ వలసినదే, 


అను(గహాం మారుగా సంపాదించేది కాదు 


స్మకమమైన సుదిర్హ సాధనకూ, ఆత్మచె తన్య వికాసానికీ ముందే కారణం 
తెలియరాకుండా భగవత్సాషెత్కారం కలిగే యెడల భగవంతుని అను 


_గహంగా చానిని పేర్కాన వలసివుంటుంది. అయితే, అటి ఆను 
ర్స 
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(గహం ఏ సాధకుడూ తనకు హక్కు ఉన్నటు ఖగవంఠునిపె 
ర్‌ ర 
విధించి సంపాదించేది కాదు. 


అనుగ హం 
అన్నుగహమనేది భగవచ్చేతన నుండి దానంతటది పెల్లుబికి వచ్చే 
స్వచ్చంద (పవాహం. భక్తుడు దాని న పేక్షిసాడు. కొని, పరిపూర్ణ 
విశ్వాసంతో, అవసర మెతే తన జీవితాంతం వరకూ దానికోసం వేచి 
వుండడానికి సైతం సిద్దమె వుంటాడు. ఆది వచ్చి తీరుతుందని అతనికి 
తెలుసు. అది తొందరగా రాకపోయినందువల్ల అతని భ కిలొగాని, 
ఆత్మసమర్పణ భావంలోగాని మార్పురాదు. 


అనుగరహావకరణకు అవరోధాలు 


ఈశ్వరానుగహం కలుగవలెననే కోరిక ఎంత త్రీవమెనదైనా అగు 
గాక, కోరిక ఉన్నమాగతానా చాలదు. కోరిక ప్రీ వతలో (పాణకోళ 
మందు కలిగెడి అశాంతి, అసహనం అను_గహపా పికి అవరోధంగా 
కూడా పరీణమిస్తూ వుంటాయి. ఆశాంత్యసహనాల సుడులలో అను 
(గహావతరణకు తావుండదు. 


అనుగహస్వీకరణకు సంసిద్దత 


ఆశాంత్యసహనాలకు ఏమ్మాతం తావ్యిక, నీకు భగవంతుడు ఏమి అను 
_గవా స్తే అది స్వీకరించడానికి ఆత్మకవాటం తెరచుకొని సిద్ధంగా వుండు. 
(పస్తుతిం నీకాయన ఏఒు అనుగహించక పోయినా అందుకు సైతం 
సీవు సిద్ధంకావలసినదే. నిక్క మైన భక్తిమార్గంలో నీవింకా ముందుకు 
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శా 


సాగిపోవడానికి సన్నాహమవుతున్న సమయంలో ఈ (ప్రాణకోశ విడే 
పాలను నీ దారి కడ్డం రానివ్వవద్దు. 


అనుగ హో పేక్ష 


ఈశ్వరాను గహం నీవు అపేక్షింపరాదని నేననడంలేవ. యోగసాధన 
చెయ్యడం ఆ అనుగహం పొందడానికేగదా. అది వెంటనేగాని, 
త్వరలోగాని రావాలని కోరరాదని మాత మే అంటున్నాను. అంతరం 
గంలో ఆకాంకవుండి, దానిని వదలకుండ వుంచే అను(గహం త్వర 
గానో, ఆలస్యంగానో వచ్చి తీరుకుంది. ఆకాంకులో చిత్తశుద్దితో పాటు 
నిశ్చృలత్వంకూడా ఉండడం ఆవసరం. 


విరహంతో రసానందం 


_పేమానందానికీ, విరహ వేదనకూ నడుమ ఉయ్యాలలూగే వైష్షవభ క్తి 
సాధన యొకటి లేకపోలేదు. కాని ఆ మార్గ మనుసరించేవారు విర 
హాంలో సెతం రసం అనుభవిసారు. జీవితమంతా అన్వేషించినా భగ 
వానుడు కనిపించకుండా తప్పించుకొని పోతున్నాడని గానం చేసినవా 
రున్నారు. ఆ ఆన్వేషణలో వారికి రసానందమున్నది. కనుకనే అన్వే 
షణ వడలిపెట్లకు. రసవిహీ నమెన విరహం కోరదగినదికాదు. 


కలుష కళ నకు ఉపాయం 


సీ లోపల ఉండే కలుషాలను, దోషాలను కొళశన చెవ్యూలం టే, మొట్టి 
మొదట వాటి ఉనికిని స్పష్టంగా గుర్తించు. పిమ్మట దృఢ మైన సంక 
ల్బంతో వాటిని (త్రోసిపుచ్చు. ఆనంతరం వాటినుండి వేవవడడం 
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నేర్చుకో. అప్పుడు ఒకవేళ ఆవి నీలోనికి తిరిగి (ప్రవేశింప జూచినా 
నీకు పరాయివిగానే [పవేశించగలుగుతాయి. 


పూర్ణయోగ లక్ష్యం 


ఇహాజీవన పరిత్యాగ పర్య ౦త మైన సంపూర్ణ సన్యాసం ఇతర యో గపద్ద 
తుల లక్ష్యంకాగా, et ra (కొత్త తరీతిలో రూపాంతరం చెంది? 
చడం పూర్ణయోగ లక్ష్యం. దేహ, (ప్రాణ, మనఃకోశములందు కామ 
మును పూరిగా పరిత్యజించడం ఈ లత్యసాధనకు అత్యంతావళ్యకం, 


వనాన్ని ఆత్మధర్మమందు _పతిష్టించడమూ, అందుకొరకై దేహ పాణ 
జాక్‌ 


నొ వ్యాపారముల మూలములను మనస్సున క తీత మైన చేతనకు బదలా 
యించడమూ ఇచట జరగవలసివున్నది. 


fe 


{XR 


leh 


సాధన : మానవ సంబంధములు 


మానవ సంబంధాల పరివర్తన 


పూర్ణయోగ లక్ష్యెనుసారం జీవనం ఆతృధర్యమందు (వతిషితం కావడ 
మంపే, మానవుల నడుమ ఇప్పుడుండే (పకృతి సంబంధములకు 
మారుగా ఆత్మ సంబధములు ఏర్పడవలసి ఉంటుందన్నమాట. పిలుపు 
వచ్చిన తోడనే (పకృతి సంబంధమైన ఆనురాగములు వదలి పెట్టడానికీ 
సాధకుడు సిద్దమైెవుండాలి. ఒక వేళ ఉంచుకుంటే వాటిని రూపాంతరం 
చెందించి ఉంచుకోవలసి వుంటుంది. వదలిపెట్టడంగాని, ఉంచుకొని 
రూపాంతరం చెందించడంగాని తన కోరికలను బట్రిగాక యోగేశ్వరుడై న 
ఈశ్వరేచ్చను బట్టి నిర్ణయం కావలసిన విషయం. 


.ఈశ్వరునియం దే సర్వం కేందీగకృతం కావాలి 


సమస్తమూ ఈశ్వరునియందు, ఈశగ్వరుని చుటూ కేం దీకృతం కావడమే 
పూర్ణయోగలక్ష్యం, సాధకుల జీవనం ఆ దృఢమెన పునాదిపై ననే (పతి 
ష్లితం కావాలి, వారి వ్య కిగత సంబంధాలకు సైతం ఈశ్వరుడే కేం్యదం 
కావలసి ఉన్నది. 
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అసూయా ద్వేషాదుల విసర్జన 
పూర్ణయోగ సాధనలో మానవ సంబంధాలు [(పాణకోశథశము నాధారము 
చేసుకుని (పవ రిలక ఆత్మసములె విలసిలడం అవసరం. (పాణకోశం 

= థి ఈ య 

అట్టి ఆత్కస్థితికి ఉపకరణం మాతమె కావాలి. అనగా, అసూయ, 
ద్వేషం, ఘర్షణ. మొదలై న (పాణకోశ _పవృత్తులకు ఏవిధమైన మానవ 
సంబంధా లలోను తావీయరాదు, ఆధ్యాత్మిక జీవనంలో వాటికీ స్థానం 
లేదు. | 


అహంఎకారపూర్వక పేమ కూడదు 
పూర్ణయోగసాధనలో అహంకారపూర్వకమైన (పేమకు తావులేదు. 
ఆహంకారం దెబ్బతిన్నా, అసంతృ పి చెందినా _పేమించడం మాని 
వేయడం, లేక కక్షపూని ద్వేషించడం--ఇదీ అహంకారపూర్వక 
(పేమస్వభావం. నిక్కమైన (పేమకు మూలంలో సుస్టిరై క్యం భాసి 
స్తుంది. కామపవృ త్రి కాలుష్యాలను సాధకుడు తనలో నిలువనీయ 
రాదనేది వేరుగ చెప్పనక్కరలేదు, 


ఈశ్వరునికోసం తక్కిన సర్వమూ వదిలే పద్దతి 
పూర్తయోగ లక్ష్యసాధనకు మార్గం నివిధ సాధకులకు వేర్వేరుగా ఉండ 
వచ్చును. కేవలం ఈశ్వరునే అనుసరించడంకోసం తక్కిన సర్యమునూ 
వడలి జేయడం ఒక మారం. వదిలివేయడమంపే దేనినిగాని యేవగించు 
కోడమని అర్హంకాదు. తని ముఖ్యలక్ష్యమందు నిమగ్నం కౌవడమే దాని 
ఆశయం. లక్ష్య సిద్ది కలిగిన మెదట సకల సంబంధాలనూ సత్యధర్మ 
మందు (పతిషించుకోడం సుకరమౌతుందనే భావం దానిలో ఇమిడి 


వుంటుంది, 
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ఈశ్వరునికి సర్వమూ ధీనమొని ర్చ పద్దిం 
ఈశ్వరానుసరణమందు నిమగ్నుడు కావడంలో తక్కిన సర్వమునూ 
వదలి వయడానికి ఒదులు (పతిదానిసీ ఈశ్వరాదీనం కావిస్తూ కమంగా 
రూపాంతరం చెందించడం మరొక పద్దతి. ఆంతస్స త్ర క్రమంగా పరి 
శుద్దమవుతూ, ఆత్మతో ఆత్మకు ఐక్యం అనుభాత మె, సాంఘకజీవనం 
ఈశ్వరచ,టంచే బద్ద మెసకొలదీ కామకాలుష్యం, అసూయ, (కోధం, 
అహంకారికవాంఛ మొదలె నవి వాటంతటవే రాలిపోతాయి. 


ఇతరులతో సంబంధాలు 
సాధకుడు తోటి సాధకులతో గాక ఇతరులతో సంబంధాలు పెటుకో 
ర 
రాదన్న నియమ మేమీ లేదు కాని సాధకుని అంతరంగంలో ఆధ్యా 
తిక జీవనం అభివృద్ది చెందినకొలది ఆ యితర సంబంధాలలో సెతం 
| వ 
మార్చువద్చి, సాధకుని దృషనుంచి ఆధ్యాత్మికత నలవరచుకోక 
య 
తప్పదు. ఈశ్వరునికి అడుగాగాని పోటీగాగాని తయారయేటటుగా చే 
i (a (ou) 
సంబంధమునందూ స కత కూడదు, 


రుంటుంబమునడ న కత 


కుటుంబము మొదలై నవానియెడ స ర్తత నామాన్యంగా నాధకు డారా 
ధించే ఈశ్వరునకు 'ఆడ్డుగాగాని పోటీగాగాని తయారుకొవడం కద్దు, 
అట్టి సందర్భంలో సాధకుడు దానిని తప్పక విడిచిపుచ్చవల సే సీ వుంటుంది. 


తక; ఆదంతా (క్రమంగా నాధించవచ్చును. ఉన్న సంబంధాలను 
బడ గొబ్లుకోడం కొందరికి అపి సర యనా అందరికీ ఆది వ_రించనక్క_ర 
లేదు. 
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పంటల భద చన ఆ [జు మెంటు సు 
చ అతమానపులయడ (ఎమి, నానుభూత 


తోటిమానపులయెడ (పేమ, నానుభ్రూతి వేకుండా వుండడం ఈశ్వర 
సొన్నిహిత్యానికి అవసరమని సాధకుడు తలపోయరాదు. ఈశ్వరసొన్ని 
హిత్య సమైక్యభావాలద్వారా అతడు పొందగల దివ్యజ్ఞానానుభూ తిలో 
ఇతరులతోడి సాన్నిహిత్య, సమెక్య భావాలు సెతం ఆంతర్ఫూతములే. 


మానవులు సే 9మించేది ఎందుకు? 


మానవ స్నేహం, (పేమ. అనురాగం. సానుభూతి మున్నగునవి 
సామాన3ంగా (పొణకోశమందు (పతిషితములె వుంటాయి. వాటి 
ఖీ అ రూ 
కేం[దంలో అహంకారం తిష్టవేనుకొని వుంటుంది. ఇతరుల నుండి 
_పేమను తిరిగి పొందడంకోసం, ఇతరులతోడి సంసరంద్యారా అహాం 
౧ 
కౌరాన్ని వి సరింనజేసుకోడం కోసం, (పాణకోశ _పవృత్తుల పరస్పర 
వినిమయంద్వారా తమ వ్య కిత్వాన్ని పెంపొందించుకోడం కోసం మాన 


జ ప. డ్డ 5 
ఫలు నామాన్యంగా ఇతరులను _బచుస్తూ వుంటారు. 


మానవ చే)మలోని కలగాప్తలగు స్టితి 


మాసవ్మపేమలో (పాణకోశ (పవృత్తులతోపాటు మనఃకోశ, అంత 
రృలదయకోశ (పవృత్తులుకూడా చేరి వుండవచ్చుననే మాట నిజమే, 
కాని, ఆదంతా ఒక కలగాపులగపు స్థితి. కనుకనే. ఒక దశకువచ్చే సరికి 
జీవితము, [ససంచము, మానవ సనూజము, అందలి సంబంధాలు, 
మానవసేవ (ఈ మానవ సేవాభావం కూడా చక్ష్కిన (పవృత్తులవలెనే 
ఆహంకార భూయిష్టం) _ ఇవన్నీ నిస్సారములె గోచరిస్తాయి, 
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మానవ సంబంధాల నిస్పారతాభావం 


(పాణకోశపు బాహ్యతలమందలి ఆశాభంగం వల్ల నో, ఇతరులు తనను 
(పేమించడం మాని వేసినందువల్లనో, తనచే _పేమించబడేవారు తాను 
మొదల్లో అనుకున్న దానికం జే "వేరువిధంగా ఉన్నట్లు తరవాత తెలుసు 
కున్నందువలనో అ ఇచన్నో స్పషమెన క్రైం... పురస్కరించుకొని 
న్‌ యం నం 

మానవ సంబంధాలను నిస్పారములుగా భావించడం ఒక్కాక్కప్పుడు 
జరగవచ్చు, కొని తరచుగామాగతం ఆ కారణాలు బయటికి స్పష్టంగా 
తెలియరాకుండా గర్భితంగా వుండడమే సంభవిస్తుంది, 


విశుద సాయిలో చేతనా పితిష్ష 

ధి థి © 

అంతస్స త్రయం దెచ్చటనో, అస్పష్టమెన ఆశాభంగం పౌందిన హేతువు 

చేతనే, సామాన్యంగా అనేకులు అధ్యాత్మిక జీవనంలోనికి మళ్ళడం, 

లేక నెట్టదిడడం జరుగుతూ వుంటుంది. కొందరిలో అది వై రాగ్యరూపం 

ధరించి మోక్షసాధనక్రై __పేరేపిస్తుంది కాని, పూర్త యోగసాధనలో 

ముఖ్యంగా జరుగవలసినదిమా[తం, ఆంతస్స త్రయందలి ఈ కలగా 
పులగపుసితి తొలగి విశుదసాయిలో చేతన సుపతిషితం కౌవడం. 

@ అని ® 


విశుద్ద స్థాయిలో చేతనా (ప్రతిష్ట అంహే- 
విశుద్ధస్థాయిలో చేతన ను ప్రతిషితం కావాలన్న ప్పుడు; కేవలం అంత 
ర ర్రృదయ చేతనయేకాదు, దేహా, పాణ, మన; కోశములందలి చేతన 
సెతం విశుద్ధస్రాయి నందుకోవలసినదేయని అర్థం. మానవ (పేమ 
యందలి కలగాపులగపు స్టితి అప్పడంతరించి, ఏకత్వానందం ఆత్మయం 
దనుభూతం కావడమే గాక, వివిధ (పకృతి విభాగములద్వారా నైతం 
విశుద్దరూపంలో అభివ్య క్రమయ్యెస్టితి ఏర్పడుతుంది. 


17) 129 


(పకృతి విభాగముల పరివర్తనం 
దేహ, (పాణ, మనో రూపమైన (పకృతి విభాగములద్వారా సి సెతం ఏకత్వా 
నందం విశుద్ధరూపంలో అభివ్య _క్తృమయ్యేస్థితి రావాలంపే, ఆ విభాగముల 
ప్రవృతులలోనే మార్పురావాలి, పాతధోరణు లంతరించి వినూత్న మైన 


పరచేతనాభివ్య కికి అవి ఉపకరణములుగా పరివ ర్రనం చెందాలి, అదే 
వాటి పరమార్ధం, 


ప్రాణకోశ (ప్రవృ త్తి ఆవశ్యకత 


దివ్యకర్మ విలసనకు పాణకోశ[పనృ త్రి అత్యంతావశ్యకం. అదిలేకుండా 
జీవితానికి పూర్తాభివ్య క్తీ, పూర్ణసాఫల్యం కలుగనేరవు. సాధన కవరోధాలు 
కల్పించే ప్రాణకోశపు కలగాపులగ స్టితిగా నేను పేర్కొనునది కామ 
దూషితము, ఆహంకార భూయిష్టమ్మూ నె, అవరోద్వేగముల కాలవాల 
మైన దాని బాహ్యతల స్వరూపం. 


సాధనలో |ప్రాణకోశళ నియమన (ప్రాముఖ్యం 


సాధన కవరోధాలు ఆన్న, మనఃకోశాలనుండి కూడా సంపా ప్లించగల 
వనేమాబ నిజమే. కొని, (పాణకోశం మిక్కిలి బలవ త్రరమెనదీ, 
అత్యంతావశ్యక మెనదీ కావడంచేత, దానివలన కలిగే ఆవరోధాలు అతి 
(పదిలములే అందలి కలగాపులగ స్టితి సాధనకు మిక్కిలి (పమాద 
కరంగా తయారవుతుంది. కనుకనే, దానిని విశుద్ధ మొనర్చి వళపరచు 
కోవడం అత్యంతావశ్యకం, 
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(ప్రేమానురాగాలు స్వతః ఆత్మ గుణాలు 


(పేమానురాగాలు స్వభావతః ఆత్మచేతన గుణాలు. _పాజచేతనయం 
దవి గోచరిస్తున్నవంపే, పాణకోశంద్వారా తనను అభివ్య క్తం చేసుకో 
డానికి ఆత్మ యత్నిస్తున్నందువల్ల నే. హృదయభావచేతన ద్వారా తనను 
తాను అభివ్య కం చేసుకోడం ఆశ్మ కత్యంతసుకరం. ఏలనంపే సరిగా 
ఈ హృూదయభావడేతన వెనుకగా హృదయ కేందమయిన వెలు 
గొందుతున్నదే ఆత్య్మిచేతన. 


ఆత్మతో అనుబంధ మే ఆత్మకు (ప్రధానం 


హృదయాంతర్గత మైన ఆత్మను స్వభావసిద్ధంగా ఆకర్షించేది ఆత్మతో 
సంబంధం, ఆత్మతో సమైక్యం. అన్న, (పాణ, మనఃకోళాలు దాని 
అభివ్య క్రికి చాల విలువైన సాధనలేకావచ్చు, కాని ఆత్మకు ముఖ్యంగా 
కొవలసినది మాతం ఆంతరంగిక జీవనానుభవమే. ఈ అభివ్యక్తి సాధ 
నలన్నీ దానికి లోబడియే వ_రించవలసి ఉంటాయి. 


మూనవ రుకురతలొో సఖ్యం విశిష్టత 
ఇతర సంబంధాలకంచె ఆత్మ సంబంధం (ప్రాబల్యం వహించినప్పుడే 
మానవ (పేమలకు సుస్టిరత్వం ఏర్పడుతుంది. (పాణకోశ వృత్తి 
(పాదిల్యం తక్కువగావున్న హేతువుచేత మానవ (పేమలలో కెల్ల 
సఖ్యం విశేషకాలం మన్నగల ఆవకాశం వున్నది. అహంకారంతో 


కూడిన జ్వాలయే అయినా (పశాంతంగా (పజ్వరిలి వెలుగూ వెచ్చ 
యం 
దనమూ ఇవ్వగల శ కి దానీ కుంటుంది. 
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నిక్కమైన సఖ్యం సులభ్యం కాదు 


నిక్కమైన సఖ్యం సర ర్యసాధారణంగా సకృత్తుగా మా(తమే ఒనగూరు 
తుంది, నిస్సారంగా (పేమించే నిక్క_ మైన మిత్రు లనేకులను సంపా 
దించడం మరుమరీచిక వంటిదని నిశ్చయంగా చెప్పుకోవచ్చు. 


మానవ పేమ ఉపయోగం 


మానవ్యపేమ విలువ ఎట్టిదై నా, అతని వికాసపథంలో దానికొక స్థానం 
ఉన్నది. ఏలనంపే, అసత్యమును వీడి సత్యమును, ఆపూర్ణమును వీడి 
పూర్ణమును, మానవత్యమును ప్‌డై దివ్యత్వమును (గహాంచే యోగ్యత 
సంపాదించే పర్యంతం తనకు కావలసిన హృదయభావానుభూతులను 
హృత్సురుషుడు ఈ మానవ పేమ ద్యారముననే పొందగలుగుతాడు. 


(పేమానురాగాలకు ఆలంబనం 


సకల జీవనాన్నీ, నకల చేతననూ ఈశ్వరునియందు (పతిష్టించుకోడ మే 
యోగనొాదడన లక్షం. కాన్న మన !  పేమానురాగాలకు కూడా ఈశ్వరుడే 
ఆలంబనం కావాలి. ఈశస్చరుని నితో మన ఆత్మ చేతన ఏకత్వం భజించడ మే 
దానికి పునాదిగా ఏర్పడాలి, ఇత రము నెల్ల ఏడి కేవలం ఈశ్వరు నాశ 
యించడమే డానికి రాచబాట. 


సాధన(ప్రధానమెన సంబంధాలు కావాలి 

యోగ.ూధనకు దిగినపిమ్మట సాధకునకు యితర మానవులతోడి సంబం 

ధాలలో మార్పురావడం అవసరం. ర క్రసంబంధాదుల (పాధాన్యం అంత 

కందకు గిపోవాలి. డానికి బదులుగా సాధన (పధానమెన సంబంధాలు 
|| మాం 


GK 
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అంతకంతకు పెంపొందాలి. అందరిని ఒకే (పయాణంలో వున్న ఆత్మ 
లుగా, ఒకే జగన్మాత సంతానంగా అతడు చూడ నేర్చుకోవాలి. 


స్రీ పురుషుల మధ్య యోగసంబంధం 


యోగసాధన చేసే స్తీ పురుమలమధ్య స్వచ్చందమైన యోగసంబంధం 
నెలకొనాలం'పే, తాము స్రీ పురుషులమనే మాట మరచి, కేవలం నూన 
వులుగా, ఈశ్వరాన్వేషణయం వనన్యతత్పరతగల నాధకులుగా మ్మాత మె 
ఒండొరులతో వ్యవహరించ నేర్చుకొనడ మొక్కటే దానికి మార్గం, ఆ 
నిష కుదికిననాడు ఏచిక్కులూ రావు, 


ఇతర సాధకులతో ఘర్షణలు 
ప్రీ పురుషుల కామ _పవృత్తుల కెట్లో, అశళ్లే ఇతర సాధకులతో ఘర్షణలకు 
ఇతం యోగసాధనయందు నొ స్నానం లేదు. సామరస్యం, సద్భొవం, 
సహనం, సమత, ఇవే సాధకులకు ఇతర సొధకులతోడి సంబంధాని 
కు ండనలసిన లశీణాలు. 


ఈశ్వరుని పె దృష్టి చెదరకుండా పనులు 
యం లు 

ఎల్లవేళలా, ఎల్ల పనులలో ఈశ్వరుని దృష్టియందుంచుకొను సాధకుడు 

ఆ దృష్టి చెదరకుండానే వారాప। 'తీకలు చదవడం, ఉ త్తరాలవ జవాబులు 


(వాయడం మొదలె నవి చేయవచ్చు. అయితే దృష్టిలో నై శిత్యం కొంత 
తగ్గితే తగవచ్చు. సెద్దత్వం కుదిరినపిమ్మట ఈ ఛేదంకూడా ఉండబోదు, 
Ca Ca) ఠి 


వర్షింపవలసిన బహిర్వ్యాపారాలు 
కొన్నిరకాల బహర్వ్యాపారా. తదితర బహీర్వ్యాపారాల కంచే ఎక్కు 
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వగా చేతనను చెదరగొటడానికీ, (కిందికి బయటకు లాగడానికీ సహ 
ళు 
కొరు అవుతాయి. సాధకుడు ఇది గు రించి అట్టి బహిర్య్యాపారాలను 
న. 
వర్తించడం అవసరం. 


అంతర్చహి శ్చేతనల అనుసంధాన శిక్షణ 


వౌరాప తికలు చదవడం, ఉ తరాలు (వాయడంవంటి బహిర్వ్య్యాపారాలు 
చేతనకు వికేసం కలిగించక పోయినా దాని నై శీత్యం తగ్గించవచ్చు 
నన్నంతమా(తాన ఏ బహిర్వ్యాపారాలూ సాధకుడు చెయ్యరాదని అర్థం 
కాదు. ఏ బహిర్వ్యాపారాలనూ చెయ్యనియెడల ఆంతర్చషహి శ్చేతనలను 
అనుసంధానించే శికణానకాశ మే అతనికి లేకుండా పోతుంది. 


భునోహౌనర 


మనోమౌనం సాధించాలంపే, వచ్చిన (వతి ఆలోచననూ (తోసివేయడ 
మనేది సరియెన సద్దతి కౌనేరదు. ఆలోచనలకు వెనుక, వాటికంటె 
వేరై నిలిచి, బాహ్యవిషయాలట్లు వాటిని (పశాంతంగా తిలకించడం నేర్చు 
కోవాలి. ఆలోచనలను (తోసివేయడం అపుడు సుసాధ్యమవుతుంది ఒక 
వేళ అవి అలా ఎదుట కదలిపోతున్నా, నీ మనోమౌనాన్ని భంగపరుప 
జొలపు. 


సమతా (ప్రాముఖ్యం 


సుఖదుఃఖములకు, నిందాస్తుతులకు, మానావమానములకు కలగని సమతా 
స్టితిని సాధకుడు అందుకోడం అత్యంతావశ్యకం. [పాణ మనఃకోశము 
లలో (పళాంతి నెలకొనడానికది చాల సహాయపడుతుంది. సమత చేకూరి 
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నదంహే, (పాణచేతన, తదనుగతమైన మనస్సు (పశాంతి నొందసాగిన 
వన్నమాట. వాని వెనువెంట ఆలోచనాత్మకమైన మనస్సు కూడ 
(శాంతి నొందక తప్పదు. 


భకి జానాలు * తక సమర్పణం 
పు యో కి 
ఆత్మసమర్చణం మొదట ఆత్మజ్ఞానం ద్యారాకం"టె భక్తి ద్వారానే ఎక్కు 
వగా సాధ్యమవుతుంది. కాని, సంపూర్ణమైన ఆత్మసమర్పణను ఆధిక 
తరంగా సాధ్య మొనర్చేది ఆత్మజాన మనే మాటకూడా యథారమే. 
జః థి 


నకమంలోని కొన్ని ముఖ్యాంశాలు 


తి 


పూర్ణ యోగాధికారులు 


యోగలత్యసాధన ఎల్లప్పుడూ కష్టసాధ్యమె. పూర్ణయోగ లక్ష్యసాధన 
మరీ కష్టం. హృదయాంతరమున (పేరణ కల్లినవారికీ ఏ చిక్కుల 
నైననూ _ అపజయము నై ననూ సరే _ ఎదుర్కొన నిచ్చగలవారికీ, 
సంపూర్ణ మైన నిన్వార్గ, “నిష్కామ, ఆత్మ సమర్పణ స్టితికి పురోగ 
మించగోరు సంకల్పంగలవారికీ ఇట్టి వారికే పూర్తయోగం. 


పూర్ణయోగలక్ష; విశిష్టత 


పూర్ణయోగ లక్ష్యం భగవత్సాక్షత్కారం మాత మెకాదు, భగవచ్చేతనాభి 
వ్యక్రికి యోగ్యమై భగవత్కర్మనాధన మయ్యేరీతిగా బహిరంత ర్థీవన 
మును భగవదంకితం గావించి పరివర్రన మొందించడం. మామూలు 
యమనియమాదులకంజట ఎంతో కఠినతరమైన అంతరంగికశిక్షణ దీనికి 
కావలసి వుంటుంది. 


పూర్త యోగమార్షమున [పవేశారత 
౬9 ౧ లౌ 


అంతరాత్మ పిలుపువచ్చి, కడవరకూ సాగిపోగల సంసిద్దత తనకు కల 
దన్న నిశ్చయ ముంపేతప్ప, ఇతర యోగములకంటపి సువిశాలమూ కష 
న 
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బహుళమూనేె న పూర్తియోగ మార్గమున నెవ్వరునూ (పవేశింవరాదు. 
సంసిద్దత అనగా సమర్భతఅనికొదు, ఇచ్చఅని అర్థం. ఏటి కష్టాలెనా ఎదు 
కి మ్‌ 
ర్కొాని కడవరకూ సాగిపోయే ఇచ్చవుంపే ఈ మారాన పోవచ్చును. 
౧ 


ఖో 


మలుపు, పిలుపు 


మానసిక సిద్దాంతాలు (ప్రధానం కావు. జీవుని అభిముఖ్యము ననుసరించి, 
(పయాణంలో జీన్సడు తీసుకునే మలుపు ననుసరించి, మన క్ఫుసిద్దాంతాలు 
కల్పించడం, వాటి నామోదించడం జరుగుతూ వుంటుంది. కనుక, 
(పధానమెనది నీ లోపలి ఆ మలుపు, పిలుపు. 


పూరయోగలషతరమెన జానానుభవం 
ర త 


సచ్చిదానందాత్మక మైన పరతత్వమున్నది. అది నిర్విశేషమే కాక మహా 
శక్తి సమన్వితం. ఆ దివ్యచేతనా ఎభూతిని ఇహజీవనంలో సెతం 
(తిషితం చేసుకోవచ్చు, అనెడి పూర్ణయోగలక్షీత జ్ఞానం మనస్సుకు 
సంబంధించినది కాదు. మనస్సున కతీత మైన ఆనుభూతికి 
సంబంధించినది, అనుభూతి కలుగక పూర్వం, అంత రాత్మని ష్టమెన 
విశ్వాసానికి గందింధించినది. (పాణమనఃకో శముల అనువర్తనం సాధిం 
చునది ఆ విళా శ్వాస మే. 


భావన=జానోపలబీ 
sy ళ్‌ 
లక్ష్యమును గురించిన భావన వేరు, ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానోపలబ్ది వేరు. 
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భావన ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానో పలబ్దికి నిన్ను అభిముఖునిగా జేయవచ్చును. 
ఆంతేతప్ప, అదే శ్రానోనలద్ది' కొనేరదు. 


హృదంతరాత్మను ముఠతయనస గొ సిఠావాలి 


హృదంత రాత్మను (చై త్యపురుషుని ముందునకు గొనివచ్చి నిలిపి దాని 
శక్తి దేహ మనః_పాణములపై _పవరించునట్లు చేయడం అవసరం. 
అలా చేయడంవల్ల దేహ మనః (పాణములుకూడా అంతరాతృ్మయందలి 
ఆకాంక్షచే (పభావితములౌతాయి, మన స్వభావంలో అంతరాత్మతచే 
నాక్షొత్తుగా గుర్రించబడిన అప పవృత్తులు దేహ మనః[పాణములకు 
సైతం తెలియబడుతాయి. 


ఆఅహాంకార విసర్జన 


ఆహం౦కొరాసికి అనక రూపాలునా రర. వాటి నన్నింటిని గురించి సి 
చేతనయందలి ఏ _పవృత్తిలోనూ డానికి తావీయకు. విశ్యచేతనను నీలో 
పెంపొందించుకో. ఆహంకారిక దృష్టిని విశ్వవిశాల దృష్షిగ మార్పు 

a థి ల 
చెందించు. ఇదంతా విశ్వేశ్వరుని విశ్వలీలగా గుర్తించి, విశ్వశ కుల 
నవగాహన మొనర్చుకో, 


ఆకొంతకు సహాచరులు 


సాధనలో, పరమ(పాహప్యమందు తీవాకాంక్ష వుండడం ఎంత అవన 
ర మో. దానికి సహచరులుగా, (పశాంతి, వివేకం, నిస్సంగత్వం అనేవి 
ఉండడంకూడా అంతే అవసరం, ఏలనంకే, ఈ మూడింటికీ వ్యతిరేక 
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లక్షణాలు నీలో వృంపే, అవి జరగవలసిన దివ్య పకివ రనకు ఆవరో 
ధాలు కల్చిసాయి. 


హృదయంలో నుండి తిన్నని పిలు ఏ 


సాధనలో ఆత్యంత _పధానమైన హృదయాంతరం నుండి _శద్దాపూర్వక 
మైన తిన్నని పిలుపు,___ఆకాంక. బహిర్ముఖంగా (పసరించే చేతనను 
అంతర్ముఖంగా (పసరింసజెయ్యడంకూడా చాల అవసరమే. అటి అంత 
ర్ముఖత్వ్యంద్వారానే హృదయాంతరమున పిలుపు, దివ్యానుభవం, దివ్య 





సన్నిధి పొందగలుగుతావు. 
ఆకాంక్ష 


పరమేశ్వరుని కోసం పిలుపే ఆకాంక్ష. ఆకాంక్షకు మాటలు అవసరం 
లేదు. మాటలలో అది అభివ్యక్తం కావచ్చు, కాకపోవచ్చు. అది 
ఆలోచనారూపం ధరించనక్క-_రలేదు, మనసు పని చేసేటప్పుడు కూడా 
లోలోపల నిలిచి ఉండగల భావస్ఫూ రి అది, 


ఆకాంక.ఆత్మార్బణ 


నిక్కమైన ఆకాంక్ష కామగంధ వివర్ణితం. స్వార్గలక్షణో పేత మైన 
కామం నిన్ను (క్రిందికి దిగలాగుతుంది. నిక్కమైన ఆకాంక్షలో ఆత్మా 
రృణమున్నది. పరచేతన నీలోనికి అవతరించి నిన్ను కెవసమొనర్చు 
కోడం కొరకై ఆత్మార్పణమిది. ఆకాంక్ష. ఏంత శ్ర్రవతర మెతే ఆత్మా 
రృణంకూడా అంత మహ తరమవుతుంది, 
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ఆకాంకుప్రాఉ చేతన 


హృత్పురుషునినుండి బయలుదేరునదే నిక్క మైన ఆకౌంక్ష. ప్రాణమయ 
చేతన విశుద్దం గావించబడి హృత్సరుషాదీనం చెయ్యబడినప్పుడు ఆ 
ఆకాంక్ష తీవతను సంతరించుకొంటుంది. (పాణమయచేతన విశుద్ధం 
కానప్పుడు ఇకాంక్షయందలి తీవత రాజసికమె, అసహనం, ఆశా 
భంగం, విపరీతఖేదం_. మొదలైన అవలక్షణాలకు తా వేర్పడుతుంది. 


ళో 


ఆకాంక్ష. వ్యాకులత 


ఎడతెగని వ్యాకులత లేకపోవడం భగవంతునియెడ నిక్క_మెన ఆకాంక్ష 
లేకపోవడానికి చిహ్నంగా భావించరాదు. కొన్ని భ క్రియోగ పద్దతులలో 
అట్టి వ్యాకులత పాధాన్యం వహించేమాట నిజమే. కొని, పూర్త 
యోగంలో అంతరాత్యయందలి ఆకాంక్ష ఒక్కొాక్కప్పుటు తరంగము 
లుగ బయలుదేరడం వున్నా, నిశ్చలత్య మే దానికి పునాదియై నిలుకడగా 
అంతకంత కెక్కువగా _సత్యజ్ఞాన సాక్షొతా్మారానికీ భగవదనుభూతికీ 
సాధనభూతమవుతుంది, 


విశ్వాసమూలక మెన (శ్రద్ద 


దృఢ విక్వాసమూలక మైన (శద్ద ఆత్యంతావళ్యకం. ఆది సర్వాత్మనా 
ఏర్పడాలి. నునోవ మయచేతనలో ద్ద సంశయ విచ్చేదియై సత్యజ్ఞానా 
నికి దారిచేస్తుంది. పాణమయచేతనలో (శద్ద (పతికూలక క్రి నిరోధక మె 
నిక్కమైన ఆధ్యాత్మిక కర్మ(పవృ త్రికి దోహదం చేస్తుంది. అన్నమయ 
చేతనలో (శద్ద భౌతిక _స్తబ్దతకు వశం కానివ్వక సత్యచేతనా (ప్రతిష్టకు 


140 


సహాయకారి ఆవుతుంది, అంతరాత్మలో (శద సాకెత్తుగా భగవత్స్పర 
కవకాశం కల్పించి భగవత్సంయోగానికీ సమర్పణకూ మార్గం 


చేసుంది. 
బూ 


“రంధ విశ్వాసం” 


“అంధ విశ్వాసిమనే పద_పయోగా నికి నిజంగా అర్థంలేదు. 
రుజువులేనిదే దేనినీ విశ్వసించరాదని దీని ఉద్దేశమై వుంటుంది. కాని, 
రుజువు దొరికిన తర్వాత ఏర్పడే నిర్రయం విశ్వాసంకానేరదు, అది జ్ఞాన 
మవుతుంది, లేక, మనోభిపాయ మవుతుంది. రుజువు. జ్ఞానము కలు 
గకముందు ఏర్పడి జ్ఞానో పలబ్రికి తోడ్పడేది విశ్వాసం. భగవంతు డున్నా 
డనడానికి రుజువులేదు, కాని, భగవంతునియందు నాకు విశ్వాముంపే, 
పిమ్మట నేను భగవతా కౌతా-రం పెందగలను. 


విశ్వాసబల (ప్రాధాన్యం 


విశ్వాసం అనుభూతిపై ఆధారపడను. అనుభూతికి పూర్వదశలో ఉండేది 
విశ్వాసం, అనుభూతిబలంతో గాక, విశ్వాసబలంతో నే నామాన్యంగా 
యోగసాధన నడుస్తుంది. ఆధ్యాత్మిక జీవనంలోనే కొక, నామాన్య 
జీవనంలో సైతం ఇదెపరీస్టితి, గొప్పగొప్ప కర్మవీరులు, (పకృతి రహ 
స్యాలను (కొత్తగా కనుగొన్నవారు వినూత్న విజ్ఞాన (సషలు,. ఆంతా 


విశ్వాసబలంతో ముందుకు నడిచినవారే. 
యో గసాధనకు మూలవిశా౭సం 
భగపంతు డున్నాడు, అతడే అనుసరణీయుడు, అతనితో పోల్చి చూసే 
జరి 
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జీవితంలో ఇంకేదీ పొందదగినది కాదు,___ అనే విశ్వాసం యోగసాధ 
నకు మూలభూత మె వుంటుంది. అట్టి విశ్వాసం కలిగివుండే మానవుని 
ఆధ్యాత్మిక (పగతి సునిశ్చయం. ఎన్ని అవరోధా శీలేర్పడినా, ఎంత 
కౌలం పట్టినా కడ కతనికి విజయం తప్పదు. 


భావావేశం 


భావావేశ మనునది కూడని వసువు కాదు. సాధనలో దానికిగూడ సము 
చిత స్థానమున్నది., ఆయి కే, బహిర్ముఖంగా గాక అంతర్ముఖంగా అది 
(వసరించడం ఆవసరం. అలా అంతర్ముఖంగా పసరించినస్సుడే 
హృదయ కవాటాలు విచ్చుకొంటాయి. 


అహంకార వైఖరి 


అహంకారం కడు విచ్శిత మైనది. తనను మరుగుపరుచుకొని, తాను 
అహంకారం కాదన్నట్లు నటించడం లోజ్టదాని చాకచక్యం మరీ గొప్పది. 
భగవంతుని సేవించగోరు ఆకాంక్ష చాటున గూడ అది దాగివుండగలదు. 
దాని మాయ ముసుగుల నన్నింటిని ఊడబెరికి దానిని మారుమూలల 
నుండి సెం తరిమివేయడ మె అవశ్యక రవ్యం. 


సాధకుని పూర్ణానుమోద ఆవశ్యకత 


ఈశ్వరానుగహం, ఈశ్వరశళ క్తి సాధించలేనిది ఉండదనేమాట నిజమే. 
కాని, సాధకుని పూర్తానుమోదం వున్నప్పుడే ఆవి (పవ ర్తీల్లుతాయి. 
౬ — 
పూరానుమాదం యివ్వడమెటో నేర్చుకోడమే సాధన రహస్యం. 
చ 


మనోమయ శేతనలోని భావాలవల్ల, (పాణమయచేతనలోని కొమనల 
వల, అన్నమయ చేతనలోని సబతవల ఇది దీరకాలం పటవచ్చు. 

గా —ధ గ ఘు చ 
ఈశ్వరళ కి సహాయాన్నే సాధకుడు వీటిని తొలగించుకోడానికి అర్థిం 
చాలి, 


స్వతం,తేచ్చ-సమర్పణ 


జీవునకు కొంత స్వతంతేచ్చ ఉండడం పెననే జగత్తునందలి లీల 
అంతా ఆధారపడి వున్నది. యోగనాధన కూడా అట్ట స్వత౦( కేచ్చతో 
కూడినదే. సాధకుని అనుమోదం అడుగడుగునా అవసరం. ఈశ్వరునకు 
ఆత్మసమర్పణం కూడా స్వతం తేచ్చా పూర్వక మైనదే కావాలి. 


మూడు [తోవలు 


మూడే (పథానమైన (తొవలు, సాధకునకున్నాయి. (1) భగవంతునిపై 
భారంవేసి, ఆయన అన్నుగహం కొరకు వేచివుండడం, (2) అదితి 
వలె, బౌద్ధునివలె, స్వశ క్తీమీదనే ఆధారపడడం, (8) మధ్యేమార్గ మన 
లంవించి, సరమ సంసిద్ధి కొరక ఆకాంక్ష, అపర పవృత్తుల నిరాకరణ 
మున్నగు వానిద్వారా ఈశ్వరశ క్రి తోడ్పాటుతో ముందుకు సాగడం. 


భగవదనుగ్రహం 


భగవదనుగహ మనునది ఏ లెక్కలకూ అందునది కాదు. మానవబుది 

మ గి ( 
విధించే ఏ నియమాలకూ ఆది లోబడదు. అంతరాత్మయందలి తీవా 
కాంక దానిని సామాన్యంగా జాగరిత మొనర్చ గలుగుతూ వుంటుందనే 
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(ర్ట 
tan) 
ఫ్‌ } 
(0౮ 
tr 
త) 
f; 
C 
ప్‌ 
టే 


లో 
న ఖా భా అం ధి చ శు శ న 
బులు న వం చిం తి hug శ వై 3 ర టా న ౯ లు 

లా చీ 


సందర్భంలో ఇ౭ం ఆది (పకటం కావడం కద్దు. 


ల 


ఆత న మరణ | 8 నిర్వి శేష్మబ హ్మము 


పధాలా మంచిదే. కొని, కేవలం నిరాకార. నిరుణ. 


అత్ససమచా*జఇం ఆని 
వి (= 
దల కూ కు మూత్రమే శ మర ఇ అ 
నిర్వి శేష _దిహ్యూకు మాత మే ఆత్మసమర్చణ మొనర్చుకుంటే జ్‌ ప 
అటి సమరాణవలన పాకిక్‌ ప మూ జనం నా(త మే చేకూరుతుంది. 
లు మా 
నీ బాహ్యా (పక్ఫొతిలో కలుగవలసిన కరివ రనం కలు గనేరదు. 


నిర్వి శేష _(బహ్మ (పా 


కొ 
౦౨ 
ఆబాల 


నిర్వి శేష పరబ్రహ్మము నిష్కు యము, సరత జగత్తులో ఎమి 
జ 


రుగుతున్నా ఆడి పటించుకొనదు. నిర్వి శె ష పర(బహ్మమందలి సత్య 
(ఇ 

నాక్షత్కారం న్‌ 'పయక్నంచేసి హొరదవ అసినద. “జైని! నిన్ను 

వెంటాడి అన్ను గహించవలసిన (శమ అది కల్పించుకోదు. 


గురువుకు ఆత్మస్‌ సమర్పణం ఏల సర్వొత్కృృష్టం? 


గురువుకు ఆత్మసమర్చ్పజం సర్వసమర్చణములలో గొప్పదని దేనికన్నా 
రంసహే. ఆ సదుర్చణంద్వారా నీవు, నిరాకార___నిర్వి శేష (బహ్మకేగాక 
నాకారి___సవి శేష్టబహ్మకు,___నీ అంతరమందలి శశ్వరునికేగాక నీ 
వాహ్య్శూామందరలి ఈక నరునికి. నిన్ను అర్పించుకొంటున్నావు. అహాం 


కారకూనసా మె అమూ రమైన సి ఆత్యలోనికి తిరోహితుడవు కొవడం 
నతన 


అ 
SI 


శా 
జై 
ప 
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ద్వారానేకాక, అహాంకార పొబల్యరిగల మూ ర్ర( పకృతి యందు సెతం 
ఆహంకారము నతి. కమించగల అవకాశం కలిగించుకొంటున్నావు. 


భగవానునితో సంబంధం 


గురుశిష్య సంబంధం భగవంతునితో సాధకున కుండదగిన అనేక సంబ 
ధాలలో ఒకటి మా(తమే. పూర్త్ణయోగములో (పాధాన్యం వహీంచే 
సంబంధం ఈ గురుశిష్య సంబంధము కం'పే ఘనిష్టమెనది. ఇందు భగ 
వానుడు సాధకునిచే తనకు మూలభూతమైన జ్ఞానతేజో భాస్కరుడుగా 
పరిగణింపబడుతాడు. నాధకునియందు పూర్ణపరివర్తనం సాధించే సమ 
సమూ ఆచటినుండియే లభ్యమవుతున్నట్లు అనుభవం పొందడం జరుగు 
తుంది. 


భగవానునితో గురు శిష్య సంబంధం 


భగవానునితో గురుశిష్య సంబంధ మనునది ముఖ్యంగా ఒక పరిచ్చిన్న 
మానసిక లత్యం. అయినా, ఆ ఆలంబనం మనస్సుకు అవసరమయ్యే 
యెడల, ఆ అవసర మున్నంత కాలం దాని నవలంబించడం మంచిదే 
కాని సీ ఆత్మను దానిచేత బద్ధం కానివ్వరాదు. భగవానునితో ఇతర 
సంబంధాలు సైతం సీలోనికి పొరలివచ్చి నీకు వి సృతానుభవాలు కలుగ 
జేయడాని కది అవరోధం కానిన్యరాదు, 


గురువు ; ఆత్మసమర్పణ 


భగవంతునికి ఆత్మసమర్పణం, గురువుకు ఆత్మసమర్పణం ఒకటి కాదు. 
గురువుకు ఆత్మసమర్పణం చేసుకొనడంలో, సాధకుడు ఆత్మసమర్చ 


19) 14> 


అం చేసుకొ నేది ఆయనలోని భగవంతునికే. ఒక్‌ మానవమా (తునికీ 
ఆత్మసమర్చణ మెతే ఆది ఫల[పదాయకం కానేరదు. 


గురువు_సద్దురువు 


గురువును సద్దురువుగా చేసేది ఆయనలో భగవత్సన్నిధి జ్ఞానమే. అది 
ఉన్ననాడు, ఆయనను శిష్యుడు మానవునిగా తలపోసి అత్మ సమర్పణ 
చేసుకున్నా ఆ దివ్యసన్నిధి దానినీ సఫల మొనర్చిగలదు. 


సద్గురువుల షక కతత భిన్నత్వం 


నిక్కమైన గురువులంతా ఒక్కరే, _ ఒకే సద్గురువు. కొరణం వారంతా 
ఒకే ఈశ్వర స్వరూపులు. ఇది విశ్వజనీనమైన మౌలిక సత్యం. అయితే 
భేదాన్ని సూచించే మరొక సత్యంకూడా ఉన్నది. వేర్వేరు శిష్యులను 
వారి వారి (పత్యేక స్వభావాలకు, భవితవ్యాలకు అనుగుణంగా వేర్వేరు 
మార్గాలలో పరమగమ్యానికి వారిని నడిపించుకొని పోవడం కోసం 
ఈశ్వరుడు వేర్వేరు మనస్సులు, చోధలు, (పభావాలు గల వేర్వేరు 
వ్యకి విశేషములలో నివసిస్తున్నాడు. 


గురుభక్తి ఆవశ్యకత 


గురువులందరూ ఒకే ఈశ్వరస్వరూపులన్న కారణాన, శిష్యుడు తన 

కుదిషమెన గురువును వదలి మరొక గుర్రవు ననుసరించడం యు కమే 
దయ యెలా అటో 

యని భావించరాదు. భారత సంప్రదాయం (పకారం గురువునెడ భకి 
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విశ్వాసాలు (పతి శిష్యునికీ వుండితీరాలి. అందరూ ఒకపే అనే ఆధ్యా 
త్మిక సత్యాన్ని నీ యిచ్చవచ్చినట్లు ఆచరణలో పెట్టడానికి వీలులేదు. 
౧ లట 


ఆధ్యాత్మిక విషయాల్లో మానసతర్కం (ప్రమాదకరం 
మానవులందరూ (ఒహ్మామే కదాయని, అందరియెడలా ఒకే తీరుగా 
వ్యవహరిస్తే, ఫలితం చాలమఘోరంగా తయారవుతుంది. కర్కశమైన 
మానసికతర్క_ం౦లో వున్న ప. ఇది. ఆధ్యాత్మిక విషయాల్లో 
మానసికతర్క_౦ కడు తేలికగా బోల్తా కొట్టుతుంది, (శ్రద్ద, అంత ర్బ్ఫోధ. 
ఆధ్యాత్మిక హేతుస్ఫూ ర్తి, ఇవే ఇచట ముఖ్యంగా ఏడుగడ కావలసినవి. 


శిష్యుని ఆత్మసమర్పణకే విశెష [పాధాన్యం 
శిష్యుని హృత్సద్యం విచ్చుకొని, భ క్తి శద్దలతో అతడు గురువునకు 
ఆత్మసమర్పణ మొనర్చుకోడమే కావాలి. ఆది జరిగినప్పుడు, 
గురువులో మానవ దౌర్భల్యాలు, లోపాలు కోన్ని ఉన్నా అవి శిష్యుని 
ఆధ్యాత్మికా భివృద్ధికీ ఆటంకములు కానేరవు. 


గురుభ కి విశిషత 
ఆని లి 

గురువు తన వ్య కివిశేష, అనుభవసంపతి _పమాణము ననుసరించి, 
ఈశ్యర[పతినిధిగా, ఈశ్వరక క (పసారోపకరణంగా విలసిల్లుతూ 
వుంటాడు. కాని, ఆయన ఎట్టివాడైనా, ఆయనలోని ఈశ్వరతత్వా భి 
ముఖంగా శిష్యుని హృత్పద్మం _ విచ్చుకొనేటప్పుడు, ఉపకరణప్పళ క్రి 
వలన కొంత జరిగేది జరిగినా, ఎక్కువ సత్ఫలితం ఆత్మార్పణరూప 
మెన శిష్యుని భ కివప తిని బట్టియే నిరితమవుతూ ఉంటుంది. 
యా అజ po. రు లు 
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ఆత్మార్పణ మహాత్మ్యం 


భకి (శద్ధాపూర్వక మైన ఆత్మా ణబుద్ధి సాధకునిలో వికసించినప్పుడు, 
ఇత రులదృష్టిల్‌ ఎమంత గొప్ప ఆధ్యాత్మిక శ్‌ సంపన్నుడుకాని 


గుద్రవునుండి సేతం అతడు ముఖ్య సత్సలితా లనేకం పొందగలుగు 


రీ 


తాడు. గురువులోని మానవవ్య కి ఇవ్వలేని సమస్తమూ అతనిలో 
దానంతటదే ఈశ్వరాను.గహం వలన ఆవిర్భవిసుంది. 


సరియైన భక వుంటే - 


ఆధ్యాత్మిక శక్రిసామర్ధ్యములలో నీగురువు నీకంచును, ఇతర గురువుల 
కంటెను తక్కువాడు కావచ్చును. కాని, నీలో గనుక సరియైన భ కి 
ఉం పే, సరియైన ఆధ్యాత్మికదృష్టి ఉంచే, ఆయన ద్వారానే నీవు ఈశ్వర 
సంస్పర్శను పొందవచ్చు, ఆధ్యాత్కికానుభవాలను, ఆధ్యాత్మిక సంసిద్దినీ 
ఆయనకం'కే ముందుగా సెతం బడయవచ్చు. 


గురువునకుండవలసిన ఆధ్యాత్మిక లక్షణం 


ఆధ్యాత్మిక లక్షణం బొత్తిగా లేనివాడు గురువే కాజాలడు. అట్టి వానిని 
మిథ్యాచారి ఆనవలసివుంటుంది. మిథ్యాచారినుండి నీకు ఆలవడేది 
మిథ్యాచారం మృాతమే. తనద్వారా శిష్యుడు ఈశ్వర సంస్పర్శ పొంద 
డానికి వీలుకల్పించే ఒకానొక ఆధ్యాతిక లక్షణ మేదో గురువులో ఉండ 
డం అవసరం. ఆది తనయందు ఏవిధంగా పనిచేసేదీ ఆ గురువు 
బాహ్య మనస్సుకు ఎరుకపడకపోవచ్చు. 
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గురుశిష్యుల ఆంతరంగిక సంబంధాలే 
విశేష (ప్రాధాన్యం 


ఆధ్యాత్మిక శ క్రిసంపదలో ఒక గురువునకు మరొక గురువునకు విశేష 
భేధం ఉండనచ్చు ననేమాట నిజమె. కొని, గురుశిష్యుల ఆంతరంగిక 
సంబంధానికే విశేష (పొాధాన్యం. గొప్ప ఆధ్యాత్మిక శ్రి సంపన్నుని 
చేరినా ఆయననుండి శిష్యుడు పొందేది అత్యల్పం కావచ్చు. అశ్తే 
అంతకంటె త క్కువవాని వద్దకు చేరినా ఆయననుండి శిష్యుడు ఆయన 
ఇవ్వగలిగినదేకాక ఇంకొ ఎంతగానోకూడ పొందవచ్చు. 


గురుశిష్యుల మధ్య ఆదాన (పదానాలు 


ఇచ్చేది స్వీకరించగల స్థితిలో శిష్యుడుం పే, ఇవ్వడానికి నిజమైన గురు 
వెప్పుడూ సిద్ధంగానే ఉంటాడు. స్వీకరించడానికి శిష్యుడు విముఖంగా 
ఉన్నా, లేక స్వీకరణకు ఆవరోఢ మైన విధంగా బాహ్యమునగాని, ఆంత 
రమునగాని అతని (పవ ర్హనమున్నా, లేక అంతళ్ళుద్ధి అనునది అతనిలో 
లేకపోయినా గురు శిష్యులమధ్య ఆదాన (పదానాలు జరగడం దుష్కరం. 


గురువాద (ప్రశ సి 


వ 
సాధనలో గురువు ఆవశ్యకతను ఉద్దాటించే గురువాదాన్ని ముక్త పుర్హుమ 
లెన్వరూ ఇంతవరకు నిరాకరించి వుండలేదు. (ప్రాణ, మనః కోళా 
లలో నివసిస్తూ వాటికి సంబంధించిన స్వాతిశయ(వవృ త్తి కలవారు 
మా(తమే గురువు నంగీకరించడం తమ ఘనతకు లోపంగా భావిసారు. 
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గురుకృప 


గురుకృప సామాన్య విశేష భేదములచే రెండు రకాలు. సామాన్య కృప 
శిష్యునియందు గురువుకు ఎప్పుడూ వుండనే వుంటుంది. శిష్యునిగా 
స్వీకరించడంలోనే కృప ఉన్నది. పోతే, విశేషకృప శిష్యునికి తెలియ 
కుండానే ఆకస్మాతుగా (పసరించునట్టిది. ఇట్టి కృపను పొందే యోగ్యత 
శిమ్యనిలో తరచుగా దీర్హ తపశ్చర్య ఫలితంగా ఏర్పడుతూ వుంటుంది. 
ఈ కృపా్శాపసరణం శిష్యునిలోని మూల [పతిబంధాల నొక్కుమ్మడిగా 
విచ్చిన్నం చేస్తుంది. 


“మారాలకికోరి” పదతి 
జ ధి 


గురుని విశేషకృసా (పసరణం “మార్జాలకిశోర' న్యాయంగా హృదయాం 

తరమున ఆయనకు ఆత్మసమర్పణ౦ చేసుకొన్నవానికి అవలీలగా లభి 

స్తుంది. అట్టి ఆత్మసమర్పణంద్వారా ఎరుకతో గురుని'పె ఆధారపడ 
నేర్నినప్పుడు, మనః[పాణ (పవృత్తులను సెతం అదుపులోనికి తేజాలిన 

దాని (పభావంవలన సాధనయందలి ముఖ్య(పతిఒంధకం పటాపంచలై 
పోకతప్పదు. 


తపశ్చర్యతో పనిలేని ఆత్మసమర్పణ 


మార్హాలకిశోర న్యాయము ననుసరించి గురువునకు ఆత్మసమర్పణం చేసు 
కొనే పద్ధతిలో ఒకొక్కప్పుడు ఏ తపశ్చర్యనూ ఆ_శయించవలసిన 
పని ఉండదు. తనను నడుపుతున్నట్లు _భావించుకొనేళకికి తాను 
సర్వమూ నివేదించుకొంటూ దాని నిర్దేశము ననువ రీంచడానికి సిద - గా 
జాలి ఠా 
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వుండడం, సాధించవలసిన పరివర్తనను ఆ శ క్రియే నెమ్మదిగానో త్వర 
గానో సాధించడం జరుగుతుంది. తపశ్చర్య ఆవసరమెన సందర్భంలో 
కూడా అదొక కఠినకార్యం కాదనెడి ఉత్సాహంతో సాధకుడు దానిని 
చేపట్టుతాడు. 


మర్క-టకిళోర పద్దతి 


మార్జాలకిళోర పద్ధతిగా గాక, మర్కటకిశోర పద్దతిగా గురువు న్నాశ 
ఆంకా రెక్కువగా స్వతం తులు. స్వతం। పయత కలిగి 
స్వతం(త సాధన చేసుకుంటూ కొంత గురుసహాయ యనా వుంటారు, 
ఇట్టివారి యెడ కూడా గురుకృప వుండనే వుంటుంది. కాని, అది వారి 


స్వ(పయత్నానికి విశేష (ప్రాధాన్యమిచ్చి వారి స్వభావానుగుణంగా వారికి 
తోడ్పడుతూ వుంటుంది. 


మర్శ_టకిశోర పదతిలో గురుకృప 
cp 


మర్క_టకిశోర పద్దతి ననుసరించే శిమ్యనికూడ గురుకృప కనిపెట్టియే 
ఉంటుంది, కషంలో ఆదుకొంటుంది. అపాయంలో కాపాడుతుంది. 
శిష్యుడు తనదు లకక తన (పయత్నమందూ నిమగ్నుడై వున్న కారణాన 
ఆతనికి తరచుగా ఇదేమీ తెలియనే తెలియదు. కాని, ఇట్టి వారియెడ, 
మూల(పతిబంధ విచ్చేదకమైన గురుని విశే షకృపా ( ససరణకు మాతం 
కొంత దీర్హకాలమే పట్టక తప్పదు. 


శిమ్యడు విడనాడితెతపవ్ప గురువు విడనాడడు 
ఏదో ఏధాన పనిచేస్తూ గురుకృప ఎల్లరి యెడలా ఉండనే ఉంటుంది. 
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తీటగుదాటు చేసియో, స్వతంతతను (పకటించుకొనియో, తన అంత 
రాత్యనే తనకు దూర మొనర్చుకొనెడి విదోహ (పవృతి ఫలితం 
గానో, శిమ్యడే దానిని విడనాడితే తప్ప ఆది శిమ్య నెన్నడూ విడనాడ 


జాలదు. అప్పుడైనా చివరిదైన ఆక్కవి(దోహం మితిమీరిపోయి నప్పుడు 
దక్క గురుకృపను తిరిగి పొందడం అసాధ్యం కానేరదు. 


నేసిన తప్పులు గురువుతో చెప్పుకోవాలి 


గురువుకు (తికరణశుద్ధిగా ఆత్మసమర్పణ మొనర్పుకొను శిష్యుడు సాధ 
నకు సంబంధించిన ఏ ముఖ్య విషయాన్నీ గురువువద్ద దాచరాదు. చేసిన 
తప్పులు గురువుతో చెప్పుకోడంవల్ల చేతనయందలి (పతిబంధకాలు 
తొలగి ఆంతరంగిక విశుద్ధి ఏర్పడుతుంది. గురుశిష్య సంబంధం అత్యంత 
సన్నిహితమై _పభావసంపన్న మవుతుంది. 


సత్వరసిద్దికోసం తొందర కూడదు 


పూరయోగనావన కష్టబహుళ మైనది. సత్వ రసిద్ధి కలుగవలెనని తొందర 
(305) 
పడరాదు. అవిరళ వేగంతోకూడిన మహ తర పురోగతి దాని చరమ 
ఘటాలలో మాతమే గట్టి నిశ్చయంతో ఆశించడానికి వీలవుతుంది. 
(se) 


దివ్యశ క్ర్యవతరణకి ఆరాటం తగదు 


దివ్యశ క్యవతరణం కోసమై ఆరాటం సాధకునకు తగదు. _పాణకోళం 
విశుద్ధి నొంది ఈశ్వరార్పితం గాకమునుపే దివ్యశ క్యవతరణం (పమాద 
భరితం. కనుక అట్టి ఆరాటానికి బదులు అతడు తన ఆంతరంగం 
విశుద్ధం కౌవాలనీ, తనకు జ్ఞానసిద్ధి కలగాలనీ, తన హృదయాకాంక్ష 
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త్రీ వతరం కావాలనీ, తాను భంంచగల (ప్రమాణంలో దివ్యశక్తి తన 
యందు పని చేయాలనీ భగవంతుని నిత్యమూ వేడుకొనడం _శ్రేయ 


స్క్తరం. 


నేర్చుకోవలసిన మొకటి పాఠం 


జీవితాన్నీ, అందలి కష్టాలనూ సహనంతో దృఢంగా ఎదుర్కోగల 
ధీరత్వం లేనివాడు సాధనపథంతో అంతకంటె గురుతర మైన ఆంతరం 
గిక కష్టాలను ఎన్నటికీ ఎదుర్కొనజాలడు. ఈళ్వరునిపై భారంవేసి, 
అచంచలమైన, చిత్తంతో, ధైర్యంగా జీవితకష్టాల నెదుర్కోడ మే సాధ 
నలో నేర్చుకొనవలసిన మొదటి పాఠం. 
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సొాధనకు:పునాదులు 
సాధనకు పునాది 


మనస్సు చంచలంగా ఉంపే సాధనకు పునాది ఏర్పడజాలదు. కనుక 
మనస్సు చాంచల్యము నుడపడం సాధనలో మొట్ట మొదట చేయవలసిన 
న, న మనస్సునందే ఉన్నత మైన ఆధ్యాత్మిక చేతన నివ 
సిసుంది, 


మనస్సు శాంతం కావాలి 


మనస్సులో స్టిరమెన శాంతినీ, నిశ్చల సీరవతనూ నెలకొల్పుకోడం 
సాధనలో చేయవలసిన మొట్ట మొదటి పని. లేనియెడల ని కొకవేళ 
అనుభవాలు కలిగినా ఏదీ స్థిరంగా వుండదు. శాంతమనస్సునందె సత్య 
చేతనను (ప్రతిష్టించడం సాధ్యమవుతుంది, 


మనస్సు నిశ్చలం కావడమం కే 


మనస్సు నిశ్చలం కావడమంటే, ఏ ఆలోచనలూ, ఏచి తవృతులూ 
లేకుండ పోవడమని కొదు. మనస్సు ఉపరితలంలో ఇవి వుంటాయి. 
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పల, వీటికంటే వేరై సీ నిజతత్వం నీకు స్ఫురిస్తూ వుంటుంది. 
హ్‌ కొట్టుకొనిపోకుండా వీటిని నీవు వివేకంతో గమనినూ, విస 
రిరచవలసిన దానినెల విసర్తీంచి, సత్య చేతనానుభూతి యగుదాని నెల్ల 
జ se) జ oe) 
(గహిసూ భృదపరచుకొంటావు. 


అ క ఈశ్వర స్పర్శకు మా|తమే ఒదగనేర్చుకో 
(సతి కియ లేక ఒదిగి వుండేలతీణం మనస్సు కలవడడం మంచిదే, 
కొస, ఆ ఒదిగివృుండడం సత్యమునకు. ఈశ్వర శ కి స్పర్శకు మాతం 
అయినప్పుడే అది శేయోదాయకమవుతుంది అవర(పకృతి (పేరణి లకు 
నీవు ఒదగ నారంభఖించే యెడల, ఇక సీకు పురోగతి ఉండదు. యోగ 


మార్గంనుండి నిన్ను (మని చేయగల ఆహిత శ  కులపాలిట సీవు పడి 
ఫోలొవు. 


మనోనిశ్చ లతకు లక్షణం 


ఒక |పశాంత సీమగుండా బాటసారులు ఎక్కడినుంచో వస్తూ కదలిపోతు 
న్నట్లు, వాయు సంచలనంలేని ఆకొకంగండా ఒక పకులగుంపు ఎక్కడి 
నుంచో ఆలా సోగిపోతున్నట్లు, ఆలోచనలు వగైరాలను .నీ మానసిక 
చేతన చూడగలుగుతూ వాటితో తాను తాదాత్మ్యం చెందకుండా వుంకే, 
అదే మనస్సు నిశ్చలమైనదాని లక్షలుం _ ఎన్నెన్ని రూపాలు, ఎటు 


వంటి దారుణ సంఘటనలు ఆ విధంగా కదలిపోయినా సీ నిశ్చలతకు 
'భచగం చాటిల్లదు. 
మన్‌ కొనల 
మనో నిశ్చలతకంశె మనో మౌనం గొప్పది, ఆలోచనలను లోమనస్సు 
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నుండి పూర్తిగా బహిష్క్టరించడంద్వాగా దీనిని సాధించవచ్చు. కాని, 
పైనుండి అవతర్రంచినప్పు డిది మనలో _పతిష్టితం కావడం సులభం 
ఏ రీతిగా ఇది పె నుండి అవతరించి మన చేతనను ముంచెతుతుందో 
మనం (పత్యకనుభవం ద్వారా తెలుసుకో వచ్చు. 


దివ్యజ్ఞానావతర ణ 
ఆచంచలమెన స్థిరత్వం సాధించిన మనస్సు ఎంత శ క్రిమంతంగానై నా 
పనిచేయగలదు. కావి, అది తన స్రిరత్వాన్ని విడనాడక, తనంతట 
తానుగా దేనినీ సంకల్పించక, పైనుండి అవతరించెడి దివ్యజ్ఞానాన్ని 
మాతం (గహిన్తూ, తద్గంహణ జనితానందంతో కూడిన (పళాంత 
వృ త్రితో దానికి సముచిత మానసిక రూపం ధరింపజెయ్యడం అవసరం, 


నిశ్చల సీరఠవతాసితి 

@ 
మనస్సు ఏ ఆలోచనలూ లేక నిశ్చల నీరవత గడించుకొన్నప్పుడే తర 
చుగా ఊర్వమునుండీ విశాలళాంతి సంపూర్తంగా అవతరించడం, మన 
స్పున కతీత మై సర్వా వి_సరించుకొని వున్న ఆత్మతత్వ అనుభూతి 
కలుగడం జరుగుతూ వుంటుంది. కొని, అట్టి నీరవతాస్థితిలో అన్నమయ, 


_ప్రాణమయ చిత్తవృతుణ ఆ అవకాశంలోనికి చొరబడకుండా మాతం 
సాధకుడు జా_గత్త తీసుకోడం అవసరం. 


మౌన సంకల్పం 


ధ్యానాభ్యాస కాలంలోనే నా సాధకుడు అన్నమయ, (ప్రాణమయ చిత 
వృత్తుల నరికట్టి మనస్సును నిశ్చల, నీరవతా స్థితిలో నుంచుకోడానికి 
దృఢమైన మౌనసంకల్సబల సంపాదన అత్యంత సహాయకం. ఈ మౌన 
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సంకల్పం మనస్సుకు వెనుకనుండే పుషసునిది. మనస్సు నిశ్చల, సిర 
వతాసితి నందుకొన్నప్పుడు, (పకృతి (క్రియాకలాపము కంటే వేరన 

యు రజా 
యీ పురుషుడు తెలియబడుతాడు. 


ధీరస్టిరతా సాధన 


అంతరమున నున్న పురుషుని నుండి బాహ్యా (పకృతిని విడదీయడం 
ధీరస్టిరతా సాధనకు ఆత్యంతావశ్యకం ఆలోచనల సుడులలో చిక్కు 
కొనడం, విషయ వాంఛలు లోనుగావడం ధీరస్టిరతా సిద్దికి _పతిబంధకాలు, 
పాటి నుండి తాను వేరు కౌగలిగి అవి తనకంటె వేరనే అనుభవాన్ని 
సాధకుడు తప్పనిసరిగా సంపాదించుకోవాలి. 


నిక్కమైన వ్య క్రిత్వం 


నీ నిక్కమైన వ్య క్రిత్వాన్ని గుర్రించి (పకృతియందు వానిని _పతిప్పించు 
కోవాలం'పే రెండు పనులు అవశ్యం జరగాలి. మొదటిది, నీ హృద 
యానికి వెనుకనున్న హృత్పురుమని గుర్తించడం. రెండవది, పురుషుడు 
పకృతికంటె వేరని విడదీసి తెలుసుకోడం, ఏలనంపే, నీ నిశ్క_మెన 
వ్య క్రిత్వం బాహ్య(వకృతి కార్యములచే ముసుగువడియున్నది. 


భళీ నిశ్చలత 


మనస్సుకు చేకూరిన నిశ్చలత మొదట్లో కొంతకాలం వట్టిఖా[ నిశ్చలతగా 

వున్నా ఫరవాలేదు. చేతన ఒక విధమెన పా(తవంటిది. అందలి పనికి 

రాని కలీ పదార్థాలను ఖాళీచేసి తిరిగి మంచిపదారాలతో నింపేవరకూ 
అటో ౧ @ 
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దానిని ధాళీగానే అసేపె పెట్టడం అవసరం. అయితే అటి ఖాళీ మనన్సును 
తిరిగి వెనుకటి కల్తీ “సరుకుతో నే నింపకుండా మాత్రం "es 


పడాలి. 


శాంతి అవతరణ క్రై ఆహ్వానం 


మనస్సుకు నిశ్చలత చేకూరిన సమయంలోనే నీవు ఊర్హ్యముఖంగా విచ్చు 
కొని, ఆ నిశ్చలతలోనికి పె నుండి శాంతి ఆవతరించగలందులకి 

నెమ్మడిగా, ని లకడగా, తొందరపాటు లేకుండ ఆహ్మానం చెయ్యాలి: 
శాంతి అవతరించిన ఆనంతరం నీలో ఆవతరించవలసినది ఆనందం, 
ఈశ్వర సన్నిధిం 


సిద్దికి తొలి మెట్టు 


మనస్సు నిశ్చలమై స్టిరత నొందడం సిద్ధికి తొలి మెట్టుగాని సాధనకు (తొలి 
మెట్టు కాదు, సాధన పారంభంలోనే కః లక్షణాలు ఆలవడడం ఎక్కు 
డనోగాని జరగదు. వీటిని అనుభవానికి తెచ్చుకోడానికి సాధకుడు _ఎంతో 
కాలం _శమచేయవలసి వుంటుంది. కలిగిన అనుభవం స్థిరం కొవడానికీ 
మరి కొంతకాలం పట్టకతప్పదు. 


శాంతి, సహనం 


శాంతి, సహనం___రెండూ కలిసే వుంటాయి. ఎటువంటి ఒ తిడులలో 
నైనా సహనం వహించడం శాంతి స్థాపనకు దోహదం చేసుంది. శాంతి 
అంతరంగ వివదికి సహాయక మౌతుంది. ఈశ్వర్యవభావానికి మా(తమే 
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సుముఖమోతూ తదితర (ప్రభావాలకు విముఖగాఉండే సితియే అంత 
డా 
రంగ విశుది. 
థు 


పరచేతనలోని శాంతి 


శాంతి అనునది అన్నమయ, (ప్రాణమయ, మనోమయ చేతనల యందు 
తం లేకపోలేదు. కాని, ఈ మూడింటికీ అతీత మైన పరచేతన 
యుండి శా౮తిలక్షణం వేరు___అదే పైనుండి (కిందికి ఆవతరించవలసి 
వున్నది. | 


పరమసీరవత 


విశ్వమునకు వెనుకనుండే పరమ నీరవతయే ..విశ్వగతి కంతకూ 
ఆధారం. శాంతి ఆవిర్భవించునది ఆ పరమ నీరవతనుండియే. శాంతి 
ఎంత గంఖీరమైతే ఆంత ఆది ఆ పరమనీరవతగా మారిపోతుంది. ఆ 
స్టితికి భంగపాటు లేకుండా కర్మ జరగవచ్చు ననడానికీ విశ్వగతియే 


తొరా_ణం౦. 


రెండు దశలు 


_యోగానుభూతిలో రెండు దశలున్నాయి. సాధకుడు బయటకు యితరుల 
వలెనే (పవ రిస్తూవున్నా లోపల ఏ ఎ వృత్తులూ లేక యుండెడి మౌనస్థితి 
'ఒకదళ, లోపల నూతన చేతనయొకటి | _పబుద్ధ మె, జ్ఞానం, ఆనందం, 
(పమ మొదలే న ఆధ్యాత్మికానుభవాలతో కూడిన ఆంత 8_పవృతళ్తు 
లున్న సమయంలో కూడా ఆమౌనస్టితికి భంగం కలుగని దశ రెండవది. 
నాధకుల అంత శ్చేతనావికాసానికి ఈ రెండూ కొవలసినవే. 
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ఏలో నలకొనవలసేన శాంతి లక్షణం 


నీలో నెలకొనవలసిన శాంతి ఎంత లోతున నెలకొనాలం టే, వెలుసల 
నుండి ఏది వచ్చినా అది పైపైననే తరలిపోవాలి గాని లోననుండే. 
శాంతిని భంగపరచరాదు ఒక కొండమీదికి రాచ విసరినప్పుడు, 
కొండకు చెతన్యముంపే ఆరాళ్ళ దెబ్బలు తనకు తగులుతున్నవని 
తెలిసినా దాని కది. ఎంత తేలిక విషయంగా వుంటుందో, అట్టిదే ఈ 
- ంత్యనుభూతి కూడ, 


లోతై నదీ, విశాలమైనదీ కావాలీ శాంతి 


నీలో నెలకొనే కాంతి లోతై నదీ విశాల మైనదీ కొవాలి. విశాలతలోనే 
వ్యష్టి సమష్టి అఆత్మానుభవం కలుగుతుంది. బాహ్మాభ్యంతరాల సమన్వ 
యానికి ఆధారం. చిక్కుతుంది ఆ అనుభూతి ఆంత స్స త్రకు సంబంధిం 
చినది. అంత్తస్స త్రనుండి పొర్దుకొనివచ్చిన శాంతిచే పూరించబడితే తప్ప 
దాహ్యస త్ర సామాన్యంగా ఆ లోతును అందుకోజాలదు. 


శాంతి ఆవిర్భవించేది అంతస్స త్తలోనే 


శాంతి ఆవిర్భవించేది అంతస్స త్తలోనే. ఆవిర్భవించి ఆది దాహ్యస త్ర 
లోనికి సైతం పొంగి (పవహిస్తుంది. అట్లు _పపహించినప్పుడు, బాహ్య 
సత్తలోని అన్న, (పాణ, మనోమయ భూమిక లా శాంతిలో మునిగి 
పోతాయి. ఇంకనూ పరిపక్యదళశ వచ్చినప్పుడు, ఆ భూమికలయందలి 
సకల (పవృతులూ ఆంతశళ్ళాంతి లక్షణో పేతములుగానే పరివ రం 
చెందుతాయి, న్‌ 
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శాంతి సమతల (ప్రాధాన్యం 


మన లోపలి ఆధ్యాత్మిక వికాసం వాహ్య పరిసితులపైన ఆధారపడదు, 
ఆ పరిస్టితులకు మన లోపలినుండి మనం _పతిస్పందించే తీరుపైన 
ఆధారపడివుంటుంది. బాహ్యా పరిస్థితులపై ఆధారపడని శాంతి సమత 
లలవరచుకోవలసిన అవసరం అందువల్లనే ఏర్పడుతున్నది. జీవితంలో 
సంపా ప్తమయ్యే అభాతములకు నిత్యము కలత చెందుతూ వుండే 
దాహ్యమనస్సున నివసించడానికి బదులు, లోనికి ఆంతకంతకు చొరబారి 
ఆ లోతులనుండి బయటకు తిలకించే కౌశలసాధనం ఆత్యంతావశ్యకం. 


శాంతిసాధన 


శాంతిని నీ శరస్సుపైన, శిరః పాంతమున నీవు అనువూత మొనర్చు 
కోవాలి. దానిని నీవు అనుసంధానం చెయ్యి, అది నీలోసికి దిగివచ్చి, 
మనః(పాణచేహములను నింపి నిన్ను ఆవరించుకోవాలి. అపుడు 
శాంతియంచి నీవు మనగలుగుతావు. నీలోని ఈశ్వరసన్నిధికి ఈ శాంతి 
(వధానచిహ్నం. ఇది నీకు లభిస్తే, తక్కినదంతా దీని ననుసరించే 


మవ సురిద్‌; 
pr: ) 


అంతర్మొనసిత్రి 
యా 
మనస్సు అంతర్మొనస్టితిని పొందినప్పుడే నిక్కమైన జ్ఞానం ఉదయి 
స్తుంది. సామాన్య మనః(పవృ తిలో జరుగుతూవుండేది ఉపరితల భావ 
సృష్టి మాత్రమె. అది నిక్కమైన జ్ఞానం కానేరదు. వాక్పసంగాలలో 
ఉపరితల స్వభానవముమా(తమే సామాన్యంగా ఆభివ్య కమవుతూ పుం 
టుంది. కావున సాధకు"ఐ అటి _పసంగాలతో మితిమీరి నిమగ్నుడు 
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నిక్కమైప జ్ఞానోదయానికి దోహదం చేయగల అంతః_ళవ 


శేరాయి. 
జూన కది (పతి కడపల. 


శాంతి 3 సుస్టిరం కావాలి 


ప సంసర్ష లనుండి విమోచనం కల్పించి, రగవర్లీతలో చెప్పిన 
చేహర్చేదిగా వుండాలి నీవు సాధించే శాంతి. ఇతరులతో 
రించవలసి వచ్చినప్పుడు, చేతనకు సామాన్యంగా బయటకు 
అలవాటు, (క్రిందికి మామూలు స్టితికి దిగివచ్చే అలవాటు 
అందుచే శాంతి తనలో సుస్టిరమయ్యె పర్యంతం సాధకుడు 
కడు జాగరూకుడె వుండాలి. శాంతి సుస్థిర మైన పిమ్మట అది నాహ్య 
సంసర్గల నుండి తనను తానే రక్షించుకోగలదు. 


(పాణకోళ విశుద్ది 
ణు 


నిప్పు మొదట కౌంతిని సధ లంట పైన్‌ (పాణకో? విశు వై సా ధించడం 

నీకు సుక రమౌతుంది. తమరగాక, , పాణకోళాన్ని విపద్ధ మొనర్చే పని 

ey రాత చే యం క "పెటుకుం "టే స్‌ సాధన మందగించక తస్పదు. వలం 
య 

ఎని మారులు ఖుదంచేసినా (పాణకోశం మరలమరల మలినమౌతూనే 
అ (pu 

వుంటుంది, శాంతి అనేది స్వతస్సిద్ధంగానే విశుద్ధంగనుక, అది సిద్ధించిన 


వానికి (పాణకోశ ఖద్ధినాధన సులభం, 
హృదయ నాభి స్థానాలకు శాంతి ఆవతరణ 


శాంతిని సీ హృదయస్థానంలోనికి, నాభిస్తానంలోనికి నీవు మొదటగా 
అపతరింపజేసుకోవాలి, అపుడు ఒకవిధమెన ఆంతరంగికస్థాయి నీకు 
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చిక్కుతుంది. పెన పేర్కొన్న నానా లయందు ఈశ్వరాభిముఖం కొని 
దంతనూ (తోసిపుచ్చుతూ (పశాంత మైన దృఢసంకల్చ పూర్వకంగా 
ఆకాంక్షను ఉదీపింస చెయ్యడమే దానికి ఉపాయం. 

(6 


శాంతి సమకలు 


శాంతి సమతలు సర్వావస్టలలో, సర్వవిభాగాలలో నెలకొనడం యోగ ' 
నిరూఢీకి పునాది. అవి నెలకొన్న మీదటనే నీలో జ్ఞానంగాని, శ క్తిగాని, 
ఆనందంగాని, నీ స్వభావానుగుణంగా ఆవిర్భావం పొంది సుస్థిరంగా 
నిలుస్తాయి 


శాంతి | దివ్య (పేమ 


వేదాంత (పతిపాదితమైన శాంత్యనుభూతి చాలదనీ, దానికంటె భగ 
వ(కేమానందడానుభూతి గొప్పదనీ వైష్ణవుల భావం. కాని, అవి రెండూ 
కలసి ఆనుభూత మొనర్చుకోవలసినవే. లేనియెడల, (పేమానందాను 
భూతి ఎంత గాఢమైనదై నా అళాశ్వత మై, అప మార్తానపడే అవకాశం 
కూడ వుంటుంది. శాంతిరూవమైన గట్టి పునాది చేతనకు ఏర్పడకపోతే 
దివ్య పేమలీలానుభూ తికి సుస్టిరత్వ ముండదు. 


విశాలత 


శాంతిని చిక్కబట్టుకొనే నీ చేతన విశాలం కౌవడం కూడా అవసరం. 
అది అంతటా వున్నట్లు, దానిలోనే సీవూ సమ_స్రమూకూడ వున్నట్లు 
నీకు అనుభూతం కావాలి, చేతన అంతకంతకు విశాలమైన కొలదీ 
పైనుండి వరమానుభూతులను పొందగలుగుతావు. 
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బాహ్యవిషయాకర్షణ. 
బాహ్యా విషయాలకు ఆక ర్షితుడు కౌకుండా వుండడం సాధకుడు పాటించ 
వలసిన [పాథమిక నియమాలలో ఒకటి. ఇది అతని అంతస్స త్తలో 
శాంతి నెలకొనడానికి దోహదం చేస్తుంది. అన్నిటియందూ ఈశ్వర 
దర్శనం చేయగలిగినప్పుడే బాహ్యవిషయాలకు యోగసాధనలో విలువ. 
ఏర్పడుతుంది. అయితే ఆ విలువ వాటియందలి ఈశ్వరనిమి తంగా, 
ఈశ్వరకార్యనిమి తంగా ఏర్పడునదే కాని, కామనిమి తంగా ఏర్పడునది 
కౌదు, 


సమతాసాధన 


ఏమి సంపా ప్తమైనా, ఎట్టి దూషణ భూషణ తిరస్కాారాదులు నీవు 
పొందవలసివచ్చినా, నిశ్చలుడవె రాగద్వేష రహితంగా వాటిపైన 
సీ దృష్టిని సారించు. వాటికి కౌారణో లేమీటో, వాటినుండి ఏమి నేర్చు 
కోవాలో,నీ అంతరంగికా భివృద్ధికి ఏరీతిగా వాటిని ఉపయోగించుకోవాలో 
ఆవగాహనచేసుకోడానికి (పయత్నించ్యు ఇదే సమతా సాధన. 


సమతా లక్షణం 


(పాణకోశ _పవృత్తులు వశంలో నుండడమే సమతా లక్షణం. కోపం, 
స్వాభిమానం, గర్వం, కామం మొదలై నవి నీ అంతశ్యాంతికి భంగం 
కలిగించరాదు. నీ మాటలు, నీ చేతలు ఈ ఆవేగాలచే (పేరితములు 
గాక ఆంతరిక మైన ఆత్మస్థాయిచేత మాతమే (పేరితములు కావాలి, 
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మానవస్వభావ సమీక్ష 


మానవులను, వారి స్వభావాన్ని, వారి చేష్టలను, వారిని నడిపే శక్తులను 
సమదృష్టితో అవలోకించడంకూడ సమతాసాధనలో భాగమే, చూచే చూప్ప 
నందేమి, చేసుకునే నిర్ణయాలయం నప వ్యక్తి కిగత రాగద్వెషాలను 
మనసునుండి తోసిపుచ్చి, వాటిని గురించిన సత్యాన్ని దర్శించడాని కది 


సహాయపడుతుంది. 
కషురిగత రాగద్వేషాలు 


వ్య క్రిగత రాగద్వేషాలు మానవ చేషలను వాటి నిజస్వరూపంలో 
ప. లేని విషయాలేవో వాటి వెనుక వున్నట్లు కల్పన చేసాయి. 
లేనిపోని అపోహాలు, అపనిర్హయాలు వొటి ఫలితంగా ఏర్పడుతాయి. 
అల్ప విషయాలు చాల పెద్దవిగా వికృతరూపం ధరిసాయి, జీవితంలో 
సంపా ప్రమయ్యే యిటువంటి అనర్థాలకు మూలకారణం చాలవరకు 


యిదే, 
అసత్ప్రవృ త్తి నిర్మూలన 


నీలోని ఏ విభాగమందు ఏ అసత్సవృతి వున్నా అడి గు రించడం 
నీ అంతరంగిక వికాసానికి మొదటి మెట్టు, అస్మత్స తి ఆనగా తప్పు 
తలపు, తప్పు మాట, తప్పుచేత,__ఏదైనా కావచ్చు. సత్యంనుండీ 
పంచేతననుండి, భగవత్సథంనుండి తప్పించేది ఏదె నా అది అసత 
వృత్తే అవుతుంది. దానిని గుర్తించిన అనంతరం, సమర్హింపులకు బూసు 
కోక, దానీకి బదులు స్మత్పవృ తిసి (పవేశసె పెటగల భగవదను(గహం 
—D (A) 

కొరకి దానిని భగవంతునకు నివేదించడం ఆ తరువాత మెటు. 

రల యా 
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శాంతి సమతల పరీక్ష 


పరిస్థితులు నీ కెంత ఆననుకూలంగావున్నా, ఇతరుల నడవడి నీ కెంత 
సరిపడకపోయినా కలత చెందకుండా సంపూర్ణ శాంత భావంతో వాటి 
నెదుర్కొనడం నీవు నేర్చుకోవాలి. నీ సమతకు యివి పరీక్షలు. అన్నీ 
అనుకూలంగా పున్నప్పుడు శాంతి సమతలు కలిగి వుండడం సులభమే. 
కొని, శాంతి సమతలు సరీక్షలకు నిలిచి, బలపడి, సర్వసమ(గం కావా 


లంకే, అది | పతికూల పరిసితులండే సాధ్యం, 
స్ట య 


సమతా (ప్రతిష్టకు కావలసినవి 


సంపూరమెన సమత నీలో వతిషితం కొవడం మూడు ముఖ్య వ్‌ 
@ ళీ 


ము మ స్‌ 
యాలపై ఆధారపడివున్నది. ఒకటి. హృదయంలో భగవంతునకు ఆంత 


త్మసమక్పణ. రెండ్కు పెనుండి నీలోనికి ఆధ్యాత్మిక 
(an 


తి సిరతల అవతరణ. మూడు, సమతా విరోధులెన అహంకారిక, 
రాజసిక భావాల నిరాకరణకు నీలో నిరంతర దృఢదీక. 


సాధనలో వై ఫల్యాలు 


సాధనలో ఏ (పయత్న మెనా తాత్కాలికంగా విఫలమైనపుడు, ఆది 

ఈశ్వరేచ్చకు సూచన యని భావించి సాధకుడు (పయత్నమును విర 

మించరాదు. కలతచెందని సమతాదృష్షితో ఆ వెఫల్యమును స్వీకరించి, 
యలు యా 

దాని కారణ మరసి, ఆంతర్యం కనుగొని విజయసిద్ధి పర్యంతం (శ్రద్దతో 


(సయత్నము నింకనూ కొననాగించాలి. 
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వ్యాధ్యిగస్తుడై నప్పుడు- 
వ్యాధిగస్తుడె నప్పుడు సాధకుడు ఆందోళన చెంది విహ్యలించ రాదు. 
' వ్యాధిని ఈశ్వరేచ్చగా భావించి ఆమోదించనూ కూడదు. దానినొక 
శరీరదోషముగా పరిగణించి, (ప్రాణ, మనఃకోశ దోషపరిహోరానికె 
(పయత్నించిన్లై దాని పరిహారానికి గూడ (పయత్నం చెయ్యాలి 
ఆత్మన మతఒమానసిక సమత 
యోగ నాధనయందు రక్షించబడే సమత ఆత్మసమతగాని, మానసిక 
సమతగాదు. అభివ్య కిలో ఏ భేదాలు, తారతమ్యాలు వున్నా అంతటా 
ఒకే ఆత్మను, ఒకే దె వాన్ని దర్శించడం పై ఆధారపడిన సమత అది. 
మానసిక సమత ఈ భేదాలను, తారతమ్యాలను, _తోసిప్పచ్చి, అంతా 
సమాన మేనన్నట్లు వ్యవహరించడానికి, అంతా సమానం చేసివేయడాని 


(పయత్నిసుంది, 


సత్యంకోసం సముర రు తట ఏరుద్దంకాదు 


యోగంలో సమత అంతే, (పతిదానియెడ ఉపేక్ష, బొదాసీన్యంగా ఆర్థం 
చేసుకోరాదు. భగవద్గీత పూర్ణసమతను బోధిస్తూనే, యుద్దంచేసి శ(తు 
వును నిరించి జయం నాధించమని హెచ్చరిస్తున్నది. సత్య(పతిష్ష 

సత్యప కం వహించి అసత్య శక్తు లతో ఎంతమా(తం రాజీసడ 
తీవ సమరం సాగించడం చూగసమతకు విరుద్దంకాదు. 


1౧7 


సత్యధర్మ పక్షొవలంబనం 
ఆసుర ఇక్త్పలతోడి ఆధ్యాత్యిక సమరంలో ఉపేక్షుకు, బొదాసీన్యానికి, 
రాజీకి అవకాశంలేదు. ఏలనంటపే, అట్టి రొజీ (పవృ త్తితో వాటికి 
చోటిచ్చేయెడల, సత్యధర్యాన్నే అవి అణచివేయజూసాయి. కావున, 
సాధకునకు ఆధ్యాత్మిక సమత ఎంత ఆవశ్యక మో, సత్యధర్మ పక్షొవ 
లంబనం కూడ ఆంత ఆవశ్యక మె. 
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మానవసత్తయందలి 
విభాగములు _ భూమికలు 


వ లా! 
మానవుని అజసితి 
జరు 


సర్వసామాన్యంగా మానవులకు తామెవరో తెలియదు. తమ సతలో 
ఏయే విభాగాలున్నాయో తెలుసుకోలేరు. మనోవృ త్రిజ్ఞానంద్వారా వారి 
కవి తెలియబడుతున్న హేతువుచేత అన్నిటినీ కలిపి మనస్వ్సని 
పేర్కొంటూ వుంటారు. అందుచే తమస్థితులు, చేష్టలు వారికీ అవగా 
హన కావు. ఒకవేశ అయితే ఆది పె పెన మాత్రమే. 

దృఢ మైన పునాది 
మన (పకృతి ఎంత మహాజటిలమో మనం తెలుసుకోవాలి. ఏయేశ కులు 
దానిని నడుపుతున్నాయో స్పష్టంగా చూడ నేర్చుకోవాలి. విజ్ఞతాపూర్వక 
మైన నియమనంతో దానిని స్వాధీనానికి తెచ్చుకోవాలి. యోగసాధనకు 
పడవలసిన దృఢమైన పునాదిలో ఇదియొక ముఖ్యాంశం. 


మానవ(ప్రకృతిలో విభాగాలు 


మనలో ఆనేక విభాగాలున్నాయి. మన ఆలోచనలు, సంకల్పాలు, 
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ఇం_దీయజ్డానాలు, రసావేశాలు, కర్మ _పవృత్తులతో కూడిన మన 
చేతనావృ త్రిసమష్టికి (ప్రతి విభాగమూ ఏదో కొంత దోహదం చేస్తూ 
వుంటుంది. కాని, "ఈ వృత్తులన్నీ యెక్కడనుండి ఏ విధంగా పుట్టు 
తున్నాయో మనం' గ ర్రించలేము. ఉపరితలంలో,క లగాపులగంగా అ 
వ్య క్రమయ్యే ఫలితా ల్‌ మాత మే కెలుసుకోగలుగుతూ వుంటాము. 


ఎరుక సిదవసువు 
థ ౨ 
సత్తు (ఉనికిలో స్వత స్సిద్ధమె చిత్తు (ఎరుక) వున్నది. ఉపరితలంలో 
డ్రియారహిత మై అదృశ్యంగా వున్నప్పుడుకూడా ఆది అంతరమున స, కి 
యంగానో నిషి_)యంగానో వుండనే వున్నది. పెకి ఆచేతనంగా, 
జడంగా కనిపించే వస్తువులో లేనట్లు తోచే సందర్భంలో సతం అది 
ఉన్నదనడానికి సందేహంలేదు. 


చేతన అనగా 


చేతన యనగా స్వపర జ్ఞానళక్రిమాత మె కాదు, అది సృజనాత్మక మైన 
(కియాళ క్రికూడ. (ప్రతిికియలను తాను సృష్టించనూగలదు. ఎ (ప్రతి 
(కియలూ లేకుండా వుండిపోనూగలదు, వెలిశ కులకు తాను (పతిస్సం 
దించనూ గలదు. తనలోనుండి శకుల నుత్సాదన చేయనూగలదు. అది 
అది చి తేకాక చిచ్చ క్రికూడ, 


చేతనాక క్యులు 


చేతన ఆంటే మనస్సేనని సామాన్యంగా అనుకోడంకద్దు. కాని, మనో 
మయచేతన మానవ కత్యలోనిది మాత మె. చేతనాకత్య లన్నిటికీ అది 
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వ్యాప్త పం కాజాలదు. మానవ దృషి సకల వర్త్హకక్యులకు, మానవ శవణం 
సకల శబ్రకక్య లకు ఎలా వ్యాప పం కాజాలదో అశ్తే ఇది కూడ. మాన 
వునికి కనుపించనివీ, వినిపించనివీ వర్ల, శబ్ద కక్ష్యులు ఏ రీతిగాఉన్నాయో 
అశ్రే మానవకత్యకు పైన, (క్రింద కూడ, మానవునకు సామాన్యంగా 
అందుబాటులో ఉండని చేతనాకత్య లున్నాయి. 

| సాపేకీక పదాలు 
పరచేతనా, అవచేశన, అచేతన___ఇవి సాపేకిక సదాలు. సరచేతన 
లోనికి మనం ఆరోహించగలిగినప్పుడు, ఆది మన మానవచేతనా నుభ 
వంలో ఉన్నతమైన దానికంటె ఉన్నత మెన చేతనయని తెలుసుకో 
గలుతాము. అస్తే అవచేతనలోనికి అవరోహించినప్పుడు, ఆది మన 
మానవచేతనకంబ డిందిదె న అట్టడుగు చేతనగా తెలియగలుగుకాము, 
అచేతన అనునదికూడ సమ సమునూ తనలోపల కుంభించుకొని పైకి 
జడంగా కనిపించే చేతనావిశేషమేకొని వేరుకాదు. 


చేతనా భూమికలన్ని విశ్వజనీన సతులు 
థి 


చేత నాభూమిక లన్నీ విశ్వజనీన స్థితులుగాని, పెషయి యగు వ్యక్తి 
దృష్టిపె ఆధారపడియున్నవికావు. పె పెచ్చు, వ్యక్తి క్రి దృష్టియే, పరిణామ 
(కమంలో అది స్వీయస్వ భా వమునుబట్టి ఏ చేతనా భూమికయందు వ్యవస్థ 
కరించబడుతున్నదో తదనుసారంగా ని. రీతమవుతున్నది. 

చేతన శకేం(ద్రీకృతమయ్యే తీరులు 


చేతన ఎచ్చట కేం దీకృత మెతే దానికో ఆది తాదాత్మ్యం చెందుతూ 
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వుంటుంది. ఆహంకారమందు కేం[దీకృత మెతే అహంకారంతో తాదా 
త్మ్యం, మనస్సునందు కేందీకృత మైతే "మనస్సుతో, బాహ్యమందు 
కేందీకృత మెనప్పుడు బాహ్యస తతో తాదాత్య్యంచెంది అంతస్స తను 
తెలియజాలని స్టితిలో వుంటుంది. అంతస్స త్తయందు కేంద్రీకృత మెన 
ప్పుడు తాను అంతస్స తగానూ, అంతకంటె లోతుకుపోతే హృత్సురు 
షుసి (చైత్యపురుషున్సిగానూ తెలుస్తుకో గలుగుతుంది. 


ఆత్మజ్ఞాన భూమికలకు అధిరోహాణం 


ఎచ్చోట ఆత్యతన స్వేచ్చా విశాలతల ఎరుకను స్వత సిద్ధంగా కలిగి 
వుంటుందో అట్టి ఛూమికలలోనికి చేతన ఈ దేహంలో నుండి అధిరో 
హించగలిగినప్పుడు తాను ఆత్మనసీ, దేహ (ప్రాణ మనస్సులు కాననీ 
అది తెలుసుకో గలుగుతుంది. కనుక చేతన ఎచ్చట కేం దికరించ బడు 
తున్నదనేదే సాధనలో (పధానాంశం. 


చేతన ఎచట ఏకా(గమైతే అచటనే అహంవృ త్తి 


వివిధ రీతులుగా కేందీకృతం కావడానికి చేతనకు (పత్యేక మైన అహం 
కారమంటూ వుండవలసిన పనిలేదు. చేతన ఎచట ఏకా(గమెతే ఆచటనే 
అహంవృ త్తి ఏర్పడి, తదనుసారంగా మానవుడు తనను అన్నమయ 
పురుషునిగానో, మనోమయ పురుషనిగానో, లేక మరియొక పురుమని 
గానో భావించుకోడం జరుగుతుంది, 


చేతనా(ప్రవృ త్తి : ఆరోహణావరోహణలు 


fh 


శన అన్నమయ (పకృతిలోనికి (క్రిందికి దిగివచ్చి మానవునిలోని 


సె 
యు 
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తక్కిన విభాగములను తాత్కాలికంగా మరుగుపరచుకొనవచ్చును. లేక, 
దేహ [పాణ మనస్సుల కతీతంగా శిరస్సుపె కి ఆరోహించి అఆఖండాత్మ 
స్వరూపంలో విలీనం కావచ్చును. లేక. (కియాత్మకమైన విశ్వచేతన 
లోనికి విస్పరిల్లి దానితో తాదాత్మ్యం చెందవచ్చును. ఏమిచేసినా అహం 
కారమని పిలువదిడేదాసిపై ఆధారపడవలసిన అవసరం దానికి లేదు. 


“అసలు నేను” 
నీలో “నేను నేను' అని అనుకునే ప్యష్ట్రహంకారమే చేతన అనుకో 
రాదు, పరిచ్చిన్నమైన ఈ వ్యష్టహంకారం “అసలు చేతని “ఆసలు 
నేను! కాజాలదు. “ఆసలు నేను ఈవిశామంత విశాలమెనది. అంత 


కంటె విశాలమైనది కూడ, దానిలోనే ఈ విశ్వమంతా ఇమిడివున్నది* 
అది అహంకారంకాదు, ఆత్మ. 


చెతనయే మూలవస్తువు 


చేతనయే మూలవస్తువు. ఈ విశ్వమును, అందలి సర్వమును సృజించెడి 


శక్తి అదే. విశ్వమేకాక, అందలి (పత్యణువూ చేతన రూపొందించు 
కున్న వ్యవస్థావిశేషమే కాని వేరుకాదు. 


చేతనా సంభూతులు 


చేతన ఒకానొక (పవృ తియందు తనను దాను మరచినప్పుడు పెకి 
“అచేతనంగా కనిపించే శక్తిగా అవుతూవున్నది, అశ్తే ఒక రూపు 
గెకొనడంలో అది తనను తాను మరచినప్పుడు పరమాణువుగా, 
అణువుగా, భౌతిక వసువుగా అవుతూవున్నది. 
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(క్రమవికాసపూర్వక మైన రూపధారణ 


పెకి అచేతనంగా కనిపించెడి శ క్రియందు పనిచే సేదీ, రూపమును నిర్త 
యించి తద్వికాసమునకు దోహదంచేసేది వాస్తవానికి చేతనయే, రూప 
ధారణ ద్వారముననే (కమ వికాస పూర్వకంగా జడత్యమునుండి ఆత్మ 
విముక్తి సాధించుకొన గోరినప్పుడు ఆ చేతనయే పాణిగా, జంతువుగా, 
మానవుడుగా రూపు గెకొనడం జరుగుకూవున్నది. 


బాహ్యస త్రయందలి కలగాపులగపు స్థితి 


దాగియున్నదానిని వెలువరించుకొనెడి వికాస్మకమంలో చేతన మాన 
వునికంట ఆతీత మైన స్థితిని సైతం అందుకొనగలదు. మానవునిలో 
(పస్తుతం అన్న, (పాణ, మనో, హృత్సురుష చేతనలు బాహ్యసత్త 
యందు కలగాపులగపు స్థితిలో ఉంటూ, వాటి నిజస్టితి మా(తము అంత 
స్స త్రయందు మరుగువడి ఉంటున్నది. 


బహిర్ముఖ అంతర్ముఖత్వాలు 
చేతన మనలో బహిర్ముఖంగా కేం్టదీకృతమె వుంటున్నందు వల్లనే 
బాహ్యస తయందు మనం నివసించడం జరుగుతూవున్నది. బాహ్య 
సత్తలో కలగాపులగపు స్టితిలో ఉండే అన్న, (పాణ, మనో, హృక్ళు 
రుషచేతనల నిజస్టితిని మనం పూర్తిగా తెలుసుకోవాలం' పే, బహిర్ముఖ 


చేతనను అంతర్ముఖ మొనర్చి ఆంతస్స తయందు కేం్యదీకరించడం 
ఆవసరం. 
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అంత ర్రీవనార ంభం 


మనలోని చేతన నామాన్యంగా బాహ్యృస తయందు కేంద్రీకృతమై 
వున్న హేతువుచేత దానికినీ అంత స్స తకునూ నడుమ ఒక తెరవంటిది, 
ఒక అడ్డు గోడ వంటిది ఏర్పడుతున్నది. చేతన ఇప్పుడా తెరను___ఆ 
అడ్డుగోడను భేదించి అంతస్స తయందు కేం దీకృతం కావడం అవ 
సరం. ఆలా జరిగినప్పుడే మనలో నిక్కమైన ఆంతర్జీవనం (వొరంభ 
మవుతుంది, 


అంతస్ప త్తలో దాగివున్న అఖండ రాజ్యసంపద 


బహిరంతస్స త్తల నడుమగల అడ్డుగోడను ఛేదించి మనలోని చేతన 
ఆంతర్ముఖ మె నిక్కమైన ఆంత గ్థవనం మనలో (వారంభ మైనప్పుడు, 
బాహ్యసత కడు అల్పమె, అ(పధానమై మనకు గోచరిస్తుంది, ఆంత 
స్స తలో దాగివున్న అఖండ రాజ్యసంపదను మనం తెలియగలుగుతాము, 


పరభూమికలకు ఆరోహణ 


బొహ్యాభ్యంతర సత్తలమధ్య అడ్డుగోడను కల్పించినట్లుగా నే మనతోని 
చేతన పరావర భూమికల మధ్యకూడ ఒక అవరోధాన్ని కల్పించి 
వున్నది. హృాత్ప్చురుషుడు ఊత గాగల దేహ పాణ మనస్సులే అవర 
భూమికలు. వీటికి ఊర్ధ్వ మున గల పరభూమికలలో అత్మ నిత్య 
ము క్రమూ అనంతమూనై విరాజిల్లుతూ వున్నది. పెన పేర్కొన్న 
అవరోధాన్ని సెతం తొలగ(దోసి మనలోని చేతన ఆ పరభామికల 
లోనికి ఆరోహించడం అవసరం. 
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ఆరోహాణ = అవరోహణ 


పరావరి భూమికల మధ్యగల అవరోధాన్ని భేదించుకొంటూ మనలోని 
చేతన పరభూమికలలోనికి ఆరోహించడం ద్వారా అనంత తేజోమయా 
త్మగా రూపాంతరం చెందనూ గలదు. ఆ పరచేతనానుభవపు (పతి 
చ్భాయలను మాతమే కాక, దాని సాకెత్సన్నిధిని _సైతమూ (క్రిందికి 
అవర (పకృతిలోనికి గొనివచ్చి దానిని రూపాంతరం చెందించనూ 
గలదు. 


అఖండచేతనా కల్పనలే చేతనా విభాగాలు 


పురుషునిలోని మూలపదార్గం చేతన, స్వతస్సిద్ధంగా అందు ఏ విభాగాలూ 
లేవు. తాను అభివ్యక్రం చెయ్యగోరిన ఏ విభాగాల నెనా అదే కల్పన 
చేస్తుంది. పరాభూమిక లనుండి అవరోహణ([క్రమాన వాటిని జడరూప 
పర్యంతమూ (క్రిందికి సంకోచింపజేస్తూ వచ్చేదీ ఆదే, తిరిగి ఆరోహణ 
క్రమాన వాటిని పై పెకి వ్యాకో చింపజేస్తూ పోయేదీ అదే. 


అహాంకార బంధవిముక్తులు 


చేతన సీలో అహంకారం ద్వారా పనిచేయబూనితే, అహంకారమే 
సర్వమూ చెస్తున్నదని స్‌వు భావినావు. ఆ పరిచ్చిన), పవృ తినుండి 
విము కం కొవడానికచి మొదలిడినప్పుడు నీ అహం౦కారం [కమ కమంగా 
వి సరిల్లుతూ తుదకు అనంతంలో లీనమై రూపుమాసిపోతుంది. లేదా, 
అహంకారం విగళితమైపోగా, నీలో ఆధ్యాత్మిక విశాలత విచ్చుకొని 


గుబాళిసుంది. 
ల 
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భౌతికవాదులుచెప్పే చెతన 


చేతన అని నేనంటున్నది భౌతికవాదులు చెప్పే చేతన కాదు. నేటి 
భౌతికశాస్త్రము ననుసరించి వారు చేతన జడంలోంచి పుట్టిందసీ, బాహ్యా 
పరిసరాలవల్ల కలిగిన (పతిస్సందన ఫలితమనీ అంటారు. కొని, ఆ 


పసతిస్సందన మొక చేతనారూప విశేషంకాని అసలు చేతన కొనేరదుః 
సృష్టికి మూలమైన చేతనా స్వరూపము నది తెలియజేయజాలదు. 


సచ్చిదానందం 


సచ్చిదానంద మనునది వస్తుతః ఒక్కళే. పర్శబహ్మమునందు ఈ 
మూడును మూడుకావు, ఒకకే వస్తువు. సత్తే (ఉనిక్సి చిత్తు (తెలివి), 
చిత్తే ఆనందము. వాటిని విడదీయుటకు వీలు లేదు. విడదీయరానంతగా 
అన్యోన్యం అవి ఏక మైవున్నవి. 


సచ్చిదానందముల అభివ్యక్తి విశేషాలు 
సరాభూమికలయందు అభివ్య క్రమైనస్సుడు, సచ్చిదానందములు ఒకదాని 
నుండి ఒకటి విడదీయరాని వైనా ఒకొ్కాక్క-దానికి విశేష (ప్రాధా 
న్యంతో (త్రికస్వరూపం పొందుతూవున్నవి. ఆ సచ్చిదానందములే 
ఆఅవరాభూూమీక లయందు అభివృ క్తమెైసప్పుడు, గర్భిత వస్తు తత్వమున 
కాకపోయినా స్తూ లదృష్టికి సూతం ఒకదానినుండి ఒకటి విడదీయదగి 
సృండి తక్కిన కెండూ వోపించిన ఏదో ఒకటిగ రూపొందడం జరు 
గుతూ వున్నది. 
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అపరాభూమికల అభివ్యకి లక్షణం 
ఊట 
ఆపరా భూమికలయందు అభివ్య కం కావడంలోనే సచ్చిదానందములు 
పరస్పరం వేరుపడిన ట్రై, చిదానంద లక్షణ శూన్య మైన సతు, ఆనంద 
ద 

లక్షణశూన్య మెన చితు మన అనుభవ గోచరమవుతున్న వి. ఆవి యిట్లు 

(can కి ౧ 

వేరుపడడమే లేకపోతే, అనృత , జడ, దుఃఖౌదు లిచట అభివ్య కం 

కావడంగాని, సమష్టి జడాజ్ఞానం లోంచి పరిచ్చిన్న చేతన _కమవికాసం 
చెందడంగాని జరగదు. 


అతిమానస విజ్ఞానం 


సచ్చిదానందమునకూ , ,అసరా(పకృతికీ నడుమ అతిమానసమని పేర్కొన 
దగు విజ్ఞాన పర్‌: బుతసృష్టిసాధన మైనది ఆ విజ్ఞానమే, ఆపరా 
(వకృతికి ఆధారమైవున్న సచ్చిదానందానుభవం పొందడ మనేది కూడా 
ఉన్నిదిగాన్‌, అపరా(పకృతిని రూపాంతరం చెందించడం మాతం ఆ 
విజ్ఞానానికే సాధ్యం. 


ఆరోహాణావరో హణలు 


ఆపరా (పకృతికి చెందీన దేహ [పాణ మనస్సులను రూపాంతరం 
చెందించునది ఆతి మానస విజ్ఞానశ క్రి మాతమే. నిష్పాక్షికముగ 
సర్వమునకూ ఆధారభూతమైయుండు సచ్చిదానందము వలన ఆ పని 
జరుగదు. కాని, సచ్చివానందానుభూతి ద్వారముననే ఆ విజ్ఞాన భూమికకు 
ఆరోహణము, తదనంతరం (క్రింది భూమికలకు ఆ విజ్ఞానశ క్రి అవ 
తరణము సంభవ మౌతాబి. 
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అతిమానన విజ్ఞానానుభూతీ 


ఆతిమానస విజ్ఞానచేతనయందు ఏ సమస్యలూ ఉండవు. మనఃకల్పిత 
మైన భేదజ్ఞానమునుబట్టియే సమస్య లుత్పన్న మవుతాయి. ఆతిమానస 
విజ్ఞానానుభూతియందు. అఖండమైన పూర్ణస్వరూపంతో సత్యసాక్షొతా-ర 
మవుతుంది. (పతిదీ ఆ పూర్తవస్తువులో ఆంతర్భాగమే. 


అత్య 

పూర్త్ణయో గలత్యుం 
ఆధ్యాత్మిక మనస్సు ద్వారా సచ్చిదానందానుభూతిని పొంది దాస్‌ అచలా 
ద్వయ స్థితియందు లీనంకావడం వెనుకటి యోగ పద్ధతుల లక్ష్యం, 
పూర్ణయో గపద్ధతియందు, ఆ సచ్చిదానందానుభూతినుండి అతిమానస 


విజ్ఞాన భూమికకు సాగిపోయి ఆచ్చోట దాని ఉపలబ్రిని చిక్కబట్టు 
కోడం అవసరం. 


పరమ సచ్చి ధానందం 


విశ్వాతీత మగు పరమసచ్చిదానందం సకలమునకూ ఆతీతం_.._అతీ 


మానసవిజ్ఞాన మనునది దాని శ క్రియే,__ఆత్మజ్ఞాన, విశ్వజ్ఞానములతో 
కూడిన శకి ఆది. అందు విశ్వం తనకు వెలిగాగాక, తనలోనిదిగనే 
తెలియబడుతుంది. పరమసచ్చిదానందానుభూతి యందు నిమగ్నుడు 
కాగోరువాడు, ఈ అతిమానస విజ్ఞాన భూమికను దాటియే పోవలసి 
యున్నది. 


అతిమానస విజ్ఞానపు అనుభూతిలక్షణం 
ఆధ్యాత్మమానసభూమిక కంటెనూ, దానికిపైన ఆతి మానస విజ్ఞాన 
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భూమికకు దిగువనుండే ఇతర భూదుకిల కంజునూ అతిమానసవిజ్ఞాన 
భూమిక పూర్తిగా భిన్న మెనది. దానికి ఈ (కింది భూమీకల ధర్మము 
లేమ్మాతము వర్తించవు. సచ్చిదానండమును గురించియు, విశ్వమును 
గురించియు అనుభూతిలక్షణ మచట కేవలం విభిన్నం. 


భూమికలనుబటి జానభేదాలు 
లు ఇ 


మనోభూవి:కయందలి జ్ఞానము భేదజ్ఞానము, ఆధిమానస భూమిక 
యందలి జ్ఞానము భేదమునం దభేదజ్ఞానము కాగా, అతిమానసభూమిక 
యందలి జ్ఞానము కేవల మభేదజ్ఞానమై వెలుగొందుతున్నది. అతిమానస 
విజ్ఞానానుభూతికి గల _పత్యేకతకు కారణం ఇదే. 


మనోభూమికలో సచ్చిదానందానుభూతి 


అచ్చమైన సచ్చిదానందానుభూతి అన్ని భూమికలలోనూ ఒకే. 
మనస్సు తరుచుగా ఆ అనుభూతితో తృ ప్రిచెంది, ఆదే కేవలం సత్యంగా 
పరిగణించి తక్కినదంతా మహామాయా విశేషంగా (తో సిపుచ్చడం 
జరుగుతూ వుంటుంది. 


శక్యాత్మకమెన సచ్చిదానందానుభూతి 
అజా కును 
నిిష్కియమెన అచ్చపు సచ్చిదానందానుభూతి గాక , శ క్యాత్మకమైన 
సచ్చిదానందానుభూతి వేరొకటి ఉన్నది. ఆ దివ్యానుభూతియందు సత్య 
వస్తువు ఏకం_అనేకం, సగుణం.సిరుణం, పరిచ్చిన్నం __ అపరిచ్చిన్నం 
మొదలె న యుగళాత్మక స్వరూపంతో సాక్షొత్క_రిసుంది. పూర్త జ్ఞానోప 
అవికి అటి అనభూతి ఆత్యంతావశ్యకం. 
ధా యు 
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శక్యాత్మకానుభూతిలో వేదాలు 


శ క్యాత్మళ మైన అనుభూతి పై భూమికలలో నున్నట్లు (క్రింది భూమిక 
పూ య్‌ య 
లలో నుండదు, పే భూమికలలోనేె నా ఆతిమానస  విజానభూమికలో 
యా రాం ఖా 
నున్నటు దాని (కింది భూమికలలో నుండదు. ద్వ౦ద్వములను ఈ (కింది 
og) 
భూమిక ౨లో దగ్గరకు చేర్చి సమన్యయించడం మా(తమే సాధ్యపడు 
తుంది. అతిమాన సవిజ్ఞానభూమికయందో, ఇవి విడదీయరాని విధాన 
ఒక్కటిగా మేళనం పొందుతాయి. 


శక్యాత్మక మైన సహ్యసొ త్షెత్కారం 
జగత్తు శ క్య్యాత్మతం, చలనాత్మకం. శకా ్యత్యకం కాని అచ్చపు సచ్చిదా 
నందానుభూతి అచలం, శక్యా ్యత్యక మైన జగతీ, సచ్చిదానందముల 
నిజతత్య సొకొత్కారం అతి మానస విజ్ఞాన భూమికయందు మాత మే 
సాధ్యమవుతుంది. 


సచ్చిదానందంలో రెండుకరగతులు లేవు 


సచ్చిదానందంలో రెండు తరగతు లున్నవనుటకు వీలులేదు. అది ఎల్ల 
ప్పుడూ ఒక్కటిగానే వుండే సిద్దవస్తువు. దానిని గురించిన జ్ఞానం 
మాతం అనుభూతిపొందే చేతనా భూమికనుబట్టి మారుతూ వుంటుంది. 


అతిమానన విజాన అనుభూతి లక్షణం 


ఏ సత్యచేతనచే ఈశ్వరుడు తన నిజతత్వ  నేకాక, తన అభివ్య కియగు 
జగత్తును సైతం తెలుసుకొంటాడో అదియే అతిమానసవిజ్ఞానం. అభేద 
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జ్ఞానం దాని ముఖ్య లక్షణం. ఆత్మతత్వం, పరమాత్మతత్వ మే కాక, 
తదభివ్య క్రియగు జగ తత్వంకూడ తెలియబడే అనుభూతి అది. జగతు 
సెతం (బహ్మ మేకదా, ప “సర్వం ఖల్విదం (బహ్మ్‌ి, 


మనస్సు. విజ్ఞానం 


తెలుసుకోడం కోసం (వయత్నించే అవిద్యాసాధనం మనస్సు. తెలియ 
బడేదీ తెలివీ తానేయైన జ్ఞాత ఆతిమానస విజ్ఞానం. కనుకనే తన నిజ 
తత్వపు వెలుగులో సకల వసువులనూ చూడగలుగుతుంది. అయ్యది 
అచలశ కియేగాక సచలశ కి, జానమేగాక జానమూలక మైన ఇచ్చ, 

రి an) (= మో ర 
సంకల్పం. 


ఆతిమానస విజానపు అభివ్య క్తి కి లక్షీణం 


అజ్ఞానావరణంచే ముసుగువడక ఎకత్వ జ్ఞా జాన (పభావిలసిత మైన సత్య 
శేజో లోకమును సరాసరిగా అభివ్యకృ మొనరించగల లే క్రి అతిమానస 
విజ్ఞానమున కున్నది. కొవున ఆది సకలవిధాభివ్య కులకూ. అతీత మై 
యున్నట్టిది కాదు, _పస్తుతం మన అనుభవంలో నున్న యీఅన్న(ప్రాణ 
మనోమయ (తిపుటికి మాత మే అతీతం. 


చేతనావిశ్వ విభాగాలు 


వరార్థం, అపరార్థం, అని చేతనావిశ్వం రెండు విభాగములు చెయ్యబడు 
తున్నది. సత్తు, చిత్తు, ఆనందం, మహస్సు_ఇవి పరార్థం(పై సగం) 
లోనివి. అన్నం, పాణం, _మనస్సు_ఇవి అపరార్థం (క్రింది సగం) 
లోనివి. ఆతిమానస విజ్ఞాన “మనునది పరార్థములోనిదై న మహస్సే. 
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అధీమనస్సు 


చేతనా విశ్వపు పరార్థ, అపరార్గముల నడిమిగీత'పై నున్నది ఆధిమనస్సు. 
పరార్ధములోని మహాస్సుకూ అపరార్థములోని మనన్సుకూ మభ్యన్థానం 
దీనిది. మహస్సునుండి తేజస్సు నందిపుచ్చుకొని యిది దానిపైన ఆధార 
పడివున్నా, దాని పూర్ణ తేజస్సును మా; (తం మనకు మరుగువరచి దాని 
కవరోధమై ఉంటున్నది. 


అధిమనః (పవృ త్తి 


మహస్సునందలి అవిభాజ్య తేజస్సును అంది పుచ్చుకొన్నప్పుడు అధి 
మనస్సు దానిని నానా(వకారములుగా విభజిస్తూ వున్నది మనోభూమి 
కలో చేతన మరింత సంకోచం పొందుతుంది కనుక, ఈ విభాగములలో 
వి ఒక్కదానినో మాతమే ముఖ్య సత్యంగా భావించి తక్కిన వాటిని 
ఆముఖ్యములుగా పరిగణించడాని కవకాశమున్నది. *హిరణ్మయేనపా తేణ 
సత్యన్య అపిహితం ముఖం” *బుతేన బుతం అపిహితంి” అనెడి (శుతు 
లలో సూచిత మైనది ఈ అధిమనః(పవృ త్తియే యని చెప్పవచ్చు. 


6వి ద్యాఅవిద్యామయీ” మాయాళ క్రి వ్యాపారం 
అధిమనస్సునందు ఒక విధమైన “విద్యా-అవిధ్యామయీ'” మాయాశళ క్రి 
వ్యాపారం జరుగుతున్నదని చెప్పవచ్చు. ఈ ,_ప్మ పథమ విభజనాత్మక 
వ్యాపారము ననుసరించియే, మనస్సు "నిర్గుణ మే పరమసత్యం, సగుణం 
దాని మాయాచ్చాదనం' ఆనీ, లేక *సగుణమే పరమసత్యం, నిర్దణం 
దాని కళావిశేషం” ఆనీ భావించడం జరుగుతున్నది. 
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పరస్పర విభిన్నమైన మకములకు మూలం 


మనస్సుకు గోచరించిన ఒకానొక సత్యాంశము, ఒకానొక భగవన్మూ ర్తి 
తదితర సత్యాంశయులకంచె, తదితర భగవన్మూర్తు లకం పె గొప్పవిగా 
భావించడం మూలముననే పరస్పర విభిన్నములై న తత్వదర్శనములూ, 
మతములు ఉత్సన్నమవుతున్నవి. మాసవుని మానసిక జ్ఞానమునకంత కూ 
ఏడుగడగా ఉంటున్నది ఈ విభజనాత్మక ధర్మమే. 


మనస్సు కల్పించెడి ఏకత్వభావన 
చరమమైన ఏకత్వం తాను కనుగొన్నట్లు మానవుడు భావించుకొ నునప్పుడు 
కూడ అది సత్యముయొక్క ఒక పక్షమును ఆధారముగాగొని కల్పించిన 
ఏకత్వం మ్మాతమే. సత్యమును రెండుగా విభజించి, పరభాగమును 
(బహ్మమన్‌ీ, ఆపరభాగమును మాయియనీ పేర్కొనుట ఇటువంటి 
ఏకత్వ కల్పనే అవుతుంది. 


మానసిక జ్ఞానపరిమితి 


సత్యవస్తువునకు ఆధిమనస్సు కల్పించే విభాగములు ఆసంభ్యాకములు. 
వాటినిబట్టియే, తత్వదర్శనములు, మతములు కూడ అసంథ్యాకములు 
కావడానికి వీలున్నది. కనుకనే, మానసిక జ్ఞానం ఎ చరమపరిష్కా 
రానికీ సాధనం కానేరదు. 


అధిమనస్సునంచలి సామరస్యం 


సత్యవస్తువునకు విభాగ కల్పన ఆధిమనస్సులో (వారంభ మైనా, ఏకమైన 
ఆ సత్య వనువే అన్నిటికీ ఆధారభూతమై ఉన్నదనే జ్ఞానంకూడా దానికి 
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ఉంటుంది. అందుచే, జగల్లీలలో తన సహజధర్మము ననుసరించి అది 
తాను చేసే (పతి విభాగపు అభివ్య కికీ సంపూర్ణమైన అవకాశం ఇసూ 
వున్నా ఆందు సామరస్య మే తప్ప సంఘర్షణ లుండవు. 


ఏకత్వం మరుగుపడే [కింది భూమికలు 


అధిమనస్సుతోని ఏకత్వ జ్ఞానం దాని (కింది భూమికలలో ఉండదు. 
కిందికి దిగివచ్చిన కొలదీ విభాగకల్చనాతీ(వత మరింత 'హెచ్చుతుంది. 
అంతర్షత మైవున్న ఏకత్వం మనోభూమికలో అస్సషము, అని 
రూప్యము అయిపోతుంది. స్పష్టంగా నిరూప్యమాణ మయ్యేది దృశ్యనా 
నాత్యం మాత మే, 


మనస్సు : దివ్యానుభూతి 
ఆధ్యాత్మిక నాధకులు, యోగులు అధిలషించే ఆపరోక్ష చివ్యదర్శన 
స్పర్శనానుభూతులు మనస్సుకు సాధ్యం కానేరవు, ఆత్మదర్శనమూ, 
సత్య దర్శనమూ నొక్షొత్తుగా పొందడానికి మనస్సు నిశృలమూ, నీరవ 
మూనె వాటి వెలుగు కొంత తనలో (పతివింబించుకోడం గాని, లేక 
తనను తాను అతి కమించి పరివర్తన చెందడంగాని జరగవలసి 
వుంటుంది. మనక్ష్చేతనలోనికి దివ్య తేజోవతరణంవలననో, దివ్య 


తేజస్సులోనికి మనశ్వేతనారోహణం వలననో మా(తమే యియ్యది 
సాధ్యం. 


అన్నమయ భూయుక 


మనోమయ భూమికనుండి కిందికి అన్నమయ భూమికకు మనం దిగి 
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చినపుడు, విభాగకల్పనలో చరమసిమ చేరుకొన్నవార మవుతాము. 

క్రశత్యం అచటకూడా గర్భితమె వున్నా తెలియబడక పూర్తి రిగా మడర్రుగు 

ఏంది. ఆచట సం(వొా ప్రమయ్మెది సంపూరమెన అజానం, జడం 
ర్‌ి = ఖా 


కా pr 


టో 
జి హాజీ 
ఎ అనీ చి 


నీ f 
|) 
Gr 
fib న్‌ 
f 1h 


వ బలోనుంతియే జ్ఞానం. చెతన్యం, వికొసం చెందడం 
రా 


షై 
స 
కిం 
4] 
ek 
౧ 


విజానమయచేతన సృషిలకణం 
ఖ్‌ (9) 


వభాగకల్పన మొనర్చే ఆధిమనస్సు ద్వారమునగాక దానికి పైన 
ఉండే అతీతమనస్సు (దీనినే మహస్సు,  విజ్ఞానమయచేతన అని 
కాడా పిలువవచ్చు) నుండి సరాసరిగా సృష్టి జరిగివుంపే, ఇప్పుడు 
మనం చూడే ఆజానమయ (పపంచావిర్భావం అసంభవం. ఆదినుండి 
దివ్య తేజోమయ ప్రవంచావర్భావమే అట్టి సందర్భంలో జరిగి వుండేది. 


రా గచర్శస అ ౨ బధ్యం 


వివిథ యోగదర్శిన విశేషముల మధ్య కచ్చితమైన అనురూపతను 
సర్య(తా నిహపించడానికీ వలను పడదు. ఏలనంటే ఒక విషయాన్ని 
భిన్న దృక్పథాలనుండి చూచి, భిన్నరీతులుగా అనుభవాన్ని వ్య క్తీక 
రించడం వాటియందు జరుగుతుంది. దేని నిర్మాణ (వణాళిక దానిదే. దేని 
సాంకేతిక విధానములు దానివే, 


పరమతత్వం 
పరమత శ్వం సచ్చిదానంద మనెడి (తిక స్వరూపంగా పాచీన భారత 


తత ఇమమాంసయిందు వర్షితమయింది. పరార సంజతో ఈ సచ్చిదా 
కొం య ఖా 
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నందాన్ని పిలిచేటస్పుడు, సక్‌,చిత్‌, ఆనంద భూమికలుగా దీనిని పేర్కొ. 
న్నారు, ఈ మూడింటిపె ఆధారపడివుండే విజ్ఞాన (మహస్స్‌ భూమిక 
కూడా సరార్థంలో చేరదగినదే. 


గురి ౦చని రహస్యం 
బూ 


భారతీయ దర్శనములు మనోమయ, విజ్హానమ వయ చేతనల సర్రిహమ్ర 
రేఖపై నుండే అధిమనస్సు అని పిలువదగేన భూమీకి కూ విజ్ఞానమయ 
భూమికకూ గల భేదమును గుర్తించడం జరగలేదు. కనుకనే, “విద్యా ప 
అవిద్యామయూ మాయా” న్వరూపమగ ఆధిమనశళ్ళ్శ క్రియ విశ్వక ర్రీీయగు 
పరాశ క్రిగా భావించి దానికంటె పైనిదగు విజ్ఞాసమయచేతన ద్వారా 
జరుగగల దివ్యపరివ ర్రన రహస్యమును తెలియలేక పోయినవి. 


వివిధయోగదర్శనముల ధోరణులు 


విద్యా_అవిద్యామయమగు నూయకు (అధిమనస్సుకు అతీత మైన 
విజ్ఞానమయ చేతనను అందుకొనుటకు వెషవ, తంత యోగములు 
తడుములాడి, ఒక్కొకతరి విజయ సిద్ధి దాపులవరకునూ పోయినవి. 
తక్కినవి మ్మాతము అధిమనస్సు వెలుగులు అవతరించినట్లు తోచిన 
తోడనే ఆదిమే విజ్ఞానమయ చేతనగా భావించి అంతటితో నిలిచిపోవ 
డమో, లేక, దాని కొవలనున్న నిశ్చలతత్వమున లీనమగుటయే పరమ 
లక్ష్యముగా భావించడమో జరిగినది. 


మూలతత్వత్రయం. 


భారతీయ యోగదర్శనముల (ప్రకారము. ఈశ్వరుడు, శ క్రి, జీవుడు, 
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లేక, సచ్చిదానందము, మాయ, జీవుడు,__అనునవీ ఇప్పటి జగదఖి 
వ్యక్తికి మూల మైయున్న తత్వ(తయం, ఇప్పటి జగదభివ్య క్రిని అతీ 
తించగోరెడు పూర్ణయోగదర్శనమున గూడా ఇవి (గాహ్యములే అయినా, 
చేతనా భూమికల దృష్ట్యా, సత్‌ _చిత్‌ _పూర్వుక మైన ఆనందము, విజ్ఞానము 


(మహస్సుు, ఆధిమనస్సు అనువాటిని ఈ తత్వముగా పేర్కొన 
వచ్చును. 


ఆఅధమనస్సుదాషరా విజ్ఞాన భూమికారోహణ 


చేతనావిశ్వపు అపరార్థమునకు శిఖరస్టానమున నున్నది అధిమనస్సు. 
పరార్హములోని విజ్ఞానభూమికకు చేరుకొనవలెనంకే ఈ అధిమనస్సు 
ద్వారముననే పె కిపోవలసియున్నది. విజ్ఞాన భూమికకు పైన వుండేది 
సత్‌_చిత్‌_ఆనంద లోకములు, 


చేతనాభూమికల పరస్పర సంబంధం 


వివిధ చేతనా భూమికలమధ్య ఏ ఆభఖాతములూ లేవు. ఆవి అన్నీ ఒక 
దానికో నొకటి సంబంధం కలిగివున్నవే. సోపాన పం క్రివలె ఇవాటిపైకి 
ఒకొ్కాక్కం మెక ఎక్కుతూ పోవచ్చును. మానవ మనస్సుకూ. ఆధిమన 
స్పుకూ నడుమ అధికాధిక తేజోవంతము లైన భూమికొవి శేషము లనేక 
మున్నవి. అట్రడుగున ఉన్న ఒకటి రెండు తస్ప తక్కినవన్నీ మానవ 
మనస్సునకు సామాన్యముగ అందరానివే. 


షు పిగా వర్ణిత మైన ఈశ్వర చేతన 


మ. 


తనకు అతీత మైన ;భూమికీలలోని పరచేతనను మానవచేతన పరమ 


లె 
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అవేతనగా వరిగణించడంకద్దు. కొవునశే ఒక డఉపనిషతులో ఈశ్వరచేతన 
సును పిగా వరీంచబడింది. జా(గచ్చేతనను ఉన్నత సితికి పరివ రనం 

peer. దా (co ని 
చెందించ యత్నించని పరిస్థితిలో మానవుడు పరచేతనానుభూతిని సమాధి 
ద్యారా పొందవలసియుండు పే దీనికి కారణం. 


పురుషుని యందలి విభాగ వ్యవస్త 
యి 


పురుషుని యందలి విథాగవ్యవస రెండు విధములుగా ఉన్నది. రెండూ 
న 
స్త దో, త ల చుం వ వ అరా బు “ప్త 
ఏకకాలంలొ (పవ ర్రిల్లుకు వున్న. ఒకటి, హృత్పురుషుడు కెం[ద 
ముగా వివిశ కోళముల రూపమున ఏర్పాబన వ్యవస. మరియొకటి, 
టు ఛి 
సోపానపంకి వలె ఎక్కు_టకు, దిగుటకు, ఒకదానిపె నొకటిగ వివిద 
ఘామికల రూపమున ఏర్పాటన వ్యవస, ఈ సోపానపం కిలో విజాన 
యి థి mr లు 

మయ. అధిమనోమయభూమికలు మానవత్వము నుండి దివ్యత్వానికి 
పరివ రనము నొండించుటలో ముఖ్యపా_త వహిసున్నవి. 


దివ్యపరివ రనకు ఏకమార్గం 


£ 

దివ్వపరివ రనం సాధించడానికి ఒక పే మారమున్నది. ముందు హృ్‌త్కేం 
లి నో ౧ 

(దములోని హృత్పురునుని (చై త్యపురుషున్సి కనుగొనుటకై లోలోవ 
లకు చొచ్చి యాతనిని ముందునకు గొనితెచ్చుటతోపాటు దేహ (ప్రాణ 
మనస్సుల అంతః, పకృతి విభాగములను గుర్తించాలి, పిమ్మట, ఊర్ద్వ 
భూమిక లలోనికి ఆరోహణ మొనద్పచూ ఫోవుటతోపాటు మరల (కిందికి 
గూడ దిగివచ్చుచూ (కింది భూమికలను వరివ రన మొందించుకోవాలి. 


189 


అంతర్గమన, ఊర్హ్వ గమన (ప్రయోజనాలు 


లోలోవలకు చొచ్చి హృృత్పురుష చేతనను ముందునకు గొనితెచ్చుట 
వలన అవరపకృతి యంతయూ దివ్యపరివ ర్రన కొరకు సన్నద్దమగును. 
పిమ్మట ఊర్వగామి యగుటచే సాధకుడు మనస్సును అతి కమించగలిగి, 
ఒకొ,_క)_మెసే పెపెకి పోవుచుండుకొలద్‌ ఒకొ)_క),_ నూతు చెత 
న్యోపం్ట సాందనేర్చుపేగాక, ఆ నూత్న య నం 
నాతని (పకృతియెల్ల (వభావిత మైపోవుటయూ జరుగును. 


అల అ “శభ "శ 4 ఇ ఇస 

ప్రదీవ మనస్సు ద్వారా సంబుద్ద మనస్సుకు 
మనస్సుకుపైన _వదీ ప్ర మనస్సు, దానికిపెన సంబుద్ధమనస్సు, దానికి 
పెన అధిమనస్సు, దానికిపెన ఆతీతమనస్సు (విజ్ఞానమయ చేతన్ర-_ 
Lo : (aie (sy 
ఈ రీతిగా అంతసులున్నవి. మనస్సును దాటి, (వది ప మనస్సు ద్వారా 
సంబుద్దమనన్సును మనం చేరినప్పుడు, సమ స్తమునూ మనం సంబుద్ద 
మైన సంకల్పం, భావావేశం, ఇం(దియానుభవం, భౌతిక సంస్పర్శల 
ద్వారా దర్శించగలుగుతాము. 


సంబుద్దమనస్సునుండి అధిమనస్సునకు 
సంబుద్ధమనస్సునుండి అధిమనస్సునకు మనం ఆరోహించినప్పుడుం 
అచట నొక వినూత్న చె తన్య పరివ రనం కలుగుతుంది. అధిమనశె ప 
తన్య వభావిత మైన యోచన, సంకల్పం, భావావేశం, ఇం(దియ సంవే 
దనం, భౌతిక సంన్సర్శ మున్న గువానికో కూడిన దేహ పాణ మనస్సు 


లతో సమ సమూ దగ్శించి అనుభవించ గలుగుతాము. 
అ 
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అధిమనస్సునుండి అతీత మనస్సుకు 


అధిమనస్సునుండి ఆతీతమనస్సుకు ఆరోహణం చెయ్యడంతో చేతన్య 
పరివ ర్రనపు చరమసీమను మనం చేరుకోగలుగుతాము. ఆ స్దితిలో మన 
సకల "ప్రకృతియూ ఆ ఆతీతమన శ్చేతనతో (పభావిత మైఖో తుంది, అది 
అవిద్యను పూర్తిగా దాటిపోయినస్థితి_క నుక చైతన్యపరవ రనముల 
ఆవశ్యకత ఇక ఉండనేరదు. 


అపరార్ల వశః 5 జగత యం 
Me 2) 
నునం చూచే భౌతిక జగత్తుకుపె న ప్రాణమయజగత్తువున్నది. ఈ రెండిం 
టికీ పైన మనో మయ జగళత్తు వున్నది, మూడింటినీ మొత్తముమీద అప 
అ అద్‌ ఆద, 9 అప 

రార్డ విశ్వపు జగ తయంగా ఎర్కొాన్నారు, సృష్టి వికాస క్రమంలో 
గ మూడు నూ —— వున్నవి. కాని, సృషి. 
వూ తా 


వ 


స ర కు పూ ర్వ ముత 


మెన ఉనికి కలదు. 


{x 
క] 
ప్చ్‌ 
a 
Gy 
4) 
en 
బగ 
En 
[ల 
వన్నీ 
టై 
was 
(౫1 
కిం 
శ్రి 
లో 
ల్‌ 


భౌతిక జగత్తులో (ప్రాణాదుల వికసన 


ఈ భౌతిక జగత్తు, (ప్రాణమయ చేతనా భూమిక ఒత్తిడికి లోనె న 
హాతువుచే ప్రాణమును, మనోమయ చేతనాభఘామిక జఒతిడికి లోనె న 
షష మనస్సును తనయందు విక సింపజేసికొన్నడి. ఆదే. విధముగా 
ఆతీతమానస (విజ్ఞానమయ చేతనా భూమిక ఒ త్రిడి కారణమున అతీత 
మానపమును తనయందు పికసింపచేసుకోవకెనసి యిపుడు దాని 
పయత్నం 


| 
ట్లు 


న. 


ఏశ్వః వై జస, (పాజ్ఞాలు 


మాందూ కోోవనిష షెతులో చెప్పబడిన విశ్వుడు బాహ్యూచేతన, తె జసుడు 
తన. | య. అపు అద , a అ 
ఆంత శ్చేతన. (| పాజ్జుడు డు పరాచెతన. జా(గత్‌, స్వప్న, సుమప్తులకు 


వీటిని వర్తింప జెయ్యడానికి కారణం: జాగదవస్టలో సామాన్యంగా 
మానవుని pene మాత మే మేల్కొనివుండగా, ఆంత శ్చేతన 
(పచ్చన్న మైవుండి, న్నిదలోమ్మాత మే స్యప్నాలుగా దర్శనాలుగా ఆను 
భూత మవుతూ వుంటుంది. పరాచేతన (అతీతమనస్సు, అధి మనస్సు 
ఇత్యాది ఈ అంత శ్చేతన కంటె ఆతీత మెనది. మనోదృషప్టి కది గాఢ 
నిద వంటిది మ్మాతమే. 


é ప్‌ న M 
దహ్మచై తన్య బుతులు 
ష్‌ తె జసుడుు (పాజ్ఞాడు, కూటసుడు,.యిని సర్వగత , సర్యాతీత , 
ప 
తన్సుసితులను తెలియజేసే పదాలు. జాగత్‌ (స్తూల అవసకు 
ర్‌ చు on 
ఆధారభాత చె తన్యం విశ్వుడు. స్వప్న (సూక్ష్మ అవస్థకు ఆధార 


భూత మైన చై తన్యం తైజసుడు. సుషుప్తి (కారణ) అవస్టకు ఆధార 
(Hn css మొల అవి థి 
బాత మెన చెతన్యం | జాడు. ఈ మూడింటికీ అతీత మెన విశ్యాతీత 


వళ్వుడు--విరాట్లు ఇత్యాది జంటపదాలు 
ర 


విశ్వుడు=విరాట్లు, ౩ తె జసుడు. హిరణ్యగర్చుడు, _ాజ్ఞాడు = ఈశ్యరుడు,= 


ఇద్యాది జంటపదాల ఆంతర్యం ఒకే. బాహ్యజగత్‌ చె తన్యం 
విష్వుడు, లెక విరాట్‌. అంతరజగత్‌ చెతన్యం తె జసుడు, లేక హిరణ్య 
యమా రు లీ 
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గర్భుడు. ఈ ఉభయ జగదతీత చైతన్యం ప్రాజ్ఞుడు, లేక ఈశ్వరుడు. 
ఈ ఈశ్వరుడే సర్వాధారుడు, సర్వనియామకుడు అయిన పరమాత్మ. 


విరాటు 
తి 


బాహ్య జగత్తుగా అ భివ్య కమైనదెల్ల “విరాట్టు”. కౌని, ఈ అభివ్య కికి 
వెనుక ఏది వున్నదో గుర్తించకుండ యిదే (బహ్మ మనుకోడం పొర 
పాటు. (బహ్మామీ బాహ్యజగ ల్తెకొదు. దానికి అతీత మై వున్నది 
కూడ. 


అతీక మనస్సు 


ఈశ్వర (_పకృతియొక్క సత్యచేతనయే ఆత్రీతమనస్సు, లేక విజ్ఞానం. 
అజ్ఞానా నికీ విభాగకల్పనకూ అందు తావులేదు. సకలమనః _పవృ త్తు 
లకూ అతీతమైన జ్ఞానతేజస్సుతో నిత్యమూ నిండారియుండెడి దివ్య 
చేతనఅది. 


అభేదజ్ఞానంనుండి అవతరణ (ప్రారంభం 


మానవ మనస్సుకూ అతీతమనస్సుకు నడుమ ఎన్నో చేతనాభూమిక 
లున్నవి. పైకి పోయినకొలదీ మసః(ప్రవృత్తులకు మరింత తేజస్సునూ, 
శ ర్రినీ, విశాలతనూ సంతింపగలుగుచుండెడి భూమికలివి. వీటికి శిఖర 
(పాయమై బహుళ తేజళ్ళక్తి సంపన్నమె యుండునదే ఆధిమనస్సు. 
అయితే, దానికంటి పైనిదగు ఆతీత మనస్సు దృష్యా చూచిన సప్పుడు 
మాతం, పూర్ణమైన అభేదజ్ఞానం నుండి అజ్ఞానం వైపు అవతరణకు 
ఆదియే (వారంభం. 
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భిన్న ముఖములుగా సత్యవిభజన 


ఆధిమనసు, గహించునది అతీకమనస్సునందలి పరమసత్యమునే. 
కాసి, ఆ పరమసత్యం భిన్న ముఖ ములుగా వేపపడడం ఆచట _పారంభ 
మవుతుంది. అవ్‌ అన్నీ స్వతం(త సత్యములె నట్లుగా వ్యవహరించ 
మొదలు పెటుతాయి. మనోమయ, పాణమయ, అన్నమయ భూమికల 
లోనికి క్రమముగా దిగివచ్చుటతో ఈ విభజనధో రణి పూర్తియె మూల 


మందలి ఆవిభాజ; సతం౮ం కఇండఖండములుగా తుదకు విభ కమె 
ఖీ లి అటి రజ 
పోతుంది 


విజ్ఞాసమయ చతనాలకణం 


అనబడే విజ్ఞాన నమయ చేతనా ea మానవ మనఃకల్పిత మైన విభా 
లూ 


గాలూ వై రుద్దా ఆచట ఆంత రినా యి, పరమసత్యం అఖండ పూర్ణ 
కేజసు తో రమంది. దానికంటె (కింది ఆంతస్తులోనిదగు 


అదిమనసుూలో జానంలోనికి పతన మింకా జరగకపోయినా. పతన 
ముమ అనివార్య మ. తొలి అడుగు పడినది అధిమనస్సులోనే. 
విజ్ఞాన భూమికలోని వ్యవహార సరళి 


స్వైయ శి కు లను మోహారించి వాటి అభివ్యక్తి రిని నిర్ణయించు ఎక మెన 


న. 


పాం సత మె విజానమయచేతన. సకలభూతాంతర్గత మై ఏకమెన 
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(లది భూమికలలోని వ్యాపారలక్షణం 
విజ్ఞాన భూమిక యందలి సత్యశకులనే దాని (క్రింది భూమిక మైన 
అధిమనస్సు స్వీకరించినా అచట అవి వేర్వేరుగా వ్యవహరించ 
మొద లుపెట్టుతాయి., సామరస్యం కానవచ్చినా అది విజ్ఞాన భూమిక 
యందలి స్వత స్పిద్ద సామరస్యం కాజాలదు. అటనుండి ఇంకనూ (క్రింది 
భూమిక లోనికి దిగివచ్చినకొలదీ, వేరుతనం బలపడుతుంది. సంఘర్షణలు 
వృద్ధిచెందుతాయి. అజ్ఞానం పెదగుతుంది. ఒండొంటితో తీకొనెడి ఖండ 
సత్యముల మిశమంగా వ్యాపారసరళి కొనసాగుతుంది. 


భూమికలు . సత్యములు 


వేర్వేరు భూమికలకు వర్తించే సత్యములు వేర్వేరుగా వుంటాయి. 
(కింది భూమికలకు వర్తించే కొన్ని సత్యములు పె భూమికలకు వరిం 
చవు. ఉదాహరణకు, కామము అహంకారము అనునవి మనోమయ, 
(పాణమయ, అన్నమయ, అజ్ఞాన భూమికలకు వర్తించే సత్యాలు. 
ఈ భూమికలను దాటి మనం పెకి, పోగలిగినప్పుడు కామాహంకార 
ముల సశ్యత్వం ఆంతరించి, నిక్క_మెన పురుషుని కప్పిపుచ్చే అసత్య 
ములుగా అవి మనకు గోచరిసాయి. 


ల సంఘర్షణ న దానిసత్యత్వం 


య 
కల్లో 


'తెవాసుర్‌ 


(on 
అజ్ఞాన భూయిష్టమైన అన్న, (పాణ, మనోమయ  భూమికలందు 
గోచరించెడి సత్యములలో దైవాసుర శకుల సంఘర్షణ మొకటి. ఇట 


నుండి ఊర్వ భూమికల కారోహించిన కొలదీ దీని సత్యత్వం [క మేణా 
ధి 


nA 


తరిగి పోతూ విజ్ఞానమయ భూమికకు చెరుసరికి "పూర్తిగా అంతరించి 
పోతుంది. అచట దానికి ఎంతమా[తమూ ఉనికి లేదు. 


ఆధ శ్‌ అ ఆధ త సత 
సగుణ నిర్గుణ భేదపు సత్యత్వ అసత్యత్వాలు 
సగుణ నిర్గుణ భేధము అధిమనోభూమిక యందలి సత్యము. విజ్ఞాన 


భూమికయందు ఈ భేదమునకు సత్యత్వం ,లేదు. అచట అవి రెండునూ 
ఆవిభాజ్యంగా ఏక మై వున్నవి. 


విజ్ఞాన శిఖరారో హణ 


అధిమనోభూమికయందలి సత్యములను చిక్క_బట్టుకొని జీవితములో 
అనుసంధానించుకొనిననేతప్ప, విజ్ఞానభూమిక యందలి సరమసత్యమును 
అందుకొనుటకు వీలులేదు. శిఖరమును చేరుకోడానికి ఒక్కక్క మెట్టు 
పైనే స్థిరంగా కొలూనుకుంటూ మెట్లన్నీ యెక్కి పెకీ పోవడం 


అవసరంకదా. 


విశ్వచేతనా వికాసం 


అధిమనో భూమికయందలి శ క్రియ ఒకొ౫_క్క-_ప్పుడు _పత్యక్షంగానూ, 
ఒకొ_క్క_ప్పుడు పరోక్షంగానూ. విభాగకల్చ్పనా (పవృత్తి నుండి 
మనస్సునకు విమోచనం కల్పించి, విశ్వచేతనను సాధకువిలో వికసింప 
జేస్తుంది. సాధకుడపుడు విశ్వాత్కును, విశ్వలీలను తెలుసుకొన 
గలుగుతాడు. 
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విజ్ఞానభామికకు కోవ అధిమనస్పే 


విజ్ఞానమయ చేతనను [కిందికి గొనితెచ్చుటకుముందు, ఆధిమనస్సును 
చేరి దానిని (క్రిందికి తీసుకొనిరావడం అవసరం. ఏలనంశే, మనస్సు 
నుండి విజ్ఞానభూమికకు చేరే మార్గం ఈ అధిమన స్వే. 


సృజనాత్మక సత్యపు నానారూప వ్యవస్థలు 


భూతసృష్టికి మూలమైన పరమ సత్యపు నానారూప వ్యవస్థలు అధి 
మనస్సునుండియే _ప్రారంభమై అటనుండి సంబుద్ధ మనస్సుకు, దాని 
నుండి (ప్రదీప్త మనస్సుకు, దాని నుండి మనస్సుకు చేరడం సంభ 
విన్తూన్నది. ఇట్లు (క్రింది భూమికలకు (కమముగా దిగిరావడంలో వాటి 
శక్తి సామార్థ్యాలు అంతకంతకు తగ్గిపోవడ మనేది సహజం, 


మనోభూమికలోని జ్ఞానలతణం 


మనోభూమికకు దిగివచ్చే సరికి, పరమసత్యపు నానారూప వ్యవస్థలు 
సాక్షొద్దర్శన మందలి తమ పూర్వపు శక్తి విశేషాన్ని పూర్తిగా కోల్పో 
వడం “జరుగుతుంది. ఊహాకల్సిత మైన ఎం పటా మాత మే. 
మానవబుద్ధికి ఆవి అచట గోచరమౌతాయి. 


విజన భూమికలోనికి (ప్రవేశార్హత 


అధిమనస్సులోని సత్యమును ధ్యానమందు, అంతరనుభూ తియందు 
అనుభూత మొనర్చుకొనుట పేగాక, నిత్యజీవితంలో, వాక్కులో, 
కర్మలో, బా హ్యేం్యదియ (పవృ త్తిలో సెతం విషయీభూత మొనర్చు 
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కోగలిగి వుండాలి సాధకుడు. అట్లు చేయకేనంతవరకూ నిక్క మెన 
విజానభూమిక లో నికి (ఒక విధ మెన సమాధ్యవసలో తప్ప అతడు (పవ 
డో మ యు 


శింపజాలడు, 


విజానమంపే బుదికాదు 
ఠః ఊఉ 


తె త్తిరీయోపనిషత్తులోని పంచకోశ వివరణంలో పేర్కొనబడిన 
“విజ్ఞానం” బుద్ధికాదు. బుద్ధిగా దానిని అన్వయించడం పొరపాటు. 
విజ్ఞానమం'పే, బుద్ధికి అతీతమగు “బుతి' మనీ, ___ ఆధ్యాత్మిక సత్య 
మనీ, ఆ ఉపనిషత్తునందు సుస్పష్టంగానే వున్నది. 


పూర్త్ణయోగంలోని “కేంద పురుషుడు,” 


మనలో, ఇతరమునకెల్ల ఆధారమెవుంటూ, జననమరణములం దెల్ల 
శేషించి యుండెడి ఈశ్వరాంశమునే పూర్ణయోగము “కేం్యద్రపురుషు' 
నిగా పేర్కొనుచున్నది. ఈ కేం్యద్రపురుషునికి రెండు రూపములు. పైన 
జీవాత్మ, [కింద వైత్య పురుషురుడు. 


జీవాత్మ - చై త్యపురుషుడు 
జీవాత్మ మన నిజస్వరూపం. ఆది దేహమనః[ప్రాణములతో కూడిన 
ఈ జీవితా భివ్య కికి పెగా, దానికి అధ్యక్షస్థానం వహించి వున్నది. 
దేహ మనః పాణములకు ఊతగా వుంటూ ఈ జీవితాభివ్య క్రికి వెనుకగా 
నిలిచియుండునది వైత్యపురుషుడు. 
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చై త్య పురుషుని నహజ భావన 
తనను ఈశ్వర పుతునిగా, భకునిగా భావించుకొనడం వర 
పురుమని సహజలక్షణం. వస్తుతః అతడు ఈళ్వరునిలో భాగమే. కాని 
అభివ్య క్రి నిమి తంగా జరిగెడి లీలలో, తాదాత్య్యభావమందు సెతం 
ఇచట ఒక విధమైన భేదస్థితి ఉన్నది. 


జీవాత్మ స్టితి 
జీవాత్మ స్టితి చెత్యపురుమని స్థితికంకు భిన్నమైనది. పరమేశ్వరుని 
తోడి యేకత్వ్‌ భావనలో జీవాత్మ నిమగ్నమై, లీనమె పోగలదు. 
అయిననూ అభివ్య క్రి నిమిత్తమైన లీలకు అధ్యక్షత వహించునపుడది 
తానే సాక్షాత్తూ సర మేశ్వరుడని భావించు కొనక, బహుళ రూపుడగు 
పరమేశ్వరుని ఒకానొక కేంద్రంగా తనను తాను భావించుకొనును. 


గుర్తుంచుకోవలసిన విశేషం 
అభివ్య కీ నిమిత్తమైన లీలకు అధ్యక్షత వహించునప్పుడు జీవాత్మ తానే 
సాక్షొెత్తూ పర మేశ్వరుడనని భావించుకొనక, పరమేశ్వరుని అనంత 
శేందములలో తానొక కేందముగా భావించుకొను ననుటలోగల 
విశేషమును బాగుగా గుర్రించుకోడం అవసరం. ఏలనం పే, అహంకార 
లేశం ఏమాతమున్నా సాధకుడు తానే అవతారమని తలపోయ నారం 
భించడం జరుగవచ్చు. 


జీవాత్మ లక్షణం 
వ్య క్రిత్వసహత మై జన్మపరంపరద్వారా జీవుని వికాసమునకు ఆధార 
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భూత మై యుండునది జీవాత్మ. ఇది సనాతనమైన ఈశ్వరాంశమని 
గీతలో అలంకారికంగా వర్ణించబడివున్నది. అంశమంచే విభాగం కాదు* 
విభాగకల్పన రూపమునకు వర్తిస్తుంది కాన్ని రూపరహిత మెన ఆత్మకు 
వర్తించదు. 


జీవాత్మ _ చై త్యపురువుడు 


సృష్టికి పూర్వమే పరమేశ్వరుడు నానాకేం(ద విలసితుడై ఉన్నాడు. 
సృష్టిలోని జీవుని ఆత్మగా జీవాత్యగా ఆ పరమేశ్వరుడే అభివ్య క్తమవు 
తున్నాడు, జీవాత్మకు మార్పు, వికాసం అనేవి ఉండవు. జీవాత్మస్థితి 
వాటికీ అతీత మైనది, సృషివికాస లీలలో జీవాత్మకు |పాతినిధ్యం 
వహిస్తూ ఇతర  (ప్రకృతికెల్ల ఆధారభూత మైయుండు చైత్యపురుమనికి 
మాత మే వికాసమనేది ఉంటుంది. 

<8 న్‌ 

సృష్టి వికాస(క్రమం 
సృష్టి వికాస (క్రమంలో (కమ వికాసము నొందుచుండెడి ఆత్మచై తన్య 
రూప విశేషమే వైత్యపురుషుడు. జడంలో తొలుత పాణం, పిమ్మట 
ప్రాణంలో మనస్సు వికొసము నొందినది ఈ వికాస కమము ననుస 


రించియే. ఇదే రీతిని _కమంగా తుదకు మనస్సులో ఆధిమనస్సు, 
అధిమనస్సులో అతీతమనస్సు (విజ్ఞానం) వికసించవలసియున్నది. 


పరాపర (ప్రకృతులు 

అపరాషపకృతి, పరా_పకృతి___అని (పకృతి రెండు విధములు. విశ్వ 

లీలలో ఈ చదేహ్మ పాణమనస్సులను అభివ్య క్త మొనరించు భాహ 

పకృతియే అపరాటప్రకృతి. దాని వెనుక దాగియున్న పర్వాపకృతి 
డే 
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సాక్షాత్తూ పరమేశ్వరుని చిచ్చ క్రియే, దానివలననే, అనంత శకేం్యద్రఏల 
సితుడగు పరమేశ్వరుడు అనేకముగా అభివ్య క మవుతున్నాడు, ఆ అన 
క మే నిత్యములైన జీవాత్యలు. | 


సరా పకృతిఒజీవాత్కలు 
పర మెళ్వరుని పర్యా పకృతియందు, అనేకము నిత్యాత్కల రూపంలో 
స్వతస్పిద్దంగా భాసిన్తూ వున్నది. జగల్లీలలో ఇవియే క్షరపురుమడుగా 
పేర్కానబడు భూతజాలపు వికొన క్రమమునకు ఆధారమైన జీవాత్మ 
లుగా (పతీయమా . మగుచున్నవి. 


శీవాత్మలు = జీవరానులు 
జీవాత్మలు సృష్టితో సంబంధం కలిగివున్నా, వాటికి ఆతీతములు, సృష్టి 
యందలి నర,మృగ, సర్‌ సరీసృపములు వేరు, వాటి యందలి ఆత్యలు 
చేరు. ఆత్మ ఎన్నడూ నరుడుగాని, మృగముగాని, పక్షిగాని, సరీసృప 
ముగాని కొక, ఈ మార్ఫులయందెల తా నెటి మార్పూ లేనిదె విరాజిల్లు 
౧ టబ వ్‌ ౮0 

తున్నది. 


“పరా(ప్రకృతిర్దవభూతా” 


సనాతనమైన సద్వస్తువు తన సర్వాపకృతియందు ఏకకాలముననే ఏకము, 
అనేకము కూడ, సనాతనమైన ఈ అనేకత్వమే జగల్లీలలో సర్వభూత 
ములకూ వెనుక నిలిచినపుడు జీవాత్మగా తోచుచున్నది (అగుచున్నది. 
“సరా పకృతిర్దీవభూడా' అని వర్జించినది దీనినే. 
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జన్మలెని జ్రీవాత 
శ్రి 


జన్మ పరంపరకు ఆధ్యతీత వహించునది జీవాత్మ. స్వతః దానికిమా(తం 
జన్మ లేదు. ఏలనం పే, జన్మించే జీవికి ఆది ఊర్హ్వమున నుండునేగాని 

నికి ఆవరోహించదు. ఊర్థ్వమున నుండియే ఆది దేహ (పాణ మనో 
మయ జీవిని ధారణ చేస్తుంది. 


చై త్యాత్మ 


జీవాత్మ వేరు, చై త్యాత్య వేరు. జీవాత్మవలె జీవికి ఊర్థ్వమునగాక. 
హృదయన్హానం వెనుక దేహ (పాణ మనస్సులకు ఆధారంగా చెత్యాత్య 
వుంటుంది. కాని, దేహ [పాణ మనస్సులచేనది విశేషముగ ముసుగుపడి 
యున్న హేతువుచే, సాధనయందు కొంత ఉతీర్లత లభించిన పిమ్మట 
గాని దేసా ప్రాణ మనస్సులపైన దాని (పాభవం వ్యక్తం కానేరదు. 


జీవాత్మ (ప్రతినిధులు 


జన్మము, పరిణామము లేని జీవాత్మ జన్మపరిణామనుల కధ్యక్షత 
వహిస్తూ (పతి చేతనాభూమిక యందూ తన (పతినిధిని నిలుపుతుంది. 
అన్నమయ, (పాణమయ, మనోమయ పురుషు లిట్టి (పతినిధులే. అజ్ఞా 
నంలో ఉన్నంతకాలం [(పతిజీవి తాను (పధానంగా నివసించే భూమికను 
బట్టి ఒక్కొక్క పురుషుని ఆశ్రయించుకొని వుంటాడు. జీవాత్మకు నిక్క 
మెన (పతినిధి మాతం అన్న _పాణమనో భూమికలకు వెనుక మరుగు 
సడియున్న చెత్యపురుషుడే, 
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చె చె త్యపురుషుడు సాధన చేప టైస్టితి 


అంతర్‌ జ్ఞానోదయం కలుగ నారంభించుసరికి మనలోని చెత; పురుషుని 
మనం తెలుసుకో గలుగుతాము. చె చె త్యపురుషుడే ముందుకువచ్చి సాధనను 
స్వయంగా నడిపి సాడు. ఎవరి (పతినిధిగా చైత్య కపురుషుడు హృదయ 
స్థానమున నున్నాడో అట్టి జీవాత్మను సెతం మనం తెలుసుకో గలుగు 
తాము, 


పూర్ణయోగ లక్ష్యం 


శిరస్సుపై నగల ఆధ్యాత్మిక భూమికలలోనికి ఆరోహించడం, శిరస్సుపై 
ననే స్టిరవాస మేర్చరచుకొనడం పూర్ణయోగ లక్ష్యుసాధనకు ముఖ్యంగా 
కావలసియున్నది. ఏలనం పే, శిరస్సు పె నగల విజ్ఞానమయ చేతనాను 
సారంగా పురుషుని పూర్ణవిమోచనం, పూర్ణ పరివ ర్రనం సాధించడమే 
కదా పూర్ణయోగ లక్షం జ 


లక్ష్యం=నాధన విధానం 


ఆంతర్గమనం, ఊర్జ్వ గమనం ,__ ఈ రెండూ లేనిదే పూర్త్ణయోగ లక్ష్య సిద్ది 
కరతలామలకం కొనేరదు. ఈ సాధన విధానం ఉపనిషదాది (గంథాలలో 
సూత ప్రాయంగా వున్నదేగాని కొ తదికాదు, ఈ యోగలక్య మామో 
దించినదారు తప్ప యితరు లీవిధానం ఆమోదించవలసిన పనిలేదు, 
శిరస్సు పెన చేతనా (ప్రతిష్ట 


అంతః (_పకృతినెం అవలోడన మొనర్చి, ఊర్యమునకు ఆరోహించడం 
మ్‌ వా 
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ద్వారా చేతనను శిరస్సుపై న (పతిషించడం జరిగినప్పుడు సాధకుని 
దృష్టే పూ రిగా మారిపోతుంది. వస్తుజాత మచట [కిందనుండి చూచి 
నపుడు కనిపించే మాదిరిగా కనిపించదు, 


జీవాత్మ స్వరూపం 
తాను జన్మలేనిదై , జన్మలె తడి వ్య క్రివికాసమునకు అధ్యక్షతక్థివహంచు 
నది జీవాత్మ. వ్య కితోడను, వ్య క్రివికాసముతోడను సంబంధం కలిగి 
వున్నా వాటికి అతీతమైనది. స్వభావతః తనను వ్య క్తిగనేగాక సర్వగత, 


సర్వాతీతముగా నెరుంగునది. తనమూలము, తన నిజతత్వము, తన 
ఏడుగడంసను సమూ పరదూత్ముయేయని గు ర్రించునది. 


జీవాత్మ చైతన్య సితి 


పరమాత్మలో నిత్యమూ నిమగ) మై ఆయనతో, ఏకత్వం భజించివుం 
టుంది జీవాత్మ. తనశ క్రి, తన అభివ్యక్తి ఆ పరమాత్మదే. తనకు 
ఆధారం ఆ పరమాత్మయే అని _పేమానంద పారవశ్యమున మునిగి 
తేలడం దాని లక్షణం. దాని చై తన్యస్టితి మనోమయ చైతన్య స్టితికంపే 


అతీతం. 
జీవాత్మ అనంకతత్వం 


అనంతమగు (బహ్మచ్చైతన్యమె జీవాత్మ ఛెతన్యంకూడ, తత్వంచేతనే 
గాక ళక్రిచేసె తం ఆది అనంత మె. అన్నీ తొననెడి ఎరుక కలిగివుండీ 
కూడ తాను తానుగానే తేజరిల్లుతూ వుంటుంది, 
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జీవాత్మానుభూతి 


జీవాత్మానుభూతిని విశుద్ద మైన “నేనుగా అభివర్సించడం బొత్తుగా చాలదు, 
నేను అనే పదంలో “హ్వొతనప్ప అహంవృ త్రి ధ్వని "అంతర్గతంగా 
వున్నది. జీవాత్మ దర్శనంలో ఈ వేర్షుతనం లేదు. జీవా వాత్మగానున్న 
పురషుడు ఏకము, అద్వితీయ మైన _బహ్మస్వరూప మ మందలి యొక శక 
కేందం 


శ్రీవ వాత్మ, దాసి (పతినిధులు 


అన్న, (పాణ, మనోమయ పురుష రూపమునను, హృదయ కేం్యదమున 
చె త్యపురుషరూపమునను వ్యషి (పకృతిని ధారణచేయినది జీవాత 
తళ ప్‌ శ్రి 
(పతినిధియైన శక్తి విశేషమే. కావుననే ఈ ప్పరుములే జీవాత్మయని 
భావించుట కవకౌశమున్నది. సమ్మ్యగము, శ క్రిమంతమునై న ఆత్మజ్ఞానాను 
భూతి నభిలషించెడి సాధకుడు ఈ భేద మును చక్కగా గు రించడం 
ఆవసరం. 


జీవాత్మ, చైత్య పురుషుడు 
జననమప్పుడు శరీరమున (పవేశించునది, మరణ మప్పుడు శరీరము 
నుండి నిర్గమించునది జీవాత్మ |పతినిధియైన చై త్యపుర్తువుడు. పెనుండి 
యీ ప్పురుమాభివ్యక్తిని ధారణచేయు జీవాత్మకు మాతం జన్మలేదు. 
జీవాత్మ చై త్యపురుష రూపమున జస్కయెత్తుతున్నదని చెప్పినా చెప్పుకో 
వచ్చుగాని. రెండింటికిగల భేదం గుర్రీంచనిచో ఆత్మస్వరూపం సరిగా 
తెలియక తికమక యేర్చ్పొడుతుంది. 
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జీవాత్మానుభూతి సహాజ లక్షణాలు 


పకృతి కార్యముల పరిణతికి ఆధారభూత మొతూనే వాటియం 
దేమ్మాత్రమూ తగులువడక వాటి కతీత మె యుండు జీవాత్మానుభవం కలిగి 
నప్పుడు, విశాలత, సీరవత, విశుద్దత, స్వతం_తత, _పభుత, విశ్వాత్మ 
భావుకత, మొదలై నవి ఆ అనుభూతికి సహజ లక్షణములుగా దీపి 


సాయి, 
అనీ 


చెత రపురు షానుభూతి 


హృదయ కేం దమునకు వెనుకవుంటూ దేహా, (పాణ, మనస్సుల 
(పకృతి పరిణామమునకు ఆధారభూత మైయుండే చైత్యపురుషుని ఆను 
భవము కలిగినప్పుడు, భక్తిభావం, ఆత్మార్పణ బుద్ది. సకల(పవృత్తులను 
ఈశ్వరా భిముఖ౦గా (తిప్పడం, సత్యం, శివం, సుందరములనే వరించి 
తద్వ్యతిరి క్రములె న వాటిని (తోసిపుచ్చడం, (పేమ సహానుభూతుల 
ద్వారమున సకల భూతములకో తాదాత్మ్యభావన మొదలె నవి ఆ ఆను 
భూతికి సహజ లక్షణములై (పకాశిసాయి. 


అహంకార కల్పన 


బాహ్యచేతనను కేం దీక రించి దానికీ వ్య క్రీత్వ మిచ్చుట క్రై అవాంకార 
మనుదానిని (పకృతి కల్పన చేసినది, ఈ అహంకారం దేహ (పాణ 
మనస్సులు మూడింటి యందునూ ఏక కాలమున వ్యవస్థిత మై యున్నది, 
మనలోని నిక్కమైన పురుషుని మనం గుర్తించగలిగినప్పుడు దీని అవ 
సరమిక లేదు గనుక ఇది ఆంతరించడం అవసరం. దీని స్థానమున ఆ 
నిక్కమైన పురుషుని స్ఫూరియే మనకుంటుంది. 
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స్వ ఎధానుభూలులు 


మన రోని నిక్కమైన పురుషుని ఆత్మగానూ, అంతరాక్కగానూ, అనగా 
జీవాత్మగానూ వై త్యపురుషునిగానూ, రెండువిధాలుగానూ తెలుసుకోవచ్చు. 
మొదట జీవాత్మను తెలుసుకొని పిమ్మట చెత్యపురుషుని తెలుసుకోడ 
మున్నది, మొదట చైత్యపురుషుని తెలుసుకొని పిమ్మట జీవాత్మను 
తెలుసుకో డమున్నది, పూర్త్ణయోగ సాధనకు ఈ రెండు అనుభూతులూ 
ఆవశ్యకములే. 


పరాపర ప్రకృతులలో ఆత్మాభివ్య క్తి 


ఏకమైన _బహ్మములో నానాత్వం నిత్యగర్భితమై వున్నది. దాని అభి 
వ్యక్తియే పకా_పకృతి రూపమైన జీవాత్మ. అది ఆ సరబహ్యపు సనా 
తనాంశ. అపర్శ్నాపకృతియందా సనాతనాంశయే ఆత్యజ్యో తిస్ఫులింగ 
ముగా గోచరించి, దేహ[పాణ మనోనశె్నతన్య వికాసమున కాధారభూత 
మవుతున్నది. జ్యోతిగా వర్టిల్సి స ఆ స్పులింగ మె వై త్యపురువుడు. 


విభిన్నరూపాలలో ఒకే వసువు 
న ల 
పరా పకృతియందలి జీవాత్మ, అపరా, పకృతియందలి ఆత్మస్ఫులింగము 
చెత్యపురమడు..ఈ మూడూ ఒ'కేవస్తువు యొక్క విభిన్నరూపాలు. 
సాధకుడు వీటిని కలగాపులగం చెయ్యరాదు. ఆలా చేసేయెడల అతని 
ఆంతరంగికానుభూతి విస్పషతను కోల్పోయి తికమక యెర్చడు 
(oe) 


తుంది. 
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న జ త అన అర 
బై త్యపురుష రుకౌసం 
జీవాత._వరై అఎర్నాపకృతికి అతీతన సయిలో నుండక, సృష్టి వికాన కమ 
మునకు ఆభారభూతంగా అపరా (పకృతిలో నికి దిగివచ్చెడి ఆక్కస్సు 


నీవలా అ 
ల్లో 


రాసుఐలోనూ వున్నది. వికాస క్రమంలో ఆ ఆత్మస్ఫు 


ఎంగముచేత మూవి తళ చెత్య $పురుముడు. మొదట ఠః చెత్య 
చ 
అరుషుడు దెహా be మనస్సులచే మరుగుపడియుండి, వికొసము 


శౌందిన మీదట ముందుకు వచి, వాటిపె ఆధిపత్యం వహింపనేర్సును. 


మ 9 
మాన్ని మౌసవునిలో చెత్య పురుషుడు దేహ (పాణ మనస్సులపె 
స వాం 
ఆధా౭పెవివుండి వాటిని స్వేచ్చగా ఉపయోగించతకేని సితిలో వుంటాడు. 
(a 
సాధనవ లన చెత్య పురుషుడు దిహపాణ మనస్సుల పై _పాబల్యం 
వహించగల సితికి వచ్చినప్పుడు, పఖుత్వ మానవత్వ లకణో పేతంగా 


అంకనరకూ నడిచిన జీవితం దివ్యత్వాన్ని సంతరించుకో నారంభిసుంది, 
తాళ నాటి 

దేడా (పాజ మనస్సుల విమోచనమె కాక దివ్య పరివరనం సెతం 
| అతి య 


జీవిత పరివ ర్హనము : చై త్యపురుషుడు 


జననమరజ యులకు అతీత మె, విశ్వాత్మతో తాదాత్మం చెందివుండు జీవా 
త్యానుఘాతి ఎ క్రిభాదాన్ని _ప౮-నస్తుంది. జీవితము, అవర్యపకృతి 
న ర్రనం చెందాలంటే wo చె త్యపురుమడు మెల్కొని _వకృతిని 
పురు" Seles వాత్యతో 8 తాదాత్మ్యభావం 


చెత 
కలిగి పుంబున్నా జీవాత్మగా మారీపోడు. 
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అత్య పురుష (పకృతులు 


యోగానుభవంలో ఆత్మ సరమాత్మలు వస్తుతః ఒక్కటే. లేక, పర 
మాత్మ అంశమే ఆత్మ. అభివ్యక్షియందు మాతం ఇది పురుషుడు, 
(పకృతి అను రెండు రూపాలు ధరిస్తున్నది. పకృతియందు పరమాత్మ 
ముసుగుపడి యున్నాడు. అవిద్యారూపమెనది అవర (పకృతి. పురు 
షుడు వస్తుతః దివ్యుడె నా ఆవర (వకృతియందు బహిరుుఖు డై బాహ్య 
రూపమున దానికి వశుడుగా ఉంటున్నాడు. 


ఆత్మ, చై త్యపురుముడు 
పర్మాపకృతి యందలి జీవాత్మకు (పతినిధిగా సృషి వికాస [కమంలో 
అవరా (పకృతియందు (పవేశించిన ఆత్మయందు దివ్యత్వ మెల్ల గర్భి 
తమై వున్నది. అట్టి ఆత్మకు (సతినిధిగా రూపొందించబడిన వైత్య 
పురుషుడు మాతం తొలుత (పకృతి దోషములతో కూడియుండి, 
(పకృతియందే (క్రమ వికాసము నొందుచూ తుదకు నిజతత్వమును 
గుర్తించి జీవాత్మతో ఏకత్వమును భజింపనేర్చును. 


వివిధ భూమికలలోని పురుషులు 


పురుషుడంతటా ఒక్క టే. కాని, (పకృతియందలి ఒక్కక్క భూమి 
కరో అతడు ఆ భూమిక స్వభావాన్నిబట్ట ఒకొక. రూపం ధరిస్తు 
న్నాడు. మనోమయ, (పాణమయ, అన్నమయ పురుషులు యిట్ర రూప 
ములే. తే త్తిరీయోపనిషళత్తు మరిరెండు భూమికలలలోని పురుమలను 
గూర్చి పేర్కొన్నది. కాని, ఆ భూమికలు మనస్సున కతీత మెన సర 
చేతనకు సంబంధించినవి. వాటి (పభావ విశేషములు కిందికి (పసరిం 
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చడమనేది వుంటూ వున్నా, వాటి స్వభావం మాతం యిచట ఈ (కింది 
భూమికలతో యింకనూ వ్యవసీకరించబడ లేదు. 
[కవు 


పరాశ క్రియెడ భరి ఆవశ్యకత 


మంత మైన సిద్ధిని సాధించడానికి (ప్రకృతి బంధమునుండి పురుమని 
విముక్తు నానరించుటొక్క పే చాలదు, అజ్ఞాన శక్తుల భేలనకు తావల 
మైన pee (పకృతియెడ పురుషునికుండే భ క్తి కిని iss శతయెన పరా 
శ క్రియందు నిష్టం చే చేయడం అత్యంతావళ్యకం.. 


అపరా( ప్రకృతి జగన్మాత కానేరదు 


అపరా (పకృతినే పరా(పకృతియెన జగన్మాతనుగా భావించడం తప్పు. 
అపరా (పకృతి ఆనునది అవిద్యా సృషి, వికాస కార్యకలాపం నిమిత్తమై 
రూపొందించబడిన ఒక యం(తవిశేషం మాతమే. అన్న, (పాణ, 
మనోమయ పురుషుడు ఈశ్వరుని వలన ఏర్పడినవాడైనా ఈ 3 శ్వేరుడెట్లు 
కానేరడో అకే ఆపరా (పకృతి చిచ్చ కి రూపిణియెన పరా పకృతి 
కానేరదు. పూర్త సిద్దికి మన మా[శయించవలసినది ఆ పరా(పకృతినే. 


పురుషచేతనోపలలబ్రి 
, పశాంతమూ, బింధరహితమూనై గుణ్యపవృత్తులలో తగులు వడక 
టిని ఆనాస కికో తిలకిస్తూవుండే పురుష చేతనో పలబ్ది ము కిసాధన 
క ఆ (పళాంతిని, అనాస క్రతను, ఆత్మరతిని మనస్సు 
కేగాక, పాణ, అన్నమయ భూమికలలోనికి కూడా తీసుకొని 
రావడం. అవసరం అలా తీసుకొని వచ్చినప్పుడే (పాణేంటదియోద్వే 
ము లిక నిన్నేమి చేయజాలవు. 


x 
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దివ్యజ్ఞానానంద [(క్రియాశ_క్యవతరణం 
డో ది 

(పళాంతి, అనాస క్తి, ఆత్మరతి,. ఇవి మనః (పాణ అన్నమయ భూమి 
కలలోనికి దిగిరావడం పరాశ కి తొలి అవతరణంమా(తమే. దీని 
తర్వాత దివ్యజ్ఞానా నంద కి మా + క్యవతరణం జరగవలసి యున్నది. 
ఎంతటి సత్వగుణ సంపన్న మైనా అసరా(పకృతియందిట్టి దివన్యతక్ణం 
భాసింపనేరదు. 


పరాపర (ప్రకృతులు 


జగముల రూపొందించి నడిపే చిచ్చకి బాహ్యరూపమే (పకృతి. ఈ 
బాహ్యరూపం గుణాదుల విలసనతో యిచట యంత పాయంగా గోచ 
రిస్తున్నది. అపరా, పకృతి, పరా_పకృతి అని (పకృతి రెండు విధములు. 
అవిద్యావశ మై ఈశ్వరుని ఎరుక లేకుండే మనః(పాణ దేహముల 
[పకృతి ఆపరా (పకృతి. అవిద్యారహిత మై ఈశ్వరుని ఎరుక నిత్యమూ 
కలిగి విజ్ఞానశ క్రీయుత మైన సచ్చిదానంద (పకృతి పరా_పకృతి. 


ఆరో హణావరోపహాణలు 


అజ్ఞానంలో వున్నంతకాలం మానవుడు అపరా. పకృతికి వశుడుగా నే 
వుంటాడు. ఆధ్యాత్మిక వికసనం ఫలితంగా అతడు పరా పకృతిని 
గురించిన ఎరుకగలిగి దాని సంస్పర్శ పొందడానికై (పయత్ని సాడు. 
పరా(పకృతిలోనికి అతడు ఆరోహించడం, అతనిలోనికి పరా పకృతి 
అవరోహించడం___ ఈ రెండునూ జరగడానికి వీలున్నది. ఇట్టి ఆరోహ 
కావరోహాణలే మనః(పాణదేహముల అపరా(పకృతిని రూపాంతరం 
చెందించ గలుగుతాయి. 
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ఇర అలీ, 

వై త్యపురుషుడు 
మన హృదయకోశం వెనుకనున్న చైత్య పురుషుడు ఈశ్వరాంశ. 
అయితే, మనస్సున కతీత మెన విజ్ఞానకోశంతో సాక్షొాత్సంస్పర్శ చైత్య 
పురుషునికి ఉంటుందనరాదు. జంతువులయందు, మానవులలో అత్యధిక 
సంఖ్యాకులయందు ఇట్ట సంస్పర్శను కొనము. కాని, మానవ చేతనకు 
విజ్ఞాన భూమికతో సంస్పర్శ ఏర్పడు స్టితివచ్చినప్పుడు, దేహ, (పాణ 
మనస్సుల కంటె విశేషంగా అటి సంస్పర్శకు (పతిస్పందింప సిద్దమె 
యట ఢమ 

యుండునది ఛెత్య పురుషుడే. 


ఛై త్యపురుషస్తానం 
మనః[ప్రాణములు వేరు, చై.త్యపురుమడు వేరు. హృదయ స్థానమున 
మనః (పాణములు కలిసే చోట వాటికి వెనుకగా వై త్యపురుషు 
డున్నాడు. మానవులు సామాన్యంగా హృదయమని పిలుచునది భావావేశ 
ముల స్థానము. మానవ భావావేశములు తరచుగా మనః(పాణ (పవృత్తు 
లేగాని, వై త్యపురుష (పేరితములు కావు. 


వై త్యపురుషశ క్తి 


మనః (పాణములకం"టె వేరై, వాటి వెనుకనున్న ఆత్మయే చైత్య 
పురుషుడు, మరుగుపడియున్న ఈ చెత్యపురుషశ క్తి వెలికి వచ్చి 
నప్పుడు మనః(పాణ దేహములను (ప్రభావితం చెయ్యగలదు. మన 
ఆలోచనలను, భావావేశములను, ఇం(దియానుభూతులను, కర్మకలా 
పములను విశుద్ధ మొనరించ గలదు. 
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చై త్యపురుషుడు చి త్తముకాదు 


వై త్యపురుషుడు చిత్త మెంతమ్మాతమూ కాదు. మన బాహ్య చేతనకు 
సంబంధించిన తత్వవిభాగము (బుద్ది, మనను, చితము, (పాణము 
వగైరా లోనిది చిత్తము. దీనిని తెలియుటకు మన బాహ్య(పకృతిని 
గడచి ఆవలకు పోనక్క_రలేదు. చెశ్యపురుషతత్వము కేవలము మరి 
యొక తత్వవిభాగము (అన్నము, (పాణము, మనస్సు, విజ్ఞానము, 
వై త్యపురుషుడు లోనిది, మన బాహ్మాభ్యంతర (పకృత్తులు రెండునూ 
ఈ విభాగములో చేరియున్నవి. 


చై త్యపురుషుని వలన జరిగే దోహాదాలు 


చై త్యపురుషుని వలన (ప్రధానంగా అయిదు విధములై న దోహదం 
సాధకునకు కలుగుతుంది. (1) పరమేశ్వరుని యెడ ఆహేతుక భక్తి 
(2) అంతరంగంలో జగన్మాత సంస్పర్శ, సన్నిధి, (8) సర్వతో 
భ్యదమైన మార్గదర్శక త్వం, (4 అన్న, (పాణ, మనోమయ 
(పవృత్తుల విశుద్ధి, (5) ఊర్థ్వమునుండి ఉన్న తాధ్యా తిక చైతన్య 
మవరోహించుటకు వీలుగా అపర చైతన్యం (తోన ముచ్చేటట్లు 
చేయడం. 


ఆరో హణమునకు ఉ తమపదతి 

ఎవి క్‌ 
సాధకుడు తన చేతనను మనః [పాణములనుండి పెకి ఆరోహింపజేసి 
పై నుండీ శక్తిని, తేజస్సును, జ్ఞానమును, అనందమును (కిందికి గొనితే 
వచ్చు ననుమాట నిజమే. కాని, యివి మిక్కిలి కష్టముతో కూడిన 
దగుటయే గాక, తగిన సత్వ శుద్ది లేనప్పుడు ఆపాయకరముకూడ. ఈ 
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నిమి తమెన ఆరోహణము చైత్య పురుష సమేతముగ జరుగుటయీ 
ఉ త్తమపద్ధతి. 


అజ 


చేతనను ఛై త్యపురుష వశమొనర్చే ఉపాయం 


కామపధానమెన స్రాణమయ పురువునికీ, మనోమయ పురుషునికీ 
వశమై వ ర్రిలుచుండెడి మానవచేతన చై త్యపురుషుని నికి వళశమైవ ర్తిలునట్లు 
చేయవలెనం టే, సామాన్యచేతననుండి మనలోలోతులలోవీకీ (ప్రవేశింప 
నేర్చుకోడం అవసరం. పూర్ణయో గప్ప (పధాన లక్ష్యములలో ఇది ఒకటి. 
(పాణమయ పురుషుడు చేతనకు ఉపకరణం  కావలెనుగాని ఏలిక 
రాదు. 


అహంకార స్వరూపం 


అహంకారం (ప్రాణమయ పురుషుడు కాదు. అది మన దేహ, (పాణ, 
మనస్సులు మూడింటికీ సంబంధించిన బాహ్యసత్తతో తాదాత్మ్యం చెంది 
యున్నది. ఈ బాహ్యసత్తయే తాననుకొనుచు, ఊర్ధ్వమున మన 
నిజాత్మస్వరూసమును, అంతరమున మన చై త్యపురుష స్వరూపమును 
తెలియకుండుట దాని లక్షణం. 


అంతస్ప త్తలోనికి (పవేశించడం అవసరం 


,చెత్యపురునుడు, మనోమయ పురుషుడు, [పాణమయ పురుషుడు, అన్న 
మయ పురుషుడు... ఈ పురువులందరూ ఒక విధంగా ఆత్మయొక్క 
విస్తరణలే. కాని, మన యథార్థస్వరూపం మనకు తెలియవలెనం కే, 
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మన బాహ్యసత్తనుండి అంతస్స తలోనికి మనం (ప్రవేశింప నేర్చు 
కోడం అవసరం. 


నిక్కమైన అన్న ప్రాణమనోమయ పురుషుడు 


అవిద్యావశ మైన బాహ్యసతయందు అన్న, (పాణ, మనోమయ 
(పకృతికార్య _పాబల్యంచేత పురుష స్వరూపం ఒక విధంగా వికృత మె 
కన్సట్టుతుంది. దని వెనుక అంతస్సత్తయందు _పచ్చన్నమెయుండే 
మన నిక్క మైన అన్న, (ప్రాణ, మనోమయ పురుష స్వరూపం మనకు 
తెలియదు. జ్ఞానోపలబ్ది కలిగే పర్యంతమూ ఆన్న (పాణ మనోమయా 
హంకారమునే మన నిజ స్వరూపంగా మనం తలపోస్తూ వుంటాము. 


ఆత్త య ఛై త్యపురుషుడు 
ఆత్మ, చైత్యపురుషుడు వస్తుతః ఒక్కటే. చై త్యపురుషుడు వికసించని 
వస్తుజాతమందుకూడా ఆత్మయని పిలువదగిన పరమాత్మ జ్యోతిస్సు 
లింగమున్న హేతువుచే రెంటిని వేర్వేరుగా పేర్కొనడం జరుగు 
తున్నది. సృషి వికాస్నకమంలో ఆ జ్యోతి స్ఫులింగం చెందిన 
వికసన మే చై త్యపురుషుడు, లేక హృత్పురుషుడు. 


(పకృతి పురుషులు 
(పకృతి పురుష విభాగం సాంఖ్య సిద్ధాంతంలో నిది, (పకృతి కార్యము 
లను సాక్షిగా తిలకించే చె తన్యం పురుషుడు. క రృతాకహంకారం 


విడనాడినప్పుడు సకల కర్మలూ (పకృతే చేస్తున్నదనెడి అనుభవం 
కలుగుతుంది, ఇదీ (పకృతి పురుషతత్వజ్ఞానం. అయితే, ఈ పురుషుడు 
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చేరు, చె త్యపురుషుడువేరు. ఈ పులువుడు “మనోమయ పురుషః (ప్రాణ 
కరీరనేరా' ఆని ఉపనిషత్తు వర్తించిన మనోమయుడు. 


మనోమయ పురుష, చై త్యపురుష కార్యములు 


మనోమయ పురుమడే నీలో జరిగేది అంతా తిలకిసూ, పరిశీలిస్తూ, నిర్హ 
యాలు చేస్తూవుంటాడు. చైత్యపురుషు డీ రీతిగా నాక్షివలే తిలకిస్తూ 
పరిశిలన చేయడు. సహజమెన తన దివ్యస్ఫూర్తి చేతనే కొత్‌ 
జ్ఞానంతో దీపిన్తూ తన ప్రచ్చన్న స్థితినుండి ముందుకు వచ్చినప్పు 
డెల్ల నీతోని స్మత్పవృత్తు లనూ, ఆస్మత్పవృత్తులనూ, సద్యఃకాలంలో 
(పకాశింపచేస్తూ ఉంటాడు. 


మూనవ స త్రయందలి తత్వవిభాగములు 


మానవసత ఈ (క్రింది తత్వములతో కూడుకొని యున్నది; (1) 
అన్నిటికీ ఆధారభూశముగా లోలోపల వసించియున్న చై త్యపురుమడు. 
(2) ఆ పురుషునికి ఈవలగా అంత స్పత యందు మనఃపాణ అన్న 
మయ పురుషులు, (8) ఆ పురుషుల ఆభివ్యకి కీ ఉపకరణముగా బాహ్యా 
సత యందు మనః[పాణ దేహ (పకృతి. కాని, ఈ అన్నింటికి పైగా, 
ఆన్నింటినీ తన అభివ క్తికి ఉపకరణంగా ఉపయోగించుకొను 
ఈశ్వరాంశ యెని జీవాత్మ ఉన్నది. 


నిక్క_మెన ఆధ్యాత్మిక (బాభవ (ప్రతిష్ట 
(పాజమయ,  మనోమయాహ౦కార (పధానుడె మెలగు బాహ్య 


మానవునికి అతిని నిజస్వరూపం మరుగుపడి వుంటుంది. ఊర్వమునగల 
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జీవాత్మకు సాక్షొత్రతినిధిగా అంతకా-తరమున నుండెడి ఛైత్యపురుష 
తత్వం వికసించినప్సుడే, తన బీ స. ఛెత న్యస్పర్శ నాతడు పొంద 
నారంభినాడు, (పకృతి వ్యాపారములను జీవాత్మ ఛెతన్యం తన సంకల్ప 
శక్తిచే నియమించ దొడగినప్పుడుకాని, మానసిక, నైతిక (పాభవము 
లను సైతం మీంచి నిక్క మెన ఆధ్యాత్మిక (పొభవం అతనియందు 
(పతిప్పితం కానేరదు. 


నం మనోమయ పురుమల సంబంధం 


ఛై త్యపురుషుడు రాజ్యాంగ బద్దుడూ, సౌమ్యుడూనైన రాజు వంటివాడు 
కాగా, అతని |పధాని వంటివాడు మనోమయ పురుషుడు. (సకృతి 
తన వ్యాపారములకు ఈ మనోమయ పురుషుని ఆమోదమునే పొంద 
జూస్తూ వుంటుంది. మనోమయ పురుషుడు “ప్రాణ శరీరనేత' అని 
ఉపనిషత్తు పేర్కొనిన ఈస్టితి మానవదశకు మా(తమే చెల్లుతుంది. 
జంతుదశలో (పాణమయ పురీషుడు మనశళ్శరీర నేత. 


సాధనలో ముఖ్యంగా జరగవలసినది 


విభిన్న వ్య క్రిత్వాలతో కూడిన అనేక తత్వ విభాగాలు మానవసత్తలో 
ఉన్నవి. ఒక కేం్యదపురుషుని (పధానంగా వికసింపజేసుకొని అతనితో 
తక్కిన విభాగములకు సామరస్యం కల్పించుకోడం యోగసాధనలో 
ముఖ్యంగా జరగవలసిన పని. ఇట్లు వికసింపజేసుకొనే కేంద 
పుయషుడు వై త్యపురుషుడైతే దరువాతి నొధనలో ఏమంత కష్టముండదు, 
అట్లుగాక మనోమయ పురుముడిన పక్షములో ఈశ్వర సంకల్పః క్తితో 
నిత్యసంస్పర్శ ఆ మనోమయ ప్పర్రుషునికి లేనియెడల తరువాతి సాధస 
లో కష్ట మధికం. 
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బాహ్యాంత శ్చేతనలు 
బాహ్య చేతన, అంత శ్చేతన___అని రెండు విభిన్నచేతనలు సర్వదా 
మానవస త్తలొ ఉన్నాయి. సామాన్యంగా బాహ్య చేతనయందే అతని 
నివాసం. అంత శ్చేతన మరుగున ఉన్నందువల్ల దానినిగురించి అతని 
కేమీ తెలియదు. సాధన వలన అంతశ్చేతన విచ్చుకొన నారంభించగా 
అతడు లోనికి _పవేశించి అనేక విధములైన అనుఖాతులను పొంద 
గలుగుళడు. సాధన ముందుకు సాగినకొలదీ ఈ అంతరారామత్వ 
మెక్కు వై బాహ్యచేతన నిన్న్సారముగ గోచరిస్తుంది, 


అంత శ్వేతనానుభాతి 


అంత శ్చేతనయందు (పవేశింప మొదలిడిన _పారంభదశలో సాధకునకు 
అంత శ్చేతన స్వప్నతుల్యము, బహిశ్చేతన వా సవమునై గోచరిన్తూ 
వుంటుంది, (క మేణా ఇది మార్పుచెంది, అంత శ్చేతనయే వాస్తవము, 
బహి శ్చేతన స్వప్నతుల్యముగా అతడు చూడగలుగుతాడు. అగాధమైన 
శాంతికి, వెలుగుకు, ఆనందానికి ఆంత శ్చేతన నిలయమనే సంగతి 
అతనికీ (గాహ్యుమ వుతుంది. 


బహి శ్చేతన పరివర్తనం 


అంత ర్చహి శ్చేతనలను రెంటి సీ గుర్తించ గలుగుతూవుండే స్థితిసాధనలో 
ఓక ముఖ్య మైనదశ, (పగాఢ మైన శౌంతికి, వెలుగుకు, ఆనందానికి, 
_పేమకు, ఈశ్వర సాన్నిహిత్య సన్నీధులకు అంత శ్చేతన నిలయ 
మని సాధకుడు తెలియగలిగిన మా(తముననే చాలదు. బహిశ్చేతన 
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కూడా ఈ శాంత్యాది లక్షణములతో నిండారునట్లు దానిని పరివర్తన 
మొందించుకోడం ఆ తరువాత జరుగవలసిన పని. 


అంతశ్వేతనలోనికి (ప్రవేశం 


ఆంత శ్చేతన లోనివారే మనోమయ, అన్నమయ పురుషులు. ఛెత్య 
పురుషుడు వీరికంచు లోపలగా నున్నవాడు. వై త్యపురుషుని చేరవలె 
నంటే వీరిని దాటియే పోవలసియున్నది. అంత శ్చేతనలోనికి పవేశిం 
చునప్పు డనేకులు, తొలుత ప్రాణమయ పురుషునిలోనికి _పవేశించగా. 
కొందరు మనోమయ పురుషునిలోనికి, కొందరు అన్నమయ పురుషుని 
లోనికి మొదటగా (పవేశించుటయూ కలదు. 


అంత శ్చేతనలోనికి ఎరుకతో (ప్రవేశం 


అంత శ్చేతనలో నికి ఎరుకతో (పవేశించడం ఆత్యంతావశ్యకం. అలా 
ఎరుకతో (పవేశించి అంత శ్చేతనయందలి విభాగములను జాగరితం 
చెయ్యనియెడల, ఎచైత్యపురుమనకు తగిన ఉపకరణములుగా అవి ఉప 
యోగపడనేరవు. బహిర్మనః పాణశరీరములు కడు సంకుచితము 
లగుటచే ఈ పనికి బొత్తుగా అసమర్థములు. 


అంత శ్చేతన-ఉన్నతచేతన 


ఆంతశ్చేతన యనగా అంతర్మనః (ప్రాణ అన్నమయ పురుషులు. 
వీరికి వెనుకగా లోలోపల ఉన్నవాడు ఛెత్యపురువుడు. ఆంతర్మనన్సు 
ఉన్నతమనస్సు కాదు. చాహ్యమనస్సు కంపే విశాలమూ, గంభీర 
మూనై విశ్వశక్తుల సంస్పర్శ కలిగి ఉన్నత చేతనకు అభిముఖం 
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కాగలిగి ఉన్నా వస్తుత $ అది బాహ్యుమనస్సు వంటిదే. ఉన్నత చేతన 
లక్షణం దినికంజు. విలక్షణమెనది. ఉన్నతమనస్సు, దీ ప్రమనస్సు. 
సంబుద్దమనస్సు, అధిమనన్సు.._ఈ సోపాన్నకమమున మనోగతమగు 
విజ్ఞానమయ చేతన సరిహద్దువరకూ వ్యాపించియుండు తత్వమది, 


చై త్యపురుష విమోచన 


అజ్ఞానమయమగు మనః(ప్రాణ జడములచే ముసుగువడి యుండుటవలన 
ఛైత్యపురుషుడు [ప పసుతము అజ్ఞాన ధర్మానుసారముగనే వాటిద్వారా 
కప్ప సరగా వ; ్యవహారించ వలసి వస్తున్నది. ఈ ముసుగునుండి 


విమోచ స. కలిగించినయెడల, స్వీయ ధర్మానునారముగా అపు 
డతడు అ(పతిహతమెన ఆకాంక్ష, ఉన్నత చేతవతో సాక్షిక్‌ సంస్పర్శ, 
ఆజ్ఞానమయ (పకృతిని పరివర్తన మొందింపగల ళక్రి సామర్థ్యములతో 
వ్యవహరింప నేర్చును. 


ఏశ్వచేతనగా వ్యక్తి విస్తరణ 


వరిమిత మైన నీ వ్య క్రిచేతన విశ్వచేతనగా (వ్యష్టిచేతన సమిష్టిచేతనగా) 
విశాలత గాంచుటకు వీలున్నది. అట్లు విశాలత నొందినపు డది ఆ 
విశ్వచేతనా వ్యాపారముల ఎరుక గలిగి దానితో ఆదాన (పదానములు 
జరుపగలుగుచేగాక. దానితో సమానమె దానిని తనయం దంతర్భూత 
మొనర్చుకొనగల్లును కూడ, (బహ్మండము నీలోనే ఉన్నదనెడు 


పూర్ణయోగ విధానముల పరిభాషకు అర్థమిదియే, 


విశ్వచేతన 


విశ్వచేతన యసగా విశశ్హాము యొక్క_చేతన, విశ్యమునందలి సమస 
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జీవుల, సమస్త శ కులతో కూడిన విశ్వాతృ్సయొక్క, విశ్వ (పకృతి 
యొక్క చేతన, వ్యష్టి యెట్లు పత్యేకముగా చైతన్యవంతమో, అస్తే 
విశ్వమంత యూకూడ సమష్టిగా మరియొక విధమున చెతన్యవంతము. 
వ్యష్ట్షిచేతన యీ విశ్వచేతనలోని భాగమే ఆయినా, తాను వేరనెడి 
భావమే దానియందు కాననగుచుండును. 


విశ్వచేతనతో తాదాత్మ్యం 


వ్యష్టి చేతనలో కానవచ్చుననునది చాలవరకు విశ్యచేతననుండి నిరం 
తరము వచ్చి పడుచుండునదే. కాని, అజ్ఞాన మూలకమైన వేరుతనపు 
అడుగోడ యొకటి వాటి మధ్యగా నిలిచియున్న. ఇది కూలిపోపడం 
జరిగినప్పుడు, ఏళశ్వాత్మను, విశ్వ_పకృత్మిచేతనను, విశ్య_పసకృతియందు 
' కిడించెడి సమ స శక్తులను వృష్టిచేతన భౌతిక వస్తుజాలము నిప్పుడు 
తెలియగలుగుతున్ని మాదిరిగానే తెలియగలుగుతూ, విశ్వాత్మతో తాదా 
త్మ్యమును పొందుతుంది. 


ఏకం * అనేకం 


పరత త్వం ఏకమయ్యునూ అనేకం. ఏకనుయొక్క అనేకత్వాంశమే 
జీవాత్మ. పృథ్వీ (పకృతియందు వికాసము చెందుటకై ఆ జీవాత్మ 
(పతినిధిగా (పవేశపెట్టబడినదే చైత్యపురుషుడు. అనేకత్వ సహీత 
మెన ఏకముగా తననుతాను జీవుడు తెలియగలుగుకే ము క్రి. 


ముకి "టె విధ్యం 

ఆజాల్ల) మొల 
ముకి అనేక విధాలు, జీవుడు ఏకమునందు నిమగ్నమె అందు దాగుకొన 
వచ్చు (అదె పతం). ఎకత్వ్యానుభనం పొందుకూనే అనేకంలో భాగముగా 
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పరమాత్మతో ఆనందించవచ్చు (ఛదాభేదం). అనేకత్వానికి విశేష 
(ప్రాముఖ్య మిస్తూ, పరమాత్మకు శేషధూతుడై వుండవచ్చు (విశిషాద్వెతం) 
నిత్యబృందావనంలో కృష్ణపరమాత్మ తో నిత్య(కీడలు సలుపుతూ వుండ 
వచ్చు (ద్వైతం), ముక్తుడెకూడా ఇచ్చవచ్చినప్పుడెల్ల విశ్వలీలలో 
పాల్గొనడానికి దిగి నస్తూవుండవచ్చు, పరమాత్మ మానవకల్పిత సిద్ధాంతాలకు 
కట్టుబడి యుండువాడు కాదు. 


ఆధ్యాత్మిక చకన 


ఆధ్యాత్మిక చేతన అనగా నేమి? ఏ చేతనయందు మనము ఆత్మ 
సరమాత్మ్కల ఎరుకగలిగి, సకలవస్తువులలోను నిజతత్వ మాపరమ సత్య 
మేనసీ ఆ పరమసత్యము నుండియే సమస్త దృశ్యములూ సమ్ప 
శక్తులూ ఆవిర్భవించుచున్నవనీ దర్శించగలుగుదు మో అదియే ఆధ్యాత్మిక 
చేతన. 


విశ్వచేతన 


విశ్వచేతన అనగా నేమి? ఏ చేతనయందు వ్యక్తి గతాహంకార మనళ్ళ్శరీర 
పరిమితు లదృశ్య మె. విశ్వాత్మమయ మైన విశాలతయూ, విశ్వ మనః 
(పాణ జడశక్యాదుల సాక్షెక్‌ |క్రీడయూ ఎరుకలోనికి వచ్చునో అదియే 
విశ్వచేతన. ఆయితే, ఇవన్నియూ సమష్టిగా ఒకేసారి ఎరుకపడవు. విశ్వ 
చేతనావిష్కారం సామాన్యముగా (క మశః జరుగుతూ వుంటుంది. 


విశ్వచేతనానుభూతి లక్షణాలు 


విశ్వచేతనానుభూ తిలో వ్యక్షిగత అహంకారం, మనస్సు, శరీరం 


పూర్తీగా అదృశ్య మై పోతాయనికాదు. ఆవి తనలో కడు స్వల్పాంశమై 
నట్లు ఆ అనుభూతిలో సాధకునికి తోస్తూ వుంటుంది. ఇతరులు సైతమూ 
తనలోని అంశ మే ఆయినట్లూ,తన యొక్క నానావిధ (పతికృతులే అయి 
నట్లూ, తనఆత్మయే వివిధ శరీరములలో (సకృతిచేత వివిధ రూపముల 
భాసింప జేయబడుచున్నట్లూ ఆతడు భావింపనారంభినాడు. విశాలమైన 
విశ్వాత్మయందు తాను నివసిస్తూ అదే తన పృథుతర స్వరూపమని 
గుర్తింప మొదలిడుతాడు. 


జాగరూకత అవసరం 


విశ్వచేతానుభూ తియందు సాధకుడు తనలో విసృతాహంకారమూ. అసుర 
శకులూ, అవిద్య _పొబల్యం వహించకుండ జాగరూకత వహీంచడం 
అవసరం. విశ్వచేతనలోనికీ _పవేశించి షేమంగా దానిని దాటిపోవలె 
నంపే, అహంకార వివర్ణిత మైన (శద్దానమాహితత్వంతో పాటు చేత్య 
పురుష నేతృత్వం కూడా మిక్కిలి ఆపేక్షణియం. 


సాధారణ చేతన 


ఏ చేతనయందు విషయజాతం (పధానంగా బుద్ధి, బహిర్ముఖ మనస్సు, 
ఇం(దియములచేత మాతమే తెలియబడుతూ వుంటుందో, ఏ చేతన 
యందు వివిధ శకులను గురించిన యెరుక వాటి దాహ్యాభివ్య క్రియందు 
మూూతమె కలుగుతూ తక్కిన దెల్ల అనుమాన (_పమాణ జన్యమో 
అదియె నాధావకణచేతన. ఎడనెడ, మానసిక అంత స్ఫురణ, చై త్యదృష్టి, 
ఆధ్యాత్కి క (పేరణ___ మొదలై నవి ఇ-చుక పొడసూపుతూవచ్చినా 
దాని మూలలకణం మాతం వాటివలన మార్చు చెందనేరదు. 
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ప్రాణమయసత్త, కామము 
(పాణజమయసత కు, కామమునకు అపినాభావ సంబంధము లేదు. కామం 
లేకుండా కూడా (పాణమయసత్న పుండవచ్చు. (పాణమయ సతలోనికీ 
(పవెశించిన విశ్వ_పకృతి వ్యక్తిగత (పకృతి రూపమున చేయ్యి 
(పతిస్పందనఫలితములే కొమము . వాటిని నిరాకరించి (తో సిపుచ్చడం 
జరిగినను (పాణమయసత కు భంగము వాటిల్ల నేరదు. 


కామ(పవృత్తులక పురుషుని ఆమోదము 


(ప్రాణమయ సత యందు కామ(పనృతులు కలిగేవిధంగా (పతిస్పందించే 
ఆలవాటును విశ్వ పకృతి (పేరేపించగా పురుషుడు దానినీ ఆమోదిసు 
న్నాడు. భాధ్యత అనునది ఈ ఆమోదంవలననే ఏర్పడుతున్నది. 
పురుషుడు ఆమోదించనూవచ్చు నిరాకరించనూవచ్చు. జంతువులోని 
(పాణజమయస త్త సామాన్యజీవితకరంగాలకుమా_తమే (ప్రతిస్పందిస్తుంది, 
మానవునిలో అట్లు (పతిస్పందించినా మనస్సుచే ఆతడు దానిని న్నిగ 
హించ గలడు. మనోమయపురుషు డతనిలో మెల్కొనుటవలన, కామ 
(సవృత్తులను అనుగమించుటో, ఆతి కమించుటో_ ఏదై ననూ చేయ 
గలడు, 


ఏశ్వసంకల్ప (క్రియా కలాపముల అవగాహన 
వ్య క్రిగత మనస్సు తన వ్య క్తిత్వపు గిరిలో బద్దమె వున్నంత కాలం 
విశ్యసంకల్ప కియాకలాపములను అవగతం చేసుకోజాలదు, మానవ 
శరీరంలోని జీవాణువునకు ఎరుక ఉంటే, అది తనవంటి జీవాణువుల 
[కీయాకలాపసంబంధ సమష్షి ఫలితమే మానవుడూ అతని (కియా 
కలాపములు అనీ, ఆతనికి (పత్యేకమైన ఐక్యాత్మస్వరూపం 
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లేదనీ తలపోయవచ్చు. విశ్వచేతనలోనికి (ప్రవేశింప నేర్చినప్పుడే 
విశ్వాత్య, విశ్వమనస్సు. విశ్వసంకల్ప |క్రియాకలాసములు తెలియ 
మొదలు పెట్టుకాయి 


జానాజానముల వ్యషిసమస్టులు 
ఖా జా ౪కి కి 
వ్యష్టియందలి అజ్ఞానంసమష్షి అజ్ఞానంలో భాగమేకాని వేరుకాదు, పరమ 
సత్యమునుండి వేరుపడి, అసత్యముచేకదానినిమరుగుపరునూ వ కింపజే సెడి 
విశ్యచేతనపు సమషి(పవృ తియే సమషి అజానంకాగా, దాని పరిచి న్న 
లు లు — బట జః భి 
రూపమే వ్యషియందలి ఆజానం, అటుల వ(కదృషిలేక, యథారదర్శనం 
ట్‌ ఖా లు @ 
కలిగి, ఆయా వస్తువులకు ఒండొంటితోడనూ, ఈశ్వరునితోడనూ గల 
సంబందమును తెలియనేర్చడి విశ్వచేతనపు సమగదృషియే సమషి 
య టె 
జొనం. 
= 


మనః(ప్రాణ (ప్రవృత్తులు 
సాధకుడు మనః(పవృత్తులకూ (పాణ (పవృత్తులకూ గల భేదమును 
కడు జాగరూకతతతో గుర్రించడం ఆవసరం. బాహ్యచేతనయం దీ 
(పవృత్తులు రెండునూ కలగాపులగంగా మ్మిశితమై వుంటాయి బాహ్య 
చేతనకు వెనుకసుండే అంతశ్వేతనలోనికి పవేశింప నేర్చిన సిమ్మటగాని 
ఆ రెండిటి భేదమూ తెలిసి తద్వారా బాహ్యతలమి శమాల స్వరూప 
వివేచనం కుదురనేరదు. 


మనః(పవృత్తులు 


పూర్తయోగ పంభాషలో *మనస్సు*, “మానసిక” అను పదములు మనలోని 


29) 22s 


జ్ఞానానికీ బుద్దికీ సంబంధించిన పకృతి విభాగమును సూచించడానికై 
బాడబ తున్న వి. బుద్ధిలో నివే ఆయిన భావనలు, బోధలు,విషయజాతము, 
పల్ల చింతనా _పతిస్పందనలు, మానసిక దర్శనములు, ఇచ్చలు మొద 
లై నవన్ని ఈ విధముగా మానసిక _పవృత్తులే. 


ప్రాణ (ప్రవృత్తులు 


ప్రాణమయ (పకృతికి చెందిన కౌొమనలు, ఆవేగములు, సంవేదనలు, 
అనుభవములు, కర్కలిస్సలు, కామాత్య _పతిస్పందనలు, మమకారాత్మక 
ములైన కామకోధ భయలోభాదులు _ ఇవన్నియూ ప్రాణ(పవృత్తు లే. 
(ప్రాణమయ (పకృతిలో నెతం మనస్తత్వం కొంత పెనవేసుకొని 
వున్నా. మనః(పాణము లకుగల ఈ భేదమును సాధకుడు గు రించడం 


అవసరం. 
మనః[ప్రాణచతనల వె రుధ్యం 


మనోమయచేతన పర మేళ్వరునిగాని, యోగలక్ష్యమునుగాని అంగీకరించి 
యుండగా, _పాణమయచేతన అట్టి ఆంగీకారమును 
న్య జీవనముపట్ల ఆసక్తి తో తన వును కామ వ్యాపా 
రములందే విశేషకాలం తగుల్కొని న సంభవించవచ్చు. మనః 
(పాణచేతనల ఈ వైరుధ్య మే సాధనకుగల |(వతిబంధకములలో 


ముఖ్యమైనది. 
అపోహాలు 
మనస్సు, ఆత్మ ఒక్క టేననసీ, ఎల్ల చేత నయూ మనస్సే కనుక ఆది 
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ఆధ్యాత్మిక లక్షణో పేతమనీ, దేహం మాతం తద్చిన్నంగా అచేతనమూ 
జడమూ గనుక ఆది ఆధ్యాత్మిక లక్షణో పేకం కాదసీ,_...ఈ అపోహలు 
సామాన్యంగా అనేకులకు కలుగుతూ వుంటాయి, సాధకుడు వీటికి లోను 
గాక యథార్థ స్థితిని గుర్రించడం అవసరం. 


మనస్సు, ఆత్మ 


మనస్సు, ఆత్మ వేర్వేరు తత్వాలు. రెండూ ఒక్క చేయని (_భమించ 
రాదు. యోచించడం, (గహిందడం పనిగా గల ఒక పనిముట్లు మన శ్చే 
తన, ఆత్మచేతనకు ఆ రీతిగా మానసేం(దియముల పద్దతిని యోచించే 
ఆవసరంగాని, (గహించే ఆవసరంగాని లేదు. స్యయం(పకాళ మానమైన 
సాక్షత్‌ జ్ఞానం దానిది. | 


మనస్సులోని విభిన్న విభాగాలు 


మనస్సులో పెక్కు విభాగములున్నవి. ఏ విభాగపు శక్తి సామర్థ్య 
(పవృ త్రి _పయోజనములు దానివే. ఉదాహరణకు, ఒక విభాగం ఆధ్యా 
త్మిక భావ పభావితమై ఈశ్వర చింతనానుర కం కాగా, వేరొక విభాగం 
తర్కమునందో, సాహిత్యమునందో అభినివేశం కలిగి ఆయా శిష్‌ణ 
స్వభావముల కనుగుణ మైన విశ్వాసములు, సంశయములు, ఆభిరుచులు, 
ఆస కులు మున్నగువానికి ఆలవాలమై వుండవచ్చును. 


మనః(ప్రాణ (ప్రవృత్తుల పరస్పర వైరుధ్యం 


మనఃకోశంలోని విభిన్న విభాగములే పరస్పర విరుద్ధ (పవృత్తులు కలిగి 
ఒకదానికొకటి లోబడక యుంటున్నప్పుడు, మనఃకోళ, (పాణకోథ 
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(పవృత్తులు పరస్పర విరుద్దములుగా నుండడంలో వింత ఏమీలేదు. 
మానవబుద్ధి ఎంత అసమ గస్టితిలో నై ననూ హేతువాదము ననుసరిస్తూ 
ఉండగా, ఆతనియందలి _పాణకోళ (పవృ త్రిమాతం౦ం కామ(పధానమె 
మమకారభూయిష్ష భోగలాలసతతో చరిస్తూ ఉంటుంది. దుఃఖం సెతం 
జీవితధో గంలో భాగంగానే (గహించి; జీవితాన్ని విడనాడనొల్ల ని (పదిల 
(ప పవృ తి అుద్కి 


(పాణతత్వ (ప్రాబల్యం 


(పాణతత్వం కంటె బుద్ధిత త్వం ఉదా తము, జ్ఞానవంతము ఆయినందు 
వల్ల పాణతత్యమును అది ఆనుశాసి ంపగలిగి యుండవలె ననుమాట 
నిజమే. దిలమైన సంకల్పముం'పే అట్లు అనుశాసింపగలదుకూడ. కొని, 
ఎంతో ఆత్యసంయమం'పె ఆధారపడిన ఈ అనుశాసనం అస్థిరము, 
అసమ గమునని చెప్పక క తప్పదు. ఏలనంపే, బుద్ధితత్వం కంటె “పాణ 


తత్వం పృథ్వి కత్యంత సన్నిహిత స్థితిలో (పాదిల్యం వహించి వుండ 
డంచేత చేహముపె దాని (పభావ మత్య ధికం. 


(పాణకత్వ (పధాన మనోలక్షణం 


(పాణతత్వంలో కూడ ఒక విధమెన మనస్తత్వ మున్నది. కామ _పధాన 
మైన భావనలు, ఆలోచనలు, సంకల్పాలు చెయ్యడం దీని స్వభావం. 
"హేతువాదాన్ని సైతం ఇది తనకు అనుకూలంగా మలమకొంటుంది. తన 


(పవృత్తులను సమరించగల నాకుల నెన్నో ఆది తనకు అందిస్తూ వుండే 
టట్లు చేసుకుంటుంది. 
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కామశ క్తి (ప్రాబల్యం 


_పాణతత్వానికి ముఖ్యాధార మైన కామం (పబలశళ క్రి సమన్వితం. దాని 
ఉరవడి హేతువాద (పజ్జనుసైతం హరించి వేయగలదు. భగవద్గిత దీనినే 
పెనుతుఫానులో చిక్కిన నావ పరిస్థితితో పోల్చింది, 


మనశ్శరీరముల సంబంధం 


మనస్సుకు శరీరం ఎల్ల విషయాలలోనూ యిం్యతప్రాయంగా విధేయమై 
వుండదు. విధేయమగునట్లుగా తగిన శిక్షణ పొండియున్న సందర్భాలలో 
మాత మే ఆవిధంగా. విధేయమవుతుంది. శరీరానికి పైతం _పత్యేకమైన 
చేతన ఉన్నది. అగుటకది అస్వతంటత చేతనయే అయినా అవిధేయతను 
గూడా అది (పదర్శించగలదు, 


మనస్సు కెదురుడతిరిగే శరీర (పవృత్తులు 


ఆరోగ్య అనా రోగ్యాదిక మైన పెక్కు విషయాల్లో శరీరం తనకుతానై 
వర్తిస్తుందేకాని మనస్సుకు విధేయమై పర్తించదు. తాను అలసట పొంది 
నహ్సుడు మనస్పంకల్సాని కెదురు తిరిగి సహాయ నిరాకరణం చేస్తుంది. 
తమస్సుచేతను, జడత్వంచేతను మనన్సును ముసుగువడచేసి ఆది పని 
చేయకుండేటట్లు పైళం చేయగలుగుతుంది. 


శరీరంచే మానస ఆదేశాల నిర్వహణ 


ఒక సరళరేఖను గీయమనిగాని, లేక సంగీతం వాయించమనిగాని నీ 
చేతిని నీవు మొదటగా ఆదేశించినప్పుడు, వెంటనే అది ఆపని చేయ 
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లేదు, చేయదు. తగిన శిక్షణ ఇచ్చిన తరువాత మ్మాతం ఆ చేయమన్న 
పని అది యంత(ప్రాయంగా చేసివేస్తుంది. శరీరానికి కూడా చేతన 
ఉన్నదనీ, దానిని మేల్కొలిపి శిక్షణయొసగి మంచి ఉపకరణంగా 
తయారుచేసినప్పు డది మనస్సు ఆదేశాలను నెరవేర్చగలదనీ ఈ 
విషయం నిరూపిస్తున్నది. 


చై త్యమనస్సు 
సత్యస్వరూపుడగు పరమేశ్వరుని కభిముఖమె యుండి తత్సంస్పర్శ 
తోడను, తత్సంబంధమైన (పతిస్పందనలతోడను ఒప్పారుచుండెడి 
మనస్సును చె త్యమనస్సని పేర్కొనవచ్చును. చె త్యపురుష (పభావ 
ఫలితముగా మనోభూమికయందు ఉత్పన్నమగు పరిణామ విశేషమది. 


ఆధ్యాత్మిక మనస్సు 


ఆత్మను గురించిన ఎరుక గలిగి, దాని స్వభావమును, సృష్టితో దానికిగల 
సంబంధమును గు రించుచు, దాని సంస్పర్శచేత (పశాంతము, విశాలము 
(వేబుద్దమునై న మనస్సును ఆధ్యాత్మిక మనస్స్పని పేర్కొనవచ్చును. 
పూర్ణ వికాసం పొందినప్పుడు దీని కేందస్థానం శిరస్సున కుపరిభాగమున 
నున్నటును, అటనుండియే డాని (పభావం (కిందికీ వెలుసలకూ వ్యాపించు 
(ag) 
చున్నటునూ తోచును. 
(ag) 


ఉన్నతమనస్సు, అంకర్మనస్సు 


సామాన్య మనస్సుకు పైన ఉన్న ఆధ్యాత్మిక మనోభూమికలయందలి 
మొదటి భూమికయే ఉన్నత మనస్సు. అంతర్మనస్పనున్నది బాహ్య 
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మనస్సుకు వెనుకగా నున్నది. బాహ్య మనస్సున తత్వమీమాంస, 
కవిత్వం, ఆదర్శవాదం మొదలై న రూపములలో తోచునవి దీని వృతులే. 
వలినివానసస్త అలవాటు వదలి లోనికి చొరబారు అభ్యాసంద్యారా అంత 
ర్మనస్సును నేరుగా అనుభూత మొనర్చుకోవచ్చును. 


మనుకోశ విభాగాలు 


మనఃకోశంలో మూడు విభాగము లున్నవి. ఒకటి, భావకల్పనలకు, 
జ్ఞానమునకు సంబంధించినది. రెండవది, ఆ భావసిద్ధికోసమై మానసిక 
శ కుల నుదీపింప జెయ్యడానికి సంబంధించినది. మూడవది, వాగూసము 
ననే గాక, ఇతరవిధముల పైతం వాని వ్య కీకరణకు సంబంధించినది. 
ఒకవిధంగా ఇవి మూడూ మనఃకోశపు జ్ఞానేచ్చా (కియాశ కులుగా 
"పేర్కొనవచ్చును. 


(పాణకోశపు మనస్సు 


_పాణకోళంలో కూడా ఒక విధమెన మనస్సున్నది, [పాణకోశపు కామ 
నలు, (పేరణలు _ మొదలై నవానికీ మనఃకోళానికీ ఇది ఒక రకమెన 
అనుసంధానక ర. (పాణకోశపు కామనలు, _పేరణలు, ఆవేగములు, 
తీవాకొంక్షేలు, మమతావృత్తులు _ మొదలైనవాటి నిది వ్య క్రీకరించి 
వాటికి మనోవృ త్తి రూపకల్పన చేస్తుంది. తమ భోగైై శ్వర్య సుఖాలను 
గురించి మానవులు కనే కలలన్ని దీని (పవృ త్తి రూపములే. 


అన్న కోశపు మనస్సు 
పాణకోశంలో మనస్సున్న ప్లే అన్నకోశంలో కూడా మనస్సున్నది, 
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ట్‌ _వాణెందియ దృషికీ పరియితంకొగా, అన్నకో శ 
పనుకో జీవన : కంసర్గఫలిత మగు భౌతిక దృష్టికి సరిమితం* 
లయితే, వ్యవహారంలో భః ఉభయ మనః(పవృత్తులూ కలగా పులగంగా 
కలిసిపోయి వుండడమే పరిపాటి. 


పాణేం్యద్రియ వృత్తులకు నౌకరు 


మానవులను నడిపించేది బుద్దికౌదు, బుద్దికం కె వారి (పాణేందియ (పవృ 
త్రులే దారి నదవడియందు విశేషంగా " ప్రాబల్యం వహిస్తూవుంటాయి. 
జీవ నకంగమున అత్వ ధిక్‌ సంఖ్యాకుల బుద్ధి వోరి (పాజేం్యద్రియ (పవృ 


ములకు గె కొకరుగా మా, త్రమే పని నిచేస్తూ తరత 


(పాణమయస త్తలొ విభాగాలు 


నాజణమయసి తలో నాలుగు POS లున్నవి, (1) ; పాణసంబంధ 

స నో 

మన ఆపసము చందు మనో దొగ్వ్యాపారాద్‌ రూపంలో (పకటన మవు 

నతు ర్ట ఇది పేమ, ద్వేషం. సంతోషం, దుఃఖం మొుదలెన 
స మోటా 

ఆదేశాలకు నిలయం, (8) ఇది వ ఆధికార వాంఛ, గర్వం, 


వయం మొదతెన తీవ | పవృాతులకు నెలవు (4) ఇది భో బనపీతి. 


న వాంచ, నానాంకములెగ పలుకొమవలు మొదలె నవాటికి తావలం, 
స్త ను భం 5% దయ 

వరసగా పీటినానాలు (1) కంఠమునుండి హృదయం వరకూ గల 
న్‌ ప eins (Ta a 2 
పబచశే౦, (9) (వ బ్రది౫ఎం౦, (3) మ్‌ అదయంనుండి నాభివరకూగల 
_వదేశం, (4) నాధికి డిగువభాగం. 


ఉన్నది. మనఃకోశ4ప్ర బుద్దివల విపచించడం, తిర్కించడిం, వస్తు 
విమర్శ చేయడం దీని పనికొదు. సాధింపదగుదానిని గురించి ట్రేలు 
గనడం, ఊహాకల్పన జేయడం దీనిసని. అవకాశం లభిస్తే భావి 
కొలంలో సాధింపదగు పథకాలను ఇది అలుతుంది. కర్మ(పధానులై న 
పురుషులయందిది (పస్ఫుటం. గొప్ప గోప్ప కర్కవీరులంతా దీని 
ప్రాధాన్యం మిక్కుటంగా కలవారే. 


కర్మఎరులు కానివారి పాణకోశమనోవిలసనం 


గొప్ప కర్కవీరులు కాొనివారిలో సైతం (పాణకోళశ మనః(పవృత్తి 
పిలసెనం కనిపించవచ్చు. అట్టివారిలో అది పెద్ద యెత్తున గాక చిన్న 
యెత్తున పనిచేస్తుంది. ఒర వేళ కొంత వి స్మృతిని ఆపేకించేపక్షంలో, 
అసాధ్యమని యెరిగికూడా గాలిలో మేడలు కట్టనా రం భిస్తుంది. తానే 
కథానాయకుడుగా గొప్పగొస్స గాథలను, నాహసకృత్యాలను సృష్టి 
చేస్తుంది. 


కృ(తిమానుభాతుల కల్పనా (ప్రమాదం 


ప్రాణకోశ మనో విభమాలకు తాను కైవసమైపోకుండ సాధకుడు 
జాగరూకత నవహాంచడం అత్యంతావశ్యకం. అనుభూతు లనునవి 
సాధనలో కలుగ నారంభించునప్పుడు ముఖ్యంగా ఇట్టి జాగరూకత లేని 
వక్షంలో ఈ |పాణకోశ మనస్సు తన స్వభావానుసారం కృ్మతిమాను 
భూతులను కల్పించి, ఇవే నిక్కమైన అనుభూతులనీ, వీటి నిర్లేశములే 
అనుసరణీయములనీ అతనిని (భమఎపజేయగల _పమాదమున్నది. 
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చతవతోరలు మ టీం సే అనుభూతులు 
౧౫ ఈక 


అనృతశ కల _పరిణచే oo కల్పించెడి కృషతిమాను 
భూతుల ఫలితంగానే కొందరు, అధ్యాత్మిక, సాంఘిక, చాజకీయాడి 
నంగాలలో తామెంతో మహత్కార్యములు నాధించవలసి యున్నట్లు 
భమంచి తుదకు విఫలురై ఆళాభంగం చెందడం కద్దు. నె సాధకుడు 
వీటి తత్వమెరిగి వీటిని నిరాకరింప నేర్చినగాని మహ తరాధ్యాత్మికాను 
భూతు లాతనిలో ఆవిర్భవించి వి స్తరిల్లనేరవు. 


ఫసాంతి అవశతణాం 


సాధన్నాకమమందు కలిగే పథాన అనుభూతులలో సామాన్యంగా మొట్ట 
మొదటిది శాంతి ఆవతరణం. ఈ అనుభూతి యందు బుద్ధి, దాని 
వృతులు చాలవరకు విశ్రాంతిని పొందినా అటి అవకాశంలో , (పాణ 
మయ, అన్నమయ కోశ మనః వవృత్తులు మొదలె నవి చొరజా3 


ఆ శాంతికి భంగవాటు కలిగించడం తరచుగా జరుగుతూ వుంటుంది, 


అవర (ప్రవృత్తుల కెళనావశ్యకత 


శాంతి అవతరణానంతరం దివ్యశక్తి జ్ఞానానందముల అవతరణం 
(పారంభమవుతుంది, కాని, ఇవన్నీ సాధకునియందు సిరపడవలెనం కు. 
(పాణమయ, అన్నమయ కోశములకు చెందిన అవర (వవృత్తుల కౌళన 
జరగడం ఆత్యంతావళ్యకం. లేనియెడల, గొప్పగొప్ప అనుభూతులు 
పొందిన సాధకులు సెతం వి సృతాహంకాొరాది వెసరీత్యములలో తగు 
ల్కానడం చూస్తూ వుంటాము, 
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భావా వేశ కేంద్రం ; రై త్యపురుష "కేంద్రం 


హృదయస్థానమున భావావేశ కేం్యదమునకు వెనుకగా నున్నది చెత్య 
పురుష కందం. సాధకులకు పెక్కండకు ఈ భావాదేశ కేం్యదం 
ధారా చెత్యపుర్తుష కేం[దాన్ని చేరడమే అత్యంత సులభం. రెండిం 
టీకిగల సాన్నిహిత్యాన్ని బట్టి అనేకు లీ భావావేశ కేం[దమే ఛెత్యపురుష 
కేందమని (భషిసూ వుంటారు. కాని, రెండింటికీ హ స్తిమశకాంకరం 
వున్నది. భావాచేశములు సామాన్యంగా _పాణకోళ _పక్ఫతికి సంబం 
ధించినవిగాని 7 త్య ప్రకృతికి సంబంధించినపి కావు, 
(en 


హృదయభావా వేశములు, ప్రాణకోశఅవర(పవృ త్తులు 


హృదయ భావావేశేములకూ, (ప్రాణకోశ అవర (పేవృత్తులకూ అవి 
జన్మించే చోటును బట్టి విభేగం చేయవలసియున్నది. కోపం, భయం, 
అసూయ, __ ఇవి హృదయసర్యంతం వ్యోపించ గలిగినా వీటి పుట్టుక 
చోటు మా(తం నాభి, ఆంతపదేశాలు. (పేను, విశ్వాసం, దయ. 
అనునవి (పధానంగా హృూదయస్తానంలో జన్మించే వృత్తులు. 


దేహ ప్రాణ మనస్సులు, వై త్యపురుషుడు 


దేహం లేనిదే భౌతిక జీవనంలేదు, ప్రాణశ క్తిలేనిదే దేహం నిలువదు. 
కొని, (పాణమునకు మాతం తనకు తానుగా నిలువగల (పత్యేక సత 
ఉన్నది. అశ్షే మనస్సుకు కూడా (పత్యేక సత్త కలదు. ఈ (తివిధ 
వ్యవస్థనూ కలిపి ధారణ చేస్తూవున్నది ఛై త్యపురువుడు. 
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అన్న పారణ మనోభూమికల పత్యేక శేశనలు 


మన స త్రయందలి అన్న, (ప్రాణ, మనోమయ భూమికలు, పరస్పర 
సంబంధం కలిగివున్నవే ఆయినా దేని చేతన దానికి (సత్యేకముగా 
ఉన్నది, జా(గదవస్టలో మన బాహ్మేం(దియ మనస్సుల అనుభవానికి 
మాతం ఇవన్నీ “కలగాపులగమె గోచరిసూ వుంటాయి. ఉదా 
హరణకు, శరీరానికి _తం (పత్యేక చేతన ఉన్నది. మౌనసికేచ్చతో 
నిమి త్రంలేకుండా, పె పెచ్చు దానికీ విరుద్ధంగాకూ డా పనిచేయగల దాని 
యెరుక బాహ్యమనస్సుకు ఆత్యల్పం. 


ఛొతికచేతన 


శరీరచేతన వ్యషిభా "తిక చేతనలో భాగం, వ్యష్టి థౌతిక చేతన సమపష్షి 
శ"తికచేతనలో భాగం, భౌతిక జగత్తులో తన అభివ్య క్రికై జీవాత్మ 
ఈ వ్యష్టి శ్రాతికచేతననే ఊతగా గైకొంటున్నది. భ్‌ "తికచేతనా 
భూమిక ఇతర భూమికల నుండి సెతం ఆయా శక్తులను (గహించి 
తన క నుగుణ మైన రీతిని మార్చుకుంటూ ఉంటుంది, 7 "తికమనస్సు 
అనునది ఇ'పేర్పడినచే. 


భొతిక మనోలక్షణం 


ఇ్ఞ*తిీక ఏషయములందు, థౌతిక సంఘటనలందు లగ్నమె, వాటి 
స్వభావానుసారంగా వాటితో వ్యవహ రించుచుండునది ఛాతిక మనస్సు. 
కష్టము మీదగాని అది తన కతీతములై న ఉన్నత శక్తుల (పభావానికి 
_పతిస్పందించనరదు. ఉన్నత శకుల ఉనికిని శంకించడం సామాన్యంగా 


236 


దాని స్వభావం. ఆధ్యాత్మికొనుభవాలు కలిగినా వాటి నది వెంటనే 
మరచిపోతూ వుంటుంది. 


అతీత శ కులే భాతిక మనోద్దీపన 


థాతిక మనస్సును దాని కతీతమెన పారిణమనఃకో శ శక్పలచే నుద్దీపింప 
చెయ్యడంలో మానవసభ్యత, నాగరికత, పురోగతి పీధాన పాత్ర 
నిర్వహిస్తూ వచ్చినవి. ఆ పాణ మనః కోశ శకులకంచటె అతీతమెన 
ఆధ్యాత్మిక, అతిమానస భూమికల చేతనచే దాని నుద్ధిపింప చెయ్యడం 
పూర్ణయోగ సాధనకు ఒక ముఖ్య లక్ష్యం. 


అంతశ్చేతన సంకీర స్వరూపం 
౬9 

మన జా(గచ్చేతనకు వెనుకనున్న అంతశ్చేతన ఒక మహా సమ్ముదం. 

జాగచ్చేతన దానిపై న లేచే అలవంటిది మ్యాతమే. సంకీర్ష స్వరూ 

పంగల ఈ ఆంత శ్చేతనను ఏ ఒక పదంచేతను వర్ణించడానికి వీలులేదు. 

దానిలో కొంత జాగచ్చేతనకు దిగువన్దాయిలొ ఉంటుంది. కొంత 

సమస్థాయి లోనే, వెనుకగా ఉంటుంది. కొంత ఎగువ స్థాయిలో ఉంటుంది. 


అంతర్మనఃట్రాణ శరీర చెతనలు 
మున మనః(పాణ శరిరములుగా మనం పిలుచుకొనునవి వీటికి వెనుకగా 


ఏటికం టె విశాలమై యున్న అంతర్భ్కనః[పాణశరీర చేతనల బాహ్య 
రూపములు మాత మే, అంతరమున నున్నవాటిని మనం తెలుసుకో 
వఠతెనం'పే ఆంతర్ముఖులమై అంతరంగమున (వవేశించడం వసరం, 


భణ! 


రెండు భిన్నారాలలో ఆ రర త్రద్ర్‌ * పద్మపయోగం 
రా 


అంతర్మనః[పాణ శరీర (భౌతిక చేతన లనువానిలో “ఆంతర్‌' అను 
పదం రెండు భిన్నార్హములలో వొడబడుతూ వుంటుందనేది గుర్తుంచుకో డం 
అవసరం. ఒకొ-క్కప్పుడది మన బాహ్యస త్రకు వెనుక విశ్వమనః 
(పాణ భౌతిక శకులతో సొకెత్సర్శ్గగల అంతశ్చేతనను సూచన 
చేయగా, మరియొకొ, గ్రాకగాపుడది అంతకంపే లోనిదై ఆత్మ సామీప్య 
ములో నుండెడి ఆంతరాంతర చేతనను నూచన చేస్తుంది. 


యథార్థ మనః (ప్రాణ భౌతిక చేతనలు 


ఆంతరాంతర మనః|పాణ భౌతిక చేతనలు యథార్థ మనః[పాణ భౌతిక 
చేతనలను పేరునగూడా పిలవబడుచున్నవి. ఈశ్వరజ్ఞానళ కి (పభావానికి 
కడు సులభంగా (పతిస్పందించగల యోగ్యతా విశేషం ఈ ఈ యథార్హ మనః 
(పాణ భౌతిక చేతనల కుంటుంది. 


అంతః(ప వేశావశ్యకత 


అంత శృతనలోనికి [పవేశించనంతవరకూ ఏ యోగమూ సాధ్యంకాదు. 
పూర్ణయోగ మనునది అసలే సాధ్యపడదు. చునల నావరించియుండి మన 
ద్వారా పనిచ చేసెడి విశ్వశకుల విలసనమును సొవొతుగా గు ర్రెరుగుటకు 
గాని మన అంతరాంతరమునగల ఈశ్వరుని సంస్పర్శను పౌందుటకుగాని 
ఈ అంతః పవేశ్ల మత్యంతావశ్యకం. 


అంతః|ప్రవేశం లేని అనుభవ లక్షణం 
ఆంతర్ముఖులమె అంత?|పవేశ మొనర్చి అంత శ్చేతనను గు రీ ౦చ లేక 


238 


పోతే దాహ్యాసూచనలు, బాహ్యుఫలితములద్వారా మాతమె శకిశ షర 
స్పర్శను మనం పొందగలుగుతాము. విశ్వాసం బలపడుతుందేతప్ప 
జ్ఞానోపలబ్ది కలుగదు. ఈశ్వరుని నిత్యసన్నిధి గుర్తించే _పత్యక్షినుభవం 
పొందలేక పోతాము, 


వ్యాధిని ముందుగా పసిగే (పజ 
ఆక జై 


కేవలం చాహ్య భౌతిక చేతనయందే మనం నివసిసూ వుండేయెడల, 
ఏదెనా వ్యాధి మనకు సంపా ప్రించనున్నప్పుడు, దాసి లక్షణాలు శరీ 
రంలో స్పష్టంగా గోచరమయ్యేవర్యంతం అది మనం తెలుసుకొనలేము. 
అట్లుగాక, అంతర్భొతిక చేతనను మనలో వికసింపజేసుకొనగలిగి 
నప్పుడు, మనల నావరించియుండే సూత్మభౌతిక వాతావరణాన్ని మనం 
గు ర్రీంపనేర్చి, తద్వారా మనలను సమీపించనున్న రోగశకు లనుపైతం 
అల్ల ంతదూరంలో ఉండగానే పసిగట్టగలము. ల 


మనలో అణువణువునా ఈశ్వరానుభూతి 


అంతరాంతరమున నుండే యథార్థ భౌతికచేతన మనతో మెల్కొని 
సప్పుడు మన శరీరమందలి వివిధ అవయవాలలో, నరాలలో, రక్తంలో 
సకలధాతువులలో, ఉ చ్చ్వాసనిశ్చ్వానలలో = అంతటా కూడా ఈశ్వర 
జొనానంద శక్తి (పవాహానుభూతిని పొంద యోగ్యతను మనం ఆలవ 
ose ఈశ్వరుని దివ్య నాన్నిధ్యానందం మన అణువణువునా 
చిందులాడుతుంది, 


సళాల, నూత్స, భౌతిక స తలు 
ద fe ఆతి 
ప a 3 a న : 1 
బో బారి టియాత్మెక మనస్సుచేతను ట్‌ వ్యాం(దియముల చేతను తెలియ 
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టెడు అశరివ స త్రయ 9 వ *తకస త్త త. ఇదిగాక, సూక్ష్మ న తికి 
చేతనతో సూక్ష్మ భౌతిక స న త్తకూడ వేరుగావున్నది. ఇది శరీరమునుండి 
దూర (పదేశమునకు సెతం ౫ వ్యాపించి విషయ  _(గహణం చేయగలిగి 
పుంటుంది. 


అవచేతన 
అంత శ్చేతన గాక, అవచేతన యనెడి విభాగ మొకటి మనలో ఉన్నది. 
జాగచ్చేతనలో నుండెడి సుసంగత చింతనాదులు ఇందుండవు. దీని 
యందే మన పూర్వసంసా్శారాలన్నీ అంతర్తీ నమె వుండి, మన స్వప్నా 
వసలోనికి, జా(గదవస్ట లోనికిగూడ అసంగత అవ్యవస్థిత రూపాలలో 
పెల్లుబికి వసూవుంటా ము, 


అవచేతన ఉండేస్థానం 


_పేకృతియందలి ఇతర నుఖ్యవిధాగాలవలెనే అవచేతనవాడా వ్యష్టి 
సమహ్ట్యాత్యకం, ఈ పృథ్వియందలి సమస్తమూ ఆచేతనమని పిలువబడు 
దానిపైన అధారపడి ఉన్నది, వాస్తవమునకిది సంపూర్ణముగ ముకుళించు 
కొనివున్న చేతనయేగాని అచేతన మెంతమా[ తమూకాదు. అనభివ్య క ంగౌ 
సమస్తమూ దీనిలో ఆంతర్జీ నమై ఉన్నది. అవచేతన ఇట్టి అచేతనకూ 
దేహ పాణ మన శ్చేతనకూ నడిమిస్టా నానంలో నిడి, 


అవచేతనయందలి గు స్ప సంస్కారాలు 


అచేతన భెతిక పదార్తమునుండీ తెమల్ఫుకొని వచ్చెడి ఆదిమజీవన (వతి 
స్పందనల్గన్నీ (ద్రవీభాత సితిలో అవచేతనయందు గు పనులే 
షా ది ర 
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వుంటాయి. మానవుల జాగచ్చేలనానుభవాలు ఈ అవచేతనలోనికి 
ఇంకబారి సంస్కారరూపంలో దాగి వుండడం కూడా జరుగుతుంది స్వప్న 
ముల రూపంలో గాని, యాం. తిక పాయంగా పునః పునః (పవ ర్రమాన 
ములగు ఇతర (వృత్తుల రూపందోగాని తరుచుగా బహిర్గత మవుతూ 
వుండేవి ఈ సంస్కా_రములే, 


మరల మరల తలయెత్తే పివృత్తులకు కారణం 


మనలో నానావిధ _సవృత్తులూ మరల మరల పొటమరినూ వుండడానికి 
కొరణం ఆవచేతనయే. శాశ్వతంగా మనం వదల్బుకొనగోరిన గుణాలు 
సైతం దీనిమూలంగానే మాటిమాటికీ మనలో తలయెత్తుతూ వుంటాయి. 
మృత్యువు, వ్యాధి, ఆజ్జానం,_ వీటికిళూడ ఇదియే పట్టుగొమ్మ. పూర్తిగా 
నిర్మూలించబడక అణచివేయబడినవన్నీ ఇందులో వీజరూపంలో అణగి 
వుండి ఏ క్షణంలోనైనా మరల మొలకెత్తవచ్చు. 


అజ్ఞానపు గూడు 
(పకృతికంతకూ మూలాధారం అవచేతనయే అని తలపోయరాదు. అది 
(పధానంగా బాహ్య, అన్న, (పాణచేతనలపై _పభావం గలిగిన ఒక 
అజ్ఞానపు గూడు. ఈ బాహ్య, అన్న, |పాణజచేతనలు అంతకంటె ఉన్న 
త మెన( పకృతి విభాగములపై తమ [(పభావం చూపుతూ వుంటాయి. 
అవచేతన స్వరూప స్వభావాలను సాధకుడు తెలుసుకోడం మంచిదే 


అయినా, దీనికే విశేష ప్రాధాన్యమిచ్చి దీనితోనే సతమత మవుతూ 
కూర్వుండరాదు. 
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అవచేతన వేర్కు తాను వేరు 
ఆవచేతన తనకంటె వేరె నదనీ, అది తన యథార్థ స తను ముసుగువడ 
జేసెడి అజ్ఞాన కల్పిత అస్మత్సకృతి విశేషమనీ సాధకుడు గుర్తింప 
నేద్చుకోడం ఆవసరం. అంతస్స త్రయే ఆతని యథార్థన త్ర, ముఖ్యంగా 
అతని ఆంతరాంతర సతయైన చె త్యాత్మ వసుతః దివ్యం, విశుద్ధం, 


సత్యం,%శివం, సుందరం. 
జ్‌ 


_అంతస్పఃత్త బాహ్యసత్తను కై వసం చేసుకోవాలి 
అంతస్స త్ర బాహ్యస త్తను కై వస 'మొనర్చుకొని, అవచేతన (_పకృతికి 
గాక ఈశ్వర (పకృతికి ఉపకరణంగా దానిని మలచుకోవలసి యున్నది. 
ఇది నిత్యమూ గుర్తులో నుంచుకొని ఊర్హ్యముఖంగా (_పకృతిని ఉన్మీలన 
మొనర్చినప్పుడే ఈశ్వరచేతనో పలబ్టి కలిగి ఆ ఈశ్వరచేతన మన 
బాహ్యాభ్యంతర సత్త లయందంతటా నిండారునట్లుగా (కిందికి ఆవతరిం 
చడం జరుగగలదు. 


అవచేతన దోషాలకు పా9ధాన్య మీయరాదు 


అవచేతనయందు, అందు కానవచ్చే దోషములయందు మా(తమే దృష్టిని 
లగ్నం చేసుకోడం సాధకుడు అలవాటు చేసుకుం కే ఆదిఅతనిని [కుంగ 
డీస్తుందిగనుక దాని కతడు అవకాశ మీయరాదు. గుణములకే _పాధాన్య 
మిచ్చి వాటిని స్వీకరించడం, నిరాకరించి పరివ ర్రింపజే సే లక్ష్యంతో 
మ్మాతమే దోషములను గుర్తించడం అతడు అభ్యాసం చెయ్యాలి. 
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అవచేతన : పరచేతన 


అవచేతన మన స్టూలవ్యాపారాల కన్నింటికీ దిగువను (పచ్చన్నంగా 
దాగివుండి పనిచేసూ వుంటుంది. పరానుభూతికి సంబంధించిన విషయాలు 
ఎగువనున్న పరచేతననుండి (క్రిందికి దిగివచ్చునశ్తే, మన శరీర చేతనకు 
దిగువనుండే అవచేతనమ?డి అందలి సంస్కారాలు పెకి మన దేహ 
[(పాణమనః (పకృతిలోనికి పొటమరించుకొని వస్తూవుంటాయి. 


పరచేతనావచేతనల నెరిగే ఉపాయం 


వరచేతన మనకు పరమున నుండి మన అధ్యాత్మిక వికాసమున కంతకూ 
ఆభారభూతమగునటులే, అవచేతన మన భె "తిక స తకు పునాదిగా నుండి 
మన భౌతిక (ప్రకృతిలోనికి పై కి పొటమరించుకొని వచ్చెదిదానికంతకు 
ఆధారభూతమౌతున్న ది. మానవులకు సామాన్యముగా ఈ రెండు భూమి 
కలుగూడ అజ్ఞాతములే. సాధనవలన మా(తం ఆవి తెలియబడుచున్న వి. 


కలల రూపంలో అవచేకన సంస్కారాలు 


జీవితంలోని పూర్వానుభవ సంస్కారాలన్నీ అవచేతనలోనే గుపమె 
వుంటాయి. కలలరూపంలో ఆవి అక్కడనుంచి సాధారణంగా కి 
పొటమరిసూవుండవచ్చు. మామూలు నిద్రలో వచ్చే కలలన్నీ చాలవరకు 
ఇలా అవచేతనలోని సంస్కారాలచే రూపొందినవే. 


అసంబదములె న అలవాటులపుట 
© షు ౫కి 


ఆసంబద్ధము లేన అలవాట్లతో నిండివుంటుంది ఆవచేతన, ఒకే విధమెన 
_పవృత్తి మాటిమాటికీ (ప్రబలంగా మన భౌతిక చేతనయందు తల 
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యెత్తుతూ వుండడానికి మూలాధార ఎటు ఆవచేతనయే. కావుననే ఈ ఆల 
వాట్లను వదిలించుకోడం చాలా కష్టం. 


త్యక్త సంస్కారాల గమనాగమనాలు 


మన (పకృతియందరి నానా విభాగములనుండియూ (తో సిపుచ్చబడిన 
సంస్కారాలు మనలను పరి వేష్టించివుండే పరిసర చేతన లోనికి పోయి, 
ఆటనుండి తిరిగి మనలోనికి (పవేశింవ యత్నింసవచ్చు. లేదా, మన 
భౌతిక చేతనకు దిగువ నుండే అవచేతన లోనికి ఇంకబారి దీర్హ కాలం 


మనలను వదలి పోయినప్లే తోచి మరల పెకి పొటమరించుకొని 
రానూవచ్చు, 


భౌతికచేతన మార్చుకు ముఖ్య (ప్రతిరోధం 


భౌతిక చేతన పరివర్తనం పొందేటప్పుడు ముఖ్యమైన (పతిరోధం 'అవ 
చేతననుండియే సం_పాస మవుతుంది. భౌతిక మనఃపాణ శరీర (పకృ 
తుల జడత్వం, మూఢత్వం, దుర్చలత్వం, కొమం, (కోధం, భయం, 
అనారోగ్యం, మాంద్యం, దుఃఖం__ ఇవన్నీఅవచేతనలో దోగివుండియే 
తిరిగి భౌతికచేతన నా_కమించడానికి (వయత్నిసూ వుంటాయి, 


భౌతికచేతన నెలవు 


మూలాధార చక మె భౌతిక చేతనకు నెలవు. శరీరంలో దానికి దిగువ 
నుండేదంతా భౌతిక చేతనకు సంబంధించినదే, అవచేతన అనునది 
ఇంకనూ _ దిగువనున్నది. పరచేతన యథార్థ స్థానం శరీరానికి పైన 
వున్నటులే. ఆవచేతన యథార్థస్థానం శరీరానికి (క్రింద కలదు. 
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కర్మ(ప్రవృ త్తికి గల గుహ్యమూలములు 


మన కర్మ(పవృతి కి మూడు గుహ్యమైన మూలములు కలవు. ఒకటి. 
పరాచేతన, రెండు. పచ్చన్న చేతన, మూడు...ఆవచేతన. వీటిలో 
ఏదీ మన స్వాధీనంలో వుండదు. కనీసం వీటిని ఎరుగనై నా ఎరుగము. 
మనం ఎరిగిన దెల్ల ఉపకరణమ్మాత మైన బాహ్యసత్తను మాతమే. 


అన్న (పాణకోళ వృత్తుల ప్రధానమైన (నొప్పు 


అలవాటుగా తలయెత్తుతూవుండే _పవృత్తులకు___ ముఖ్యంగా అన్నమయ, 
(పాణమయకోశ (సవృత్తులకు, (పధానమెన (ప్రాపు అవచేతనమే. 
ఈ కోళశములనుండి ఏదైనా వెలుపలకు (తో సివేయబడినప్పుడు, 
సామాన్యంగా అది అవచేతనలోనికి దిగజారుకొని వీజరూపంలో అచట 
దాగివుండి ఏలె నస్సుడెల్ల తిరిగి 'పైకిరావడం జరుగుతూవుంటుంది. 
కనుకనే ఈ (పవృత్తుల నిర్మూలన మత్యంత కష్టసాధ్యం 


అనచేతన పరివర్తనం పొందాలంజకే 


అసంబద్ధంగా, యం|త(పాయంగా, పునః పునః (పవ ర్హమాన మయ్యే 
లకణం-ఆవచేతన యందలి పవృత్తుల కుంటుంచి. హెతువాదాన్ని, 
మానసిక సంకల్పాన్ని అవచేతన లక్ష్య పెట్టదు. సరాచేతన యందలి తేజ 
స్ఫును, శక్తిని దానిలోనికి గొనివచ్చినప్పుడు 'మా(తమే దానిలో పరి 
వర్తనం సాధ్యమవుతుంది. 


245 


(సకృతిచే నికీ ప్తమైన అలవాటులు 


వివిధ వ్యక్తులలో వివిధ వ్యష్టి రూపములు ధరించెడి విశ్వ _పకృతియే 
సమ స్తమునకూ మూలం. ఇదియే సలువిధములై న శీల స్వభావ గతి 
విశేషములతో కూడిన కొన్ని అలవాటులను మనలో వికేపినూవున్నది. 
ఇవి ఇస్పుడు రూపొందినవి కావచ్చు లేక మనం పుట్టకముందు రూపొంది 
నవి కొవచ్చు, వీటినే మనముగా మనం చెలామణి చేసుకుంటున్నాము. 


సంసార (ప్రవృత్తులపై పకృతి పుభావం 


రల 


విశ్వ, పకృతి మనలో నికేపించిన సంస్కార సముదాయంలో కొంత 
భాగం మనఎరుకలోనుండే బాహ్యచేతనా విభాగమున (వవ ర్రమాన 
మౌతుండగా, విశేషభాగం ఈ బాహ్యాతలమునకు (క్రింద, వెనుక, 
మన ఎరుకలోలేని చేతనా విభాగములందే మరుగుపడివుంటుంది. బాహ్య 
తలమందలి _పవృతులు (_పత్యకంగాగాని, పరోక్షంగాగాని మనలోనికి 
వచ్చిపడుతూ పుండే విశ్వ(పకృతి తరంగములచే నిత్యమూ _పభావిత 
మవుతూ వుంటాయి. 


మనస్సు గు ర్తింపలెని విశ్వపికృతి తరంగాలు 


మన ఎరుక లోనుండే బాహ్యాచేతనా విభాగంలోనికి నేరుగా వచ్చిపడు 
విశ్వ(పకృతి తరంగముల మూలస్టానమును గుర్తింప నేరని అజ్ఞస్టితిలో 
నుంటుంది మన మనస్సు. వాటికి మూలస్థానమని, తనలోనుండియే 
అవి పుట్టుతున్న వనీ దాని భావం. 
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త్య క్త సంస్కారాల పునఃపి వేశ పరిశీలన 
అణాల YU 


_తోసివేయబడిన సంస్కారాలు తిరిగి మనలోనికి (పవేశించడమనే 
విషయం పరిశీలించేటప్పుడు, అవి ఎక్కడికి (_తోసివేయ బడినవనేది 
ముఖ్యంగా విచారించాలి. అన్న, (ప్రాణ, మనోమయ కోశములనుండి 
(తో సివేయబడిన సంస్కారాలు సామాన్యంగా విశ్య(పకృతి యందలి 
తమతమ పూర్వ విభాగాలను చేరుకొని, మనలను సరి వేష్టించివున్న 
పరిసర చేతనలో వుంటూ వీలువెంబడి తిరిగి మనలోనికి (పవేశించడం 
జరుగుతూ వుంటుంది. భ్‌ 


త్యక్త సంస్కారాల అవరోహణకమం 
మనస్సు (తోసిపుచ్చినదానిని ప్రాణమయ చేతన బలపరుస్తూ వుండే 
యెడల, ఆది మనస్సును వదిలినా (పాణకోశంలోనికి దిగజారి అచట 
చెలరేగుతూ తిరిగి మనస్సులోనికి ఎగసివచ్చి దానిని వశపరచుకొన 
(పయత్నిస్తుంది. (పాణమయ చేతన కూడా దానిని (తో సిపుచ్చినప్పు 


డది అన్నమయ చేతనలోనికి, అటనుండి కూడ (కోసిపుచ్చ బడినప్పుడు 
అవచేతనలోనికి దిగజారుకొనడం జరుగుతూ వుంటుంది. 


వంశవారంపర్య లక్షీణ(ప్రభావం పరిమితం 


మనముగా మనం చెళామణి చేసుకొనే మన సంస్కారాలు, విశ్వ పకృతి 
కార్యకలాపానికి మనలో ద్యోతకమమ్మే (పతిికియా ధోరణులు, 
ఇవన్నీ చాలావరకు మన పూర్వజన్మల నుండి మనం తెచ్చుకొన్నవే. 
వంశ పారంపర్య సంబంధమైన లక్షణాల (పభావం బాహ్యసతృ పై 
మా(తమే పనిచేస్తుంది i అదినా మనముగా రూపొందవలసియున్న 
దానికి ఆనుగుణంగా వుండునంత మేరకే, 
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నూక్నసంస్కార వితిష్ట కై అవచేళనకు శిక్షణ 
ఆణచివుంచబడిన పూర్వసంస్కారాలను పట్టుదలతో మాటి మాటికీ, 
అవకాశం చిక్కినపుడెల్లా పెకి పొటమరింపజేస్తూ వుండడం. అవచేతన 
కున్న సహజలక్షణం౦. ఆ పూర్వుసంన్కారాలనది (తో సిపుచి, (కొత 
సంస్కారాలను సరియెనవాటిని స్వీక రించేటట్లు చేయవళినంపే, పంత 
కంటె ఎక్కువ పట్టుదలతో మనలోని ఉన్నత చేతనా విభాగములు దానికి 
తదనుగుణ మైన పద్ధతిలో శిక్షణ సీయవలసి ఉంటుంది 


అవచేతనకు ఆదేశం 


ఆలోచనను ఒక విషయింపైన, చూపును ఒక బిందువుపైన ఏ రీతిగా 
ఏకా(గం చేయవచ్చునో, అశ్లే సంకల్పశక్తిని శరీరంలోని ఒక _వత్యేక 
భాగంసె ఏకా(గంచేసి అచటి చేతనకు ఆదెిశమీయవచ్చును. ఆ ఆదేశం 
అవచేతనకు చేరుతుంది. 


చకిస ప్పకం 
యోగ విజ్ఞానానునారం చ|కములు ఏడు. (1) శిరస్సు పైన సహసదళ 
పద్మం, (2) ఫాలమధ్యమున ఆజ్ఞాచ(కం,(కీ) కంఠస్థానమున విశుద్ధం , 
(4) హృదయ స్థానమున హృత్పద్మం లేక అనాహతశం, (5) నాభి 
స్థానమున నాభిపద్మం లేక మణిపూరకం, (6 నాభికి గెగువను 
స్వాధిష్టానం, (1) ఇంకనూ దిగువను మూలాధారం. 


చకంములు సూక్ష్మ శరీరంలోనివి 


మూలాధారంనుండి సహస్రారం వరకూ గల చ్యకాలన్నీ శరీర మధ్యం 
లో పున్నాయి. వెన్నెముకతో సంబంధం కలిగి ఉన్నట్టు తలంచబడుతూ 
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వున్నా వాస్తవాని కవి సూక్మ శరీరంలోనివి. అయితే, చేతన మనలో 
(పబుద్ధ మైనప్పుడు, వాటి వ్యాపారములు స్టూ లశరీరంలో జరుగుతు 
న్నశ్తే మనకు అనిపిసుంది. 


చక్రముల వ్యాపారములు 


అన్నమయ చేతనను, దాని దిగువనున్న అవచేతనను పాలించునది 
మూలాధారచ[కం. (పాణమయచేతన (కింది విభాగమును స్వాధిష్టానం, 
పెభాగమును మణిపూరకం పాలినాయి అనాహతం భావావేశా లను 
పాలించే కేందంవిశుద్దం బహిర్ముఖాభివ్య క్తి సాధనమైన మనఃకేం(దం 
కాగా, ఆజ్ఞాచ(కం శక్తిమంత మైన ఆలోచనకు, దర్శనమునకు, 
సంకల్పమునకు కేం!దం. సహస్రారం ఉన్నత మనస్సును, దానికంటె 
పైనిదగు (పదీ ప్ర మనస్సును, అంతకంజ పైనిదగు (బుద్ద మనస్సును 
పాలనచేస్తుంది. 


చకముల వన్నెలు 


నాలుగురేకుల మూలాధారం వన్నె ఎరుపు. ఆరురేకుల స్వాధిష్టైనం 
వన్నె ఊదాకలిసిన ఎరుపు. పదిరేకుల మణిపూరకం వన్నె ఊదా. 
సన్నెండురేకుల అనాహతం వన్నె బంగారుచాయి కలిసిన గులాబి, 
పదహారురేకుల విశుద్ద చ్యకానిది గోధుమవన్నె. రెండురేకుల ఆజ్ఞా 
చ(కం వన్నె తెలుపు. వేయిరేకుల సహ(నారం వన్నె చుట్టూ బంగారు 
కాంతితో కూడిన నీలం. 


స్వాధిష్టాన. మణిపూరక, అనాహత లక్షణాలు 
స్వాధిష్టానం చిన్న చిన్న కామ, (కోధ, లోభాది ఇం(దియ (_పవృత్తు 
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లకు స్థానం కాగా, మణిపూరకం విసృత మైన |పాణళక్యావేశములకు 
స్థానం. హృదయ కేం్యదమైన అనాహతం రెండుశ కృులతో ఒప్పారు 
తున్నది. ఇందు, ముందువై పున నున్నది భావాచేశచేతన కాగా, వెనుక 
వైపున దాగివున్నది అంతరాత్మ, లేక _చెత్యపులువడు. 


సహస్రారం మెదడుకాదు 


ఉన్నత, దీప్త మనస్సులకు స్థానమై, (ప్రబుద్ధ, అధిమనస్సులలోని. 
దారి యిచ్చే సహ్మసారం, మెదడేనని కొందరు (భపుంచడం కద్దు. కాని, 
మెదడు సహ(నార, ఆజ్ఞా చ(కములమధ్య సమాచారవాహిాకగా ఉప 
యోగపడేటందు కేర్పడిన ఒక ఉపకరణం మాత మే. 


తొ 


శూన్య చక్రం 


సహస్రార చ్యకమునకే కూన్య చ్మకమనే పేరుకూడా ఉన్నది. శరీరం 
లోగాక, శరీరానికి పైన శూన్య(ప్రాయంగా తోచెడి స్థానంలో దాని 
ఉనికి కావడం పతకం. కారణం. మరొక కారణం ఏమంే, శిరస్సును 
దాటి పెకి వెళ్ళినప్పుడు, మొట్టమొదటగా అనుభవానికి వచ్చేది ఆత్మ 
యొక్క నిశ్చల నీరవతాస్థితి. 


ప్రాణమయ చేతన రాజ్యం 


శ కిమంత మెన (ప్రాణమయ చేతనకు ముఖ్యస్థానం మణిపూరకం (నాధి 
కాగా, దాని విస్తృతి అటు అనాహతం (హృదయం) నుండి ఇటు మణి 
వూరకం వరకూ ఉన్నది. కావున ఈ మూడుచ(కాలూ (పాణమయ 
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చేతన రాజ్యంలోనివి. అనాహతం వెనుకనున్న _చెత్యపురుషుడు విళుద్ద 
భావా వేశములద్వారా బహిర్షతుడు కాగల గుతాడు. 


మనోమయచేతన రాజ్యం 


అనాహళతానికి 'పెనిదంకా మనోమయచేతన రాజ్యం, ఇందులోనూ 
మూడు చ|కాలు (విశుద్ద, ఆజ్ఞా, సహసారములు వున్నవి. కంఠ 
మందలి విశుద్దం బహి ర్ముఖ మనస్సుకూ, ఫాలమందలి ఆజ్ఞాచక్రం 
దర్శన, సంకల్ప శకులకూ, శిరస్సు పెని సహ(సొరం దీప్త, (పబుద్ద 
అధిమనస్సులకు (త్రోవయేన ఉన్నత మనస్సుకూ స్థానములు. 


అంతఃప వేశం వలన కలిగే పియోజనం 


మన బాహ్య (పకృతిలో అన్న (పాణ మనోమయ చేతనాదులు కలగా 
పులగంగా, మి(శ్రితములై వుండడంచేత, మన (పకృతి స్వరూప 
స్వభావాలు, వివిధ భాగముల సరస్పరసంబంధాలు గుర్తించడానికి ఎంతో 
నిశితమెన పరిశీలన, తీవమైన ఆత్మవిమర్శ, వివిధ (పవృత్తుల ఉప 
కంపరం అవసరమవుతాయి. అట్లు గాక మనం అంతః పవేశ 
మొనర్పగలిగేపకుంలో మన బహిర్వ్యాపారపు మూలస్థానము లన్నిం 
టిసీ చేనికవి విడివిడిగా తెలుసుకో లుగుతాము. 


అంత శ్చేతన విభాగములు 


నిచ్చెనమెట్ల వలె ఏర్పామైవున్న అంత శ్చేతనలో అయిదు (పధాన 
విభాగములున్నాయి. శిరస్సుకు పెన ఉండే భూమికలు (పరాచేతన 
నున ఎరుకలో నుండవు. అవి సాధనవలన శకెలియబడుతాయి, పోతే, 
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శిరస్సునుండి కంళంవరకు (మనోమయచేతన్స. కంఠం నుండి నాభి 
వరకూ (ఉన్నతపాణమయ చేతన, నాభి నుండి వెన్నుపూస కొన 
వరకూ (అపర (పాణమయ ఇతన, వెన్నుపూస కొననుండి పాదముల 
వరకూ (అన్నమయ చేతన) పాదముల నుండి (కిందికి (ఆవచేతన్ర_ 
ఇవీ అయిదు విభాగముల స్థానములు. 


ఆలంకారిక ప్రయోగములు 


మూలాధారాది చక్రములు సూత్మశరీరం లోనివిగాని సూల శరీరం 
లోనివి కొవు. గాఢసమాధిలోనూ, మరణసమయంలోనూ పురుషుడు 
ఈ సూక్కకళశరీరంలోనికే (పవేశిస్తున్నాడు. అయితే, సూత్ముశరీరం 
స్థూలశరీరంలోనికి చ్‌ చొచ్చి దానితో పెనవేసుకొని వుండడంచేత ఈ 
చక్రములకూ, స్లూలశరీరంలోని కొన్ని సానా లకూ ఒక విధమైన 
సంబంధం ఏర్పడుతున్నది. అందుచేత నే, వివిధ స్థానాలలోని షర స 
లని మనం చేసే స (పసయోగాలు కేవలం ఆలధకొరకములు: 


ఆనందాది అనుభూతుల తీరు తెన్నులు 


సూక్మ శరీరానికీ, స్థూలశరీరానికీ ఏర్చడివున్న సంబంధం కారణము 
ననే, ఆనందంగాని, మరేదెనాగాని మనలోనికి దిగిపచ్చినప్పుడు, 
అది వ్యాపించడం సూక్ముశరీరంలోనే ఆయినా సూలశరీరానికి కూడా 
దాని _పభావం (పసరించి సూలశరీరంలో అది వ్యాపించినట్లు ఆనుభూత 
న వి లా 
మవుతుంది. అంతేతప్ప, దీనిని బట్టి ఆత్మవైతనృం సూలశరీరంలోని 
ఏ (గంధియందో నిహీత మైవున్నట్లు భావించడం సరికాదు. 


జిత్‌2 


అక్మలోపలనే శరీర మున్నది 


ఆత్మవస్తువు శరీరంలోని ఒక జడ్యగంధి లోపల బిడాయించబడి వుండడం 
ఎలా సాధ్యం ? ఆత్మ శరీరంలోపల పరిమిత మై లేదు, శరీరమే ఆత్మ 

సల పరిమిత మై ఉన్నది. పూర్ణమైన ఆత్మానుభవం మనకు కలిగి 
నప్పుడు, దాని నొక విశాల చేతనగా మనం (గహిసాము. శరీరం ఆ 
చేతనలో ఒక చిన్నవస్తువుగా గోచరిస్తుంది. - 


చక్రములు వికసించేది సాధనవలననే 


చక్రములను గురించిన _పసావన యోగసాధనలో నే వసుంది. సామాన్య 
మానవులలో చ్యకములు ముకుళించుకొని వుంటాయి. సాధన చేసినమీదట 
గాని వికసించవు. ఆవి సూక్మశరీరానికీ ఆంత శ్చేతనకూ సంబంధించి 
నవి. సామాన్య మానవులలో బాహ్యచేతన _పాదిల్యం వహించి 
వుంటుంది 


సహ ్ససదళ పద్మం 


సహసదళపద్మం శిరస్సునకు పైనవున్న స ప్రమచృకం, చృకము 
లన్నింటికీ అది పెది. శరీరంలోవున్న చృకములనే గణించేవారు సామా 
న్యంగా సహ (సారమును వదలి వేసి షట్బ(క్రములనే లెక్కినారు. (_వబుద్ధః 
పదీ ప, అధిమనస్సుల కిరణ (పనారం ఈ సహసార ద్వారముననే 
జరుగుతుంది, 


వీజ్లానమయచేతన అవతరణకు దారి 


అతిమానస మైన విజ్ఞానమయచేతన శరీరంలో వ్యవసీకరించబడని 
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సౌతువుచేత దానికీ (పత్యేకంగా ఎ చ|కమూ ఏర్పామైలేదు. కొని, 
మనస్సుకు ఊర్వ్వమునుండి వచ్చునదియెల్ల సహసారచ(కమునే తనకు 
మార్గంగా ఉపయోగించుకొంటుంది,. దాని అవతరణకు దారి సహ (సారం 
లోనే విచ్చుకుంటుంది. 


పరాపర చేతనలకు సేతును 


మనఃపాణ చేతనలతో కూడిన శరీరచేతనకూ, శరీరానికి ఊర్థ్వమున 
గల పరాచేతనకూ నడుమ సేతువువంటిది కపాల స్థానం. ఈ ఉభయ 
చేతనలూ ఒండొంటిని కలుసుకొనేది ఇచ్చటనే. 


సహస్రార, ఆజ్ఞాచ(క్ర వికసన (ప్రయోజనాలు 


కపాలన్రానమండలి సహ్మసదళపద్మం విచ్చుకుంపే. పరాచేతనకూ, 
నాధారణ మనస్సుకూ నడుమనున్న ఆచ్చాదనం తొలగించబడీన ట్టు 
తుంది. _భూమధ్యమందలి ఆజ్ఞాచ[కం కూడా విచ్చుకుం'టే పరాచేతనకూ, 
అంతర్చహిర్మనస్సులకూ సుస్ఫష్టమెన అనుసంధానం ఏర్పడే అవకాశం 
కలుగుతుంది. జ్ఞానోపలవబ్రికీ, మనః[పకాశన పరివర్తనము లకూ ఇది 
అత్యంతావశ్యకం. 


హృదయపద్మ వికసన (ప్రయోజనం 


ఆనాహతమని పిలువబడే హృదయపద్మం విచ్చుకొన్నప్పుడు, అందు 
ఆంతర్గతుడై వున్న చై త్యపురుషుని (పభావం (పాణమయ చేతనపై పని 
చేయ నారంభిస్తుంది, మరుగుననుండే చెత్యపురుషుడు ముందుకు రావ 
డమే పర్యవసానంలో దీనివలన కలిగే _పయోజనం. 
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మెదడు స్వరూపలక్షీణం 
మెదడు అన్నమయ స్తూలచేతనా కేం(దం మాత్రమే, స్తూల మనస్సులో 


మనం నివసిస్తూ దేహంతో తాదాత్మ్యం చెందివున్నంతకాలం మెదడే 


మనకు స్థావర మైనట్లు భావిస్తూ వుంటాము. దేహతాదాత్య్యం తొలగి 
దేహంలో మనం నీవసించడం లేదని తెలుసుకొన్నప్పుడు, మెదడు మన 


సావరమగుటకు బదులు సహసారం నుండి జరిగే _పపారణలకు వాహక 
ప 
మా;తంగా మారిపోతుంది. 


ఆజ్ఞాచ(క్ర ఏకసన పియోజనం 
(భూమధ్యమునగల ఆజ్ఞాచ(కం విచ్చుకొనిన వానికి అంతర్హ్భృష్టి కలుగు 
తుంది. సకల వస్తువులయు, వ్యక్తు లయు. ఆంతర స్వరూ 
పాల నతడు చూడగలుగుతూ, బయటినుండిగాక లోపలనుండి వాటి 
నవగాహన చేసుకొన నారంభిసాడు. ఆంతరికంగా వాటిపై తన (పభధావం 
నెరపగల సంకల్పశక్తి అతనిలో పె_పొందుతుంది. సామాన్య మానసిక 
దృష్టికి అతీత మైన యోగదృష్టి అతనిలొ వికసించడాని కది (పారంభం. 


ఆజ్ఞా సహనా9రములు, చె త్యపురుషుడు 
ఆజ్ఞాచ్యకం విచ్చుకొన్నదం టే, సహ్మసారంకూడా తనకంటె పైనుండి 
(పసరించే శ క్రికి దారియిచ్చే నిమి తం కొంతవరకైనా విద్చుకొని వుండక 
తప్పదు. చైత్యపురుష్టూనం విచ్చుకొనడమనేది వేరు విషయం. అది 
చకములకు వెనుకగా వున్నది, అది విచ్చుకొనె సమయం సాధకుల 
తత్వాలనుబట్టి మారుతూ వుంటుంది. నిజానికది చక్రం విచ్చుకొనడం 
కాదు, చైత్య పురుషుడి ముందునకు రావడం. 
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చకా9ల వికసనక9మం 


పూరయోగంలో చృకౌల వికసనం సాధారణంగా పైనుండి (కమశః 
(క్రిందికే, (పారంభదశలో దీనికి ఒక్కొక్కప్పుడు మార్చులుండవచ్చు. 
ఉదాహరణకు, మొటమొదట హృదయపద్మం పాక్షికంగా వికసించ 
వచ్చు. కొందరిలో టట నాభిపద్మం వికసించడం ఉన్నది. కొని, 
ఇందులో కష్టం చాల ఎక్కువ. 


విశుద్దచక్ళవికసన పియోజనం 
జు 


ఫాలమందలి ఆజ్ఞాచ(కం సూక్ష్మ మనస్సుకు స్థానంకాగా కంఠ మందలి 
విశుద్దచ్నకం స్ట్లూ లమనిస్సుకు స్దానం. వాక్కులో బహిః(పకటనకు, 
స్తూలవిషయాలకతో మానసిక వ్యవహారానికి ఆది సాధనం. అది వికసిం 
చడం జరిగినప్పుడు, న్థూలమనస్సు తన మామూలు బహిర్ముఖ, 
మానసిక వ్యాపారంలో నిమగ్నమై వుండడానికి బదులు దివ్యచే తన్య 
తేజః, పసారానికి దారి ఇవ్వగలుగుతుంది. 


మణిపూరక, స్వాధిష్టానాలు 


ప్రాణమయ చేతనకు (పధానకేందం నా భిపద్మం (మణిపూరకం౦కాగా, 
దాని దిగువనున్న స్వాధిష్టానం ఆల్పములె న _పాణమయ (పవృత్తులకు 
కేంద్రం. ఈ అవసర (ప్రాణశ క్రియే మెదడులోనికి చొరబారి దానిని 
కలవర పెట్టడంద్వారా మనస్సంయమం త ప్పేటట్టు చేయడమో, లేక 
మనస్సును తన బానిసగా నొనర్చుకొని తన ఉద్వేగాల సమర్గనకు హేతు 
వాద (పజ్జను వినియోగించుకోడమో జరుగుతూ వుంటుంది. 
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హృాత్సద్మం౦ - వై క్యబురుణుడటు 
భౌతిక హృత్చిండం యెడమ పక్కున వుండగా, యోగపరిభాషయందలి 
హృత్పద్మం వకషి మధ్యభాగాన వున్నది. అది వై త్యపురుషని స్దానం, 
ఈ చెత్యపురుషుడే జన్మ కలిగినప్పుడెల్ల (కొ త దేహ, (ప్రాణ, మనస్సు 
లను సృషించుకొంటూ వుంటాడు. 


పాిణమయసి వృత్తులకు నెలవులు 


కడుపు, గుండె, (పేవులు ప్రాణమయ (పవృతులకు నెలవులుగాని, 
ఆన్నమయ చేతనకుగాదు. కోపం, భయం, రోగం, ద్వేషం___ మొద 
లెన జంతు (పవృత్తులన్నీ ఇచ్చటనే చెలరేగుతూ శారీరికంగానే కాక 
నై తికంగా కూడా మనకు ఆజీర్హం తెచ్చిపెట్లుతూ వుంటాయి. 


అన్నమయ చేతనకు నెలవు 


వెన్నుపూస కొననున్న మూలాధారమే అన్నమయ చేతనకు నెలవు, 
స్రీ పురుష సంబంధమైన కొమ(వనృ త్తి కేందంకూడా మూలాధారమే. 
కామం ఆచ్చటనుండియే పొటమరించి కర్మేందియాన్ని నడిపిసుంది, 
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కామవిజయసాధన 


అత 


కామవిజయావశ్యకత 


అన్నమయ, ప్రాణమయ కోశములపై స్రీ పురుష సంబంధమైన కామ 
(పవృతి దాడి చేయడానికి పూర్ణయో గసాధకుడు ఎంతమా(తమూ సంది 
న్వరాదు. ఈ కామ(సవృ త్రినతడు పూర్తీగా జయించని పక్షంలో శరీరము 
నందు దివ్యచేతన, దివ్యానందం కుదురుకొనడం అసంభవం, 


స శ. జు స్‌ ప జు ae ఇ గౌ 
నొాధనసు ఎపమార్షం సట్టంబ ఎంవృ త్తి థి 


ఈశ్వరునిపట్ల ఆనన్య పేమకు మా! [తమే పూర్తయోగంలో స్థానం. 
మానవులు సామాన్యంగా(పేమయని పిలిచేది ? భౌతిక సుకొనికీ, ఇం(దియ 
సుఖొనికీ సంబంధించిన అన్యోన్య కామసంతృ ప్రి నిమిత్తమగు ఆదాన 
(పదానవృత్తి మాత మే. సాధకులమధ్య ఈ విధమైన ఆదాన ప్రదానం 
తరాడదు. ఇది సాధనను అపమార్షం పట్టిస్తుంది. . 


పూర్ణయోగ పరమాశయ సిద్దికి అవరోధం 


ఈశ్వయుసికే సర్వసమర్చణ మొనద్బుకొని, ఈశ్వరశకితో ఏకత్వం 
పొందడం ద్వారా అతిమానసమైన తేజస్సును, శ కిని, విశాలతను, 
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శాంతీని, ఆనందాన్ని, (క్రీందికి గొనికేవడ మే పూర్ణయోగ పరమాశయం 
గనుక, ఇందు ఇతరులతో ఇం(దియసంబంధ మైన సంసర్గలకూ, ఆదాన 
(పదానములకూ ఎంతమ్మాతం తావులేదు. ఇవి ఆత్మను" అవరచేతనతో 
బంధించి పైన పేర్కొన్న ఆ యసిద్దికి ఆవరోదం కలిగిసాయి. 


కామోపభోగం ఏరూపంరోనూ కూడదు 


సాధకుల నడుమ ఇం(దియ సంబంధ మెన అదాన్నపదానం స్త్రి పురుష 
సంబంధమైన కామోసభో గరూపం గై కొనడం మరీ ప్రమాదకరం. ఇట్టి 
ఆదాన, సదానం బాహ్యకర్మను వర్ణించిన సందర్భంలో సైతం కూడనిడే. 
స్థూలరూపంలోనే కొక, ఏ సూత్మరూపంలోకూడా “సాధకులు దీనికీ 
అవకాశ మీయరాదు. 


ఊర్ద్వ రేతస్కత కావాలి 


ఊర్హ్య రేతస్కులు కాజాలనంతవరకూ సాధకులు స్త్రీపురుష సంబంధ 
మగు కామ పవృత్తిని పూర్తిగా జయించినట్టు కానేరదు. ఆ విధాన 
కామజయం సాధించినవారి రేతస్సు ఓజస్సుగా మారుతుంది. ఇందుకు 
భిన్నంగా ఏ సూకత్మరూపంలోనో కామోపభోగానికి ఆవు కల్పించుకొని 
అది కూడా సాధనలో భాగమే అని అనుకోడం మహా (పమాదకరం, 


కామోపభోగానందం దివ్యానందం కానేరదు 


కామోపభో గమందలి ఆనందం దివ్యానందప్ప (భష్త్వరూపం అవుతుందే 
కాని నిక్క_మెన దివ్యానందం కానేరదు. భౌతిక చెతనలో నిక్కమైన 
దివ్యానందాభివ్య క్రియొక్క లక్షణమే వేరుగా ఉంటుంది. కేవలం 
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ఈశ్వరునితో ఆంతరంగి కె క్యాన్ని ఆధారం చీసుకొని (వక టితమయ్యే 
ఆనంద మది. 


విశ్వపే)మలో కామోపభోగానికి తావులేదు 


ఇందియ సందింధమైన కామోపభోగం దివ్యపేమలో అంతర్భాగం 
కానేరదు. దివ్య(పేమ అన్నమయ కోశానికి దిగిరావడం సంభవించి 
నప్పు డది ఇం్యదియసంబంధమైన నీచ (పవృత్తుల నెంతమాగతమూ 
మేలకొలుపదు. నీచ (వవృత్తులకు తావీయడం జరిగితే ఆ దిగివచ్చిన 
దివ్యపేమ తిరిగి ఆందరాని శిఖరాలకు తరలిషోవడం తథ్యం. 


దివ్యపే)మావతరణకు ఎకమార్లం 


సర సంబంధమైన దివ్యపేమ నీలోనికి అవతరించాలంటే, నీ 
ఫ్రదయాంతర్షత చై త్యపురుషుడు మరుగు వీడి ముందుకు రావడం 
తవ హి! మార్గంలేదు. డివ్య స_పేమావతరణకు ఇం|దియ సంబంధమైన 

ప "మిక్కి లి (పతిబంధకం. దానిని నీవు (తో సిపుచ్చక 


5) 
ర 


కామ(ప్రవృ త్తి కేంద్రపు రూపాంకరీకరణ 

పీ పురుష సంబంధమైన కామ(పవృతికేందం శరీరంలోని అన్న, 

౨, మనోమయ (పకృతిశకుల కన్నింటికీ ఆధారభూతంగా 

వుంటున్నది. కావున, శరీరసిద్ద్ధికి ఈ కేం(దాన్ని రూపాంతరం చెందిం 

చడం అత్యంశావశ్యకం. అతిమానసమైన దివ్య తేజళ్ళ క్యానందములను 
ఈ కేండంలోనికి ఆవతరింప చేసినప్పుడే ఇది సాధ్యమవుతుంది. 
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రూపాంతరంచెందిన కామ(పవృతి లక్షణం 


కొమ (పవృ త్రికేందం ఆతిమానన దివ్య లే జళ్ళక్యానందములబే 
రూపాంతరం చెందించబడినప్పుడు, దాని (పవృ త్తిలక్షణం సత్యజ్ఞాన 
దర్శనా నికి అనుగుణ నదిగా వుంటుంది గాని కా మేచ్చాభోగములను 
(పేరేపించెడి అజ్ఞానాంధతమస్సుతో కూడిన దై పుండదు. పాణశకులను 
కూడగట్టి నిష్కామంగా స్వచ్చంద (వనె పుం చెయ్యడం ఆ సిద్ధావస్థలో 
జరుగుతుందిగాని, వాటిని 'వెలీకి (తో సిపుచ్చి నష్టపరచడం ఎన్నటికీ 
జరుగదు. 


పశుత్వవి స్తరణ కాదు కావలసినది 


దేహేందియ కాదునల ఘనతర సంతృ ప్రియే అతిమానస _ దివ్యజీవన 
లక్షణమని [భమీంచటోకు. చూనవుని యందలి పశుత్వాన్ని ఈ రీతిగా 
గొప్పచేయ నభిలషించడం అతినూనస దివ్యజ్లీవనావతరణకు అత్యంత 
(పతిబంఫఏకం. మనకు కాపలసినది సశుత్య, మానవత్య్యముల విస్తరణ 
కాదు, మానవత్వమునుండి దివ్యత్వములో నికి పరివర్తనం. 


కామ్మప్రవృ త్తి అంతరించని ఆధ్యాత్మికా ఖీవృద్ధి 
ఆంతర౦గికానుభవానికీ , బాహ్య చేతనకూ ఒక విధ మెన వేర్చ్పాటును 
కొనసాగిస్తూ సాధకుడు చాహ్యచేతనను రూపాంతరం చెందించడానికీ 
'గాక అదుపులో పెట్టడానికిమాాతం (ప్రయత్నిస్తూ వుండే పరిస్థితిలో 
కామ(పవృ త్తి తనలో పూర్చిగా అంతరించకపోయినా ఆధ్యాత్మికానుభ 
వాలను పొందుతూ అతడు అభివృద్దిని స సాధించ వీలున్నమాట నిజమే, 
కాని ఈ విధమెన సాధనను సమ్యగంగా కొననాగించగలవారు చాలా 
కొ లదిమంది మా(తమే. 
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కామ(ప్రవృ త్రిని ఉపేక్ష చేయరాని పరిస్టితి 


సాధకుని ఆంతరంగికొనుభవాలు మనోమయ భూమికకు పరిమిత మె 
ఉన్నంతకాలం కామఫవృ త్రి ఉపేక్ష చేయబడినా, ఆ అనుభవాలు (ప్రాణ 
మయ, అన్నమయ భూమిలకు విస్తరించడం మొదలై నప్పుడు మాతం 
దానిని ఆ రీతిగా ఉపేక చేయడానికీ వీలులేదు. ఏలనంచే, ఆ పరిస్థితి 
యందు కౌమ(పవృతి సాధనను ఎం తెనా చీకాకుపరచి చిందరవందర 
చేయగలదు. న్‌ 


(పథాన పతన హేతువు 


ఆహంకారమూలక మైన గర్వాదులవలెనే గపురుష సంబంధమైన కాను 
(పవృతి కూడా ఆధ్యాత్మిక సొధనలో పెక్క_ం(డ పతనానికి _పధానంగా 
హాతుభూతం కావడం నే నెరుగుదును. ఆ (పవృతి కి పూర్తిగా 
ఉద్వాసన చెప్పకుండ దానితో నిస్పంగంగా వ్యవహర్రించవలెననెడి 
(పయత్నం వితథంకాకతప్పదు. అప్లే, ఆ _పవృత్నికి ఆధ్యాత్మికోన్నతి 
కల్పించి దానితో వ్యవహరించవచ్చుననెడి (పయత్నంకూడా మహో 
(పమాదకరం, 


(వ్రమాదభూయిష్టమైన పద్దతి 
ఆధ్యాత్మికతనూ, కామ, పవృత్తినీ మిశ్రమం చేయడంవలన కలుగ 
గల అనర్థం ఇంతా అంతాకాదు. వైష్ణవ మధుర భావంలోవళలె, 
భగవదున్ముఖ మొనరించడంద్వారా కొమ్మ సవృ తికి ఉన్న తికల్ప్సించే పయ 
త్నంలో సెతం మిక్కుట మైన (వమాదమున్నది. ఈపద్ద తి వ్యక మార్గం పట్టి 
విపరీత ఫలితాల నిచ్చిన సందర్భా లనేకం. 
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కామ(ప్రవృ త్తిని పూర్తిగ జయించక పోతే- 
సర మేశ్వరుని నిజతత్వానుభూతిని పొందటమే కాక, మన యాన్నత్చ 
కృతిని రూపాంతరం చెందించడం పూర్ణయోగ లక్యంగనుక, ఈ యోగ 
నాధనలో కామపవృ తిని సంపూర్ణంగా జయించడం అత్యంతావశ్యకం, 
లేనియెడల మన (పాణమయచేతన దోషదూషితంగానే ఉండిపోయి 
ఊర్థ్వ ముఖింగా మన శరీరశకు ల ఉన్మీలనం తన్యూలంగా నిరుద్దం 
కావడం సంభవిస్తుంది. 


నిక్కమైనకామవిజయసాధన హానికరంకాదు 


కౌమ(పవృతి ని పెకిమా(తం అణచి వేసి లోపల ఇతర ఏధాలుగా దానిని 
అనుభవింపజూచేయెడల అది పెక్కు వ్యాధులకు దారితీసేమాట నిజమె. 
అట్టుగాక దానిపై సంపూర్ణవిజయం నాధించాలనేెడి లక్ష్యంతో నిక్క మైన 
ఆధ్యాత్మిక కృషి యొనర్చెడివారికి మాతం దానివలన ఎట్టి హానియు 


కలుగదోదు. 


కామవిజయానికి సాధనసికి9ియ 


అసంగత్వము, నిరాకరణము,... ఈ రెండింటినీ జతగూర్చిన సాధన 
_పకియద్వారా కామవిజయమును సాధించవలసి వున్నది, కామ 
(పవృ త్రినుండి చేతన వేర్రై నిలవటడి ఆది తనకు పరాయి వస్తువని 
తలంచడం ఆసంగక్వం, అట్లు పరాయి వస్తువుగా తలంచినదానికి తన 
సమ్మతినీ అనుమోదాన్నీ ఇవ్వ నిరాకరించడం నిరాకరణం. 


కామవీిజయసాధనలో దశలు 


అసంగత్వంతో పాటు నిరాకరణం కూడా జరుగుతున్న (పతినారీ కొము 
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(పవృత్న అంతకంతళఓ వేలికి నెట్ట పయిబడుతూ వుంటుంది. తొలుత 
మనోమయచేతన దానినుండి విము క్రమవుతుంది. పిమ్మట కామ(పవృతి కి 
ముఖ్యాధారమగు ప్రాణమయ చేతనకూడా దాని (పభావంనుండి చెదొలగు 
తుంది, తుదకు అన్నమయ చేతన పతం దానికి బలమీయడం మాని 
వేస్తుంది. స్వప్నంలో అవచేతనచే అది మేల్కాలుపబడకుండేటంత 
వరకూ కూడా ఈ సాధన ఇట్లు సాగపలసినదే. 

కష్టసాధ్య మెకాని అసాధ్యం కాదు 
కామ(పపృ తిని పూర్తిగా నిర్మూలించడం నావనయం దత్యంత కష్ట 
సాధ్య విషయములలో నొకటియనే మాట నిజమే. కావుననే, దానికి 
కొంతకాలం పట్టక తప్పదని_గహించి సాధకుడు ఓపిక పట్టడం ఆవసరం. 
అవచేతననుండి సకృత్తుగా ఉద్భవించే స్వవ్నవృత్తుల రూపంలో మినహా 
యించి మరి యెచ్చటనూ ఈ కొమ్మ పవృిత్తి పొడ కాన రాకుండేటట్లు 
దీనిని నిర్యూలించిన సఫకులు చిక్కి_లిగానే వున్నారు. 


అవరపికృతిలోని వారపాబువృ త్తి 


కొమ్మ పవృత్తి అనేది అదేదో భయంకరమైన పాపవృ త్తి యనిగాక, 
అఆవర్మపకృతిలోన్‌ ఒక పొరపాటు వృ త్తియని భావించి. దానిని 
నీవు పూర్తిగా (తో సిపుచ్చుడం నేర్చుకోవాలి. ఇందుకు నీవు దానితో 
పెనుగులాడవలసిన పని ఏమీలేదు. నీకు వెలియెన (పకృతిశ క్రిచే నీపై 
విధించబడిన పరాయి వస్తువుగ దానిని పరిగణిస్తూ దానినుండి వేరుపడి 
దానికి సీ సమ్మశనొసగ నిరాకరించడ మే నీవు చేయవలసినది. | 
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పట్టువీడని ప్రయత్నం అవసరం 
స్త్‌ పాణమయ చేత నతో. ఏ భాగమైనా కామ్మపవృ త్రికి సమ్మతి 
నివ్వడం జరుగుతూ వుండేయెడల అట్టి సమ్మతిని ఉపసంహరించుకునే 
టట్లుగా ఆభాగము పై సను త్తిడి తీసుకురావడం అవసరం. ఈశ్వర 
జ్జ ర్‌ సహాయంకూడా అర్జించుకుంటూ న గ్రెదిగౌ, ఓపికతో పట్టు వీడ 


ne ఈ కొమవిజయ సాధనము న్ను కొనసాగించే పక్షంలో తుట్ల 
తుదకు సీ ఆంతరంగిక సంకల్పమే జయించి తీరుతుంది. 


న్మిదలో కామ(ప్రవృ త్తిని జయించే ఉపాయం 


జాగదవస్టలో పరిత్య కమెన కామ్నపవృత్తి న్ని దానస్టలో తలయెత్తుతూ 
వుండడము శేది సర్వసామాన్య విషయమే. ఈ పరిస్తితిని చక్కదిద్దడానికి. . 
జాగత్తులో వలె నిిదలోకూడా సాధన తీరుతెన్నులు గు ర్రించగలుగుతూ 
వుండే "అంత శ్చేతన ద్వారా నిదలోసై తం అంతకంతకు ఎరుక ను వృద్ది 


ఫొందించుకుంటూ జా(గత్పులోని సంకల్పశ కీ నిధలో శరీరంపెన సని 
చే సేటట్లు చేసుకోడం ఆవసరం, 


నిద్రించేముందు దేహానికి సూచన ఇచ్చి పద్దతి 


జ్యాగత్తులోని సంకల్పశక్తి న్నిదలో శరీరంపైన పనిచెసేటట్లు ఫు 
లంటే, నిిదపోయేముందు కామసంబంధమైన కలలు ee 
దేహానికి బలవ త్తరమెన సూచన ఇవ్వడం ఒక మంచి ఉపాయం, కొమ 
(పవృత్తి త న 'లక్షిస్తూ ఈసూచనను ఎంతసూటిగా చెయ్యగలిగితే 
అంత మంచిది. దిని ఫలితం నెంటనే మొదట్లో కనిపించకపోయినా, 


ఏ) Vu 


సూచన ఎట్లా చెయ్యాలో కుదిరే పక్షాన తప్పక ఆది తుదకు విజయ 
య 
సాధకం ఆయితీరుతుంది. 


సకాలంలో అంత శ్చేతన మేల్కొలుప్ప 


న్నిదలో కొమసంబంధ మైన కలలు రాగూడదంటూ నిదపోయేముందు 
శరీరానికి చేసిన నూచన, ఒక వేళ అట్టి కలలను నివారించేటంతటి బలం 
కలిగినది కాకపోయినా, అంతశ్చేతనను సకాలంలో మేల్కొలిపి 
తద్వారా వాటి దుష్ఫలితాలను నివారించడం తరుచుగా జరుగుతూవుం 
టుంది. ఇదికూడా సాధనలో ఒక ముఖ్య పరిణామమే. 


సాధనకు తీవ పమాదం 


కొమ(పవృత్తికి మనోమయ, (పాణమమేచ్చల సమ్మతి లభిస్తూవున్నంత 
కాలం సాధనకు తీవ (సమాదం ఉన్న శ్తే భావించవలసి వుంటుంది. 
ఒక వేళ కామ్మపవృత్రికి మనస్సు తన సమ్మతి నీయ నిరాకరించి (త్రోసి 
పుచ్చినా _పాణకోళశం దాని నామోదించడం జరిగేయెడల, (పాణమ 
యెచ్చా రూపమైన పెద్ద కెరటంగా అది పొంగివచ్చి తన ఉరపడిలో 
మనస్సును సెతంవూ ద్బీ పెట్ల డానికి (పయత్నించడం సహజం, 


[పాణకోశ విభాగములనుండి 
(తోసిపుచ్చబడినప్పుడు 


(పాణమయకోశపు ఊర్ధ్వాధో విభాగములలో ఊర్ధ్వవిభాగము నుండి 
కామ్య పవృ త్తి తో సిపుచ్చబడినప్పు డది ఆధోభాగము నాశ్రయించి అచట 


209 


చిన్నచిన్న (పేరణల రూపంలో పొడసూపుతూ వుంటుంది. అక్కడ 
నుంచి కూడా అది తోసిపుచ్చబడినప్పుడు, ఇంకనూ కిందికి అన్న 
మయకోశంలోనికి దిగజారుకొని, అచటి కామ్నపవృత్రి కేర్యదమున 
యం(త( పాయ మైన స్పందనల రూసంలో దో్యోత క్రమవుతూవుండడం 
దాని స్వభావం, 


అధోభూమికలందు దాగే 

కామ(పవృ త్తి స్వభావం 

అన్నమయకోశం నుండి కూడా (తో సిపుచ్చబడిన కామ(పవృ త్తి అవ 

చేతనలోనికి తిరోగమించి అటనుండి స్వస్నముల రూపములో బహిర్గతం 

కొవడం జరుగుతూ వుంటుంది. ఇలా ఎక్క డెక్కు_డకు తిరోగమించినా 

అక్క_డక్క_డినుండియే సాధకుని క లవర పెట్టుతూ అతనిలోని ఉన్నత 

విభాగముల సమ్మతిని తిరిగి సంపాదించడానికి (పయత్నించడం దావి 

స్వభావం. అవచేతననుండియేకాక పరిసరచేత ననుండి కూడా అది (తోసి 
పుచ్చబడి నప్పుడే దానిపై సంపూర్ణవిజయం సాధకునికి సిద్ధించినట్లు. 


(పేమరాజ్యంలో కామానికి చోటియరాదు 


హ్యృాదయ పద్మంలో నుండి నిస్సృత మయ్యే (పేమ (పవృ తిని సాధకుడు 
(పాణకోశ నిషమగు కామ(పవృ శ్రిచే ఎంతమా(త౦ కలుషితం కానివ్య 
రాదు. (పేమరాజ్యానికి కామం త్మీవమైన విఘాతం కల్పిస్తుంది. 
దివ్యశ క్తి అవకరణం జరిగినపుడు వ్య క్తిగత స్వార్థముల నెట్టు తల 
యె త నివ్యరాదో అచే (పేమావిర్భూతియందు కామ _పవృత్తికి 
చోటివ్వడం ముమ్మాటికీ తగదు, 
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ప్రాకొాయామంవలన 
కామం నిర్మూల మౌతుందనలేము 


యోగాసనాలు, (పాణాయామం మొదలెన ఆభ్యాసములు కొమ (పవృ 
త్తిని తప్పనిసరిగా నిర్మూలం చేసాయని చెప్పవలనుపడదు. శరీరంలోని 
(పొణళ కి విసారంగా పెరగడానికి దోహద మె ఒక్కొక్కప్పుడవి కొమ 
(పవృ తిని నిర్మూలించడానికి బదులు విపరీతంగా (సకోపింస చెయ్య 
డంకూదా జరగవచ్చు. 


మొదట చేయవలసినది 


కామ(ప్రవృ త్రిని కో సాధకుడు మొదట ఆ (పవృత్తి నుండి 
వేరై తన ఆంతరాత్మను గు ర్రించుకొని ఆందు కుదురుకొనడం నేర్చు 
కోవాలి. అలా చేసినప్పుడు, కామ _పవృత్తి ఇక తనదిగాగాక, బాహ్య 
(పకృతిచే _పేరిత మైన పరాయివృ త్రిగా గోచరమవుతుంది. కామ_పవృ 
తిని (కోసిపుచ్చడంగాని నిర్మూలించడంగాని అటు తర్వాత సులభం. 


తిండి తగ్గింపు పరిమిత [పయోజనకారి నూ[తమే 


తిండీ తగ్గి సే "సే కామం పూర్తిగా జయించబడుతుందనుకో దానికి వీలులేదు. 
తిండి తగ్గింపువలన శతీరళుద్ది కొంత కలిగినట్ల ము, ఒడలు తేలికపడి, 
కొన్నిరకొల తమస్సు పలుచన కొవడం జరగవచ్చు. కొని, తిండి తగ్గిన 
సరిస్టితియందుకూడా చక్కగా చోటుచేసుకోగల సామర్థ్యం కొమాని 
కున్నది. కామజయం చేతనలో మార్పువలన సాధించబడవలసినదేకాని 
యిట్టి భౌతిక సాధనలవలన కాదు. 
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కామనిర్మూలనకు మానసికశ క్తి జాలదు 


వట్టి మానసిక సంకల్ప బలంచేత కామ(పవృత్తిని పూర్తిగా నిర్యూ 
లించడం ఎన్నటికీ సాధ్యంకాదు, జీవితాన్సి రూపాంతరం చెందించడం 
గాక జీవితంనుండి ఉపసంహరించడం మాత్రమే యోగరాడన లక్ష్యుమెై 
నప్పుడు ఆ లక్ష్యసాధన మేరకు కామ(పవృత్తిని మానసిక సంకల్ప 
బలంచేత అదుపులో పెట్టి నిదావస్తలో నుంచడం [పమయోజనకారియే 
కావచ్చు, 


కామ(ప్రవృ తిని వ్యయింస జేయదలచే సాధన 

మూలాల 

కొందరు సాధకులు తమలోని కామ (పవ్యతి దానంతటడే ప్వయించి 

పోగలదనెడి దృషితో దానిని అణచివేయ యత్నించక కౌననాగనిస్తూ 
నే జ 

దాన్‌ తగులం తమకేమీ లేదని (పకటించుకొనడం కదు. పూర్వసంన్వార 

ఇఇ 

బలంచేత (వవ రిలే ఆ పవృ తి శరీరపతనంతో తుదకు తానుకూడ 

అత 7) శల అయి 


రాలిపోతుందని వారి నిశ్చయం. 


కొంవరు సాధకుల దగ్షంద్వజీవికం 


ఒక వైపున ఆధ్యాత్మికానుభవాలతోనూ, వేరొక వైపున కామ పవృ 
త్యాది రూపక దౌర్చల్యాలతోనూ కొందరు సాధకులు ఆంతరంగికంగా 
ఒకవిధమెన డ్యంద్య్వకజీవితం గడుపుతూ వుండడం కద్దు. ఆధ్యాత్మి 
కానుభవాలకే విశేష [పాధాన్మ మిచ్చుకుంటూ దొర్భులాశైలను అంతగా 


పాటించకుండే అభ్యాసం వీరు చేస్తూవుంటారు. 
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ఒక్కటే మారం 

౧ 
కామాది అవర పవృత్తులపై సంపూర్ణ విజయం సాధించి వాటిని రూపాం 
తరం చెందించాలంకే ఒక్క పే మార్గమున్నది. నీలోని వై త్యపురుషుని 
నీవు పూర్తిగా మేల్కొననివ్వాలి. అట్లు మేల్కొన్న చైత్యపురుషుడే 
ఏలిక యై నీలోని సమ స్తమునూ ఈశ్వరశ కిసంస్పర్శకు ఉన్ముఖ 
మొనర్చి, తన అనన్య భక్యాకాంకేలతో స్రీ బుద్దినీ, హృదయాన్నీ, 
(పాణ (వవృత్తులనూ సంపూర్ణంగా _పభావితం చెయ్యనివ్వాలి. “నాన్యః 
సంథా విద్యతే ఒయవాయ.' 


fh 
స} 
“CE 


అనుభూతులు : సాక్షాతా గారాలు 


0: 

అనుభవము 2 సిద్ది 

ఆనుభవమనే పదం యోగసాధనలో సంభవించే ఘటనలకు అన్నింటికీ 

సామాన్యంగా వర్తిస్తుంది, ఆనుభవం స్థిరపడి నప్పుడు దాని కిక అనుభవ 

మనే పేరుండదు. ఆది సిద్ధిలో అంతర్భాగం ఆపుతుంది. ఉదాహరణకు, 

శాంతి అనేదానికి రాకపోకలున్నంతవరకూ ఆది అనుభవం. అదే స్ట్‌ 
పడిన యెడల సిద్ధి. 


సాక్షొత్కారం 
దేనిని నీవు ఆకాంక్షిస్తున్నావో ఆది నీకు సత్యమై పొడగట్టినప్పుడు 
ఆదియే సాక్షెత్యా-రం, ఉదాహరణకు, భగవంతుడు అంతటా ఉన్నాడనే 
భావం ఉన్నది. మొదట్లో అది ఒక విశ్వాసము, నమ్మిక మాతమే. 
ఆట్లుగాక భగవంతుడు అంతటా ఉన్నట్లు నిక్క_ముగా నీకు పొడగట్టి 
నప్పుడు, భగవంతుని అంతటా నీవు నిక్కముగా చూడ గలిగినప్పుడు, 
ఆది సాక్షాత్కారం. 


పరిపూర్ణ సాక్షొత్కారంగా అనుభవాల పరిణతి 
దేహ్మపాణ మన శ్చేతనలయం దెచ్చటనై నా ఒక సత్యం యొక్క అను 
భవం కలిగితే అది దాని సాక్షాత్కారానికి ఆరంభదశ. శాంతి అనే అను 
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భవం నామ కలిగినవ్వుడు, దొని నాజషెత్కారం నేను పొంద నారంభించా 
నన్నమాట. అనుభవం,,పునరావృ తమెనకొలదీ సాక్షత్కారం బలపడుతూ 
అ పాడా 
వుంటుంది. అనుభవం సిరపడిపోయినస్పుడు ఆ చేతనా విభాగంలో దాని 
ఛి 
నాకొతా_ 6౦ పరిపూర మౌతుంది. 
౮ ల 


అహ౦కారంకంజప వెరెన ఒకానొక చేతనను గురించిన మెజుక నీతో 

వీకసింపనారొంభించి, దాసి (పభావంలో నీ వంతకంతకు నిమగ్నుడ 

వౌతున్నట్లయితే, అదియే ఆధ్యాత్మికత. విశాలము, అనంతము, స్వయం 

భువము, ఆవాంకార వివరితమునెన ఆ చేతనయ ఆత్మయని ((దహ్మ 
జ మ 

ఆం ఈశ్వరుడన) పిలువబడుతున్నది. కౌపున ఆధ్యాత్మిక త ఆనుదాని 

లక్షణం ఇదేయని చెప్పక తప్పదు. 


ఆధ్యాత్మికానుభూతులు 
ఆధ్యాత్మికానుభ్రూతులు అనేక విధములు, అంతా _బహ్మమయ మైనట్లు, 
ఏదో శక్తి తనలోనికి _పవేశిస్తున్నట్లు, తన లోపలగాని వెలుపలగాని 
ఈశ్వరుడు సన్నిధి చేసియున్నట్లు, ఏదో తేజస్సు తనలోనికి అనకరిస్తు 
న్నట్లు, ఆశే శాంతి, లేక ఆనందం తనలోనికి దిగివస్తున్నట్లు, తాను 
సువిశాలుడై తన శరీరం ఆ విశాలతలో అల్బాంశమైనట్లు__ఈ మొద 
లైన స్ఫురణలు, దర్శనాలు సాధకునకు కలుగుతూ వుండేయెడల ఇవన్నీ 
ఆధ్యాత్మికానుభూతులే, 


అంతఃనృురణలరూపంలో యోగానుభూతులు 


చేతనావికొసస్పురణం నాధకులకు హృదయస్తానంలో కలుగవచ్చు. 
హ్‌. త 
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శీరఃస్టానంలో కలుగవచ్చు. (ప్రాణమయ, అన్నమయకో శస్టానాలలో 
కలుగవచ్చు. ఈ రీతిగా నానావిధములై న స్ఫురణలూ యోగానుభూతులే, 

కానై తే ఇవి అంత *ఃస్ఫురణలుగాని mes స్సర్శలవంటి బాహ్య, 
స్ఫురణలుకొవు, కొని, యీ అంతఃస్ఫురణలు గంఖీర మైన కొలదీ బాహ్య 
స్ఫురణలకం"టె కూడా స్పష్టతర మై గోచరిస్తాయి. 


ఈశ్వరసా క్షాత్యారాదములకై తొందరపాట్యుకూడదు 


ఈశ్వరసాతిత్కారం, అకర[బహ్మ సాక్షొత్మారం, ఆత్మసాక్షెత్కారం 
వంటివి సామాన్యంగా సాధనారంభ దశలోనే ఎవరికోతప్ప కలుగవు, 
ఆవి త్వరలో కలగాలని సాధకుడు తొందరపాటు చెందడం మంచిది 
కొదు. సాధనయం ద భివృద్ధి తొలిసంవత్సరాలలో నెమ్మదిగా కలుగడమే 
(శీయస్కరం. (పకృతిని సన్నద్ధం చేసి పూర్తిగా ఈశ్వరాయ త్త 
మొనర్చినప్పుడే సాక్ష్షొతా. రాలు సహజంగానే కలు 


అనుతాతుల వివేచన 


తనకు కలిగే అనుభూతులు నిక్కమైనవో కావో సాధకుడు వివేచించుకో 
గలిగి వుండడం ఆవసరం. ఇందుకు అతనిలో చి తశద్ధి ఆనేది ముఖ్యంగా 
ఉండాలి. ఈశ్వరదర్శనం చేయడం, ఈశ్వర చై తన్యమందు నెలకొనడం 
వంటి లత్యములం దభినిపేశంకం ప, తాను మహాయోగి కావాలనేెడి 
అహంకార మతనిలో (ప్రాబల్యం వహించేయెడల, మిథ్యానుభూతులెన్ని 
ఆయినా అతనికి కలుగడాని కవకాశం ఉన్నది. 


అనుభూతులకోసం అత్యాతురత కూడదు 
ఆనుభూతులకోసమె అత్యాతురత చెందవదు సూల మనస్సుకూ, సూక్ష్మ 
ర లి ద ఇ 
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భూమీకలకూ మధ్యనున్న అడ్డుగోడ చేఎంచబడినప్పుడు. _నుభూతులు 
ఎలాగూ వాటంతటవే కలుగుతాయి. అనుభూతులను స్వీకరించే చేతన 
నీలో అందుకుతగిన యోగ్యతను పెంపొందించుకొనేటట్లు జాగరూకత 
వహించడమే నీవిప్పుడు ముఖ్యంగా చేయవలసినది. 


ఆధ్యాత్మికానుభూతులను తట్టు వత్తి యోగ్యత 


బుద్ధియందు సదసద్వి వేకం. నీ లోపలా బయటా జరిగే సమ_స్రమునూ 
నిరిపతతో తిలకించే నాక్షిత్వం, సహనం, గర్వరావాత్యం, అన్నిటి' 
౧.౨ 

కంటె ముఖ్యంగా. అంతరాత్మను ఉన్మీలన మొనర్చుకొనడం, అట్టి 
ఆత్మోన్మీలనపూర్వక మెన భరీ (సపత్తులు _ ఈ అన్నింటిలోనూ సీ 
చేతన పదనుదేరినస్సుడు, ఆధ్యాత్మిక భూమికలనుండి కట్టలు (_తెంచు 
కొని వచ్చే వెలుగులను, శక్తిని, అనుభూతులను అది బాగుగా- తట్టుకుని 
సుస్థిర మై నిలువగలుగుతుంది. 


అనుభూతులు కలగడంలో రెండు పద్దతులు 
అనుభూతులు కొందరు సాధకులకు వారి (పకృతి విభాగములు విశుద్ధ 
ములె తగిన యోగ్యతను సంపాదించుకొనక (మందే కలుగుతాయి, 
హల కవి అట్ట విశుద్ధకార్య_కమం దీర్హ కాలం కొనసాగిన పిమ్మట 
గాని కలుగనేరవు. ఈ ఉభయ పద్ధతులలోనూ మొదటిదానికంచె రెండ 
వదే సాధకుని కెక్కువ క్షేమకరం. 


ఆధారశుద్ది, (పళాంతి అత్యంత ముఖ్యం 


దర్శనాలు, అంతర్వాణులు, శ క్రులు,.__వీటికం బె, సాధనా రంభదళ 
యందు ముఖ్యంగా కావలసినది ఆధారశుది, (పళాంతి. ఆపరిశుద మె, 
ధం (4 


274 


అకశాంతినీలయంగావున్న చేతనంపందు కలిగేదర్శనాది అనుభూతులు సాధా 
రణంగా దోషసమ్మిశితములై వుంటాయి, 


మానసిక సా&ొతాా_రాలు 


మానసికసాక్షెత్కారాలు (పొరంభదశలో ఆధ్యాత్మికాను భూతులకు 
పూర్వరంగంగా ఉపయోగకరములే. కాని, ఒక్కాక్కుస్పు డవి (పతి 
బంధకములు కూడా కావచ్చు. సాధకుడు వివేకళూన్యు డై మానసిక 
సొక్షొత్కారాలతోనే నిలిచేపోయే యెడల అసలైన సత్యసాక్షొత్కార 
మతనికి కడుడూరంలోనే ఉండిపోతుంది. 


సాధకలోకపు సామాన్యానుభవం 


హృదయంలో విన మత, ఈశ్వ రేచ్చ ఎలావుంపే ఆలా జరగనిమ్మనే 
(పవృత్రి నీలో (పతిష్టించుకో. ఈశ్వరునియెడ భక్తి విశ్వాసములు 
మొదలైనవి తరువాత వాటంతటవే నీలో బలపడుతాయి. వాటి వర 
(పసాదంగానే ఆత్మజ్యోతి, ఆత్మానందం నీలో భాసిసుంది. ఆ స్టితిని 
ఇక ఏ ఇతరశకులూ భంగపరచలేవు. ఇది సర్వసామాన్యంగా సాధ 
కుల అనుభవం. 


హృదయపారిశుద్ద్య సాధన 
హృదయ పారిశుద్ద్య సాధనకు నిర్దుషమైన నిజాయితీ అత్యంత వశ్యకం. 


సాధకుడు ఆత్మవంచన కెంతమా[తమూ పాల్పడరాదు. శన యెదుట 
గాని, భగవంతుని యెదుటగాని గురువు ఎదుటగాని, దాచుకునే దేదియూ 
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నుండకూడదు. తన అంతరంగ (పవృత్తు లన్నింటినీ సూటిగా కను 
పెట్టుతూ వాటిని చక్కదిద్దుకోడానికి సూటిగా పూనిక వహిస్తూ 
వుండాలి. ఈశ్వర సాక్షొత్కారమే జీవితలక్యంగా పెట్టుకొని యీ 
సాధన చేస్తున్న ప్పుడు ఫల సిద్ధికి ఎంతకాలం పట్టినా చింతించవ లసిన 
పనిలేదు, 


ఈశ్వరుడు సంతుషుడయ్యే పరిసితి 
ట్‌ ® 


పరిశుద్ద హృదయంతోనూ, సత్యసంకల్పంతోనూ సమ్య గ్వెఖరి నవలం 
బించి సాధనయందు నీవు నిషుడ వె నప్పుడు, ఆధ్యాత్మిక స్పురణలూ, 
సంకేతాలూ నీ లోపలనుండి పొటమరించి అంతకంతకు పరిస్ఫుట 
మవుతూ నీ యందు దీపించ నారంభిస్తాయి. వాటిని (గహించి అను 
సరించే సామర్థ్యం సైతం నీలో వృద్ధిచెందుతుంది. ఆట్లి పరిస్థితుల 
యందే ఈశ్వరుడు నీయెడ సంతుష్షుడె నిన్ను ఆవరించియుండిన 
ముసుగును _కమంగా తొలగించడం మొదలు పెట్టుతాడు. 


సంపూర్ణ సమర్చణ 


భయంతోగాని, విధి నిర్వహణ దృష్టితోగాని చేసే సమర్పణ, 
సమర్పణ కానేకాదు. సమర్పణకూ ఈ లక్షణాలకూ ఎలాంటి సంబం 
'ధమూ లేదు. సంపూర్ణ సమర్పణ సామాన్యంగా అందరూ ఆనుకునే 
టంత తేలికకాదు. నీవు చేసే సమర్పణలో సీకు తెలియకుండానే ఏవో 
మినహాయింపులు ఉంటూనే ఉంటాయి. సంపూర్ణమైన (పేమ, భక్తి 
అలవడినప్పుడే సంపూర్ణమైన సమర్పణ నాధ్యమవుతుంది, 
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దివ్యచేతనకు దారియైన ఖాళీ స్థితి 


మురికినీటితో నిండిన గిన్నె వంటిది మానవ (పకృతి. దానిని దివ్యా 
మృతంతో నింపవలెనం పే, మురికినీటిని ఆవల పారబోసి గిన్నెను 
ఖాళీగా, పరిశుభంగా వుంచవలసి వుంటుంది. అయితే, మానవుని 
స్తూల చేతనకు ఈ ఖొళిస్టితిని భరించడం చాల దుస్పహంగా వుంటుంది. 
దివ్యచేతనకు దారియనెడి నిశ్చయంతో సాధకుడీ ఖౌళిస్టితిని భరించ 
నేర్చుకోడం అవసరం. 


అను భూతిని గోప్యంగా ఉంచాలనే నియమం 


సాధన కొనసాగుతున్నప్పుడు, సాధకుడు తన అనుభూతిని గురువుకు 
తప్ప మరి ఎవ్వరికీ చెప్పరాదనే నియమం సామాన్యంగా యోగులు 
విధిస్తూ వుంటారు. ఆలా చెప్పడంవల్ల , అనుభూతి వ్యర్థమ వుతుంద నీ* 
తపస్సు కీయిస్తుందనీ వారి ఉద్దేశం. అందుచే, గీతంలో ఏనాడో కలిగిన 
అనుభూతులను గురించి మాతం సాధకుడు ఇతరులతో తగుమా(తంగా 
ముచ్చటించడం జరుగుతూవుంటుంది, 


శిష్య పర్మిగహణం 


శిష్యులను పరి_గహించేవాడు తన కష్టాలతో పాటు తన శిష్యుల కష్టాలను 
గూడ తనమీద వేసుకొంటాడన యోగులు చెపుతూవుంటారు. అందు 
చేతనే, సిద్దుడెనవాడు తప్ప శిష్య వర్తిగహణం చెయ్యరాదని హెచ్చరిక 
చెయ్యబడింది. అప్పుడెనా శిష్యులను సరిగహించవలసిందిగా ఈశ్వరా 
దేశం వచ్చినప్పుడే. 
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అనుభూతి సిదిగా మారినప్పటి విశిష్టత 


అనుభూతులను పొందుతూవుండే నాధకుడు వాటిని ఇతరులకు వెల్లడించి 
నప్పుడు ఆ అనుభూతి పవాహం ఆగిపోయిన సందర్భా లనేకం వున్న 
మాట నిజమే. కాని, అనుభూతి సింమెన సాకిత్కారంగా __ సిద్దిగా 

థి యా ఢా- 
మారి, శాశ్వతమైన పరిణామ విశేషంచే చేతన దీపించేటప్పుడు ఈ 
నియిమం ఆవట ఎంత మాగత మూ వ ర్రించదనియే చెప్పవచ్చు. 
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దర్శనములు : (పతీకలు 
త = 
"దర్శనాలి రూపంలో యోగానుభూతులు 
యోగసాధనలో “దర్శనాలు? అనబడేవన్నీ ఏదో ఒక విశేషార్థం కలవి 
గానే ఉంటాయి. ఈ దర్శనళ కి సాధనలో ఆత్యంత ముఖ్యమైనది కాక 
పోయినా (ఆత్యంత ముఖ్యమైనది చేతనలో పరివ రన ముఖ్య మైన 
వాటిలో వొకే గనుక ఇట్టివాటిని సాధకుడు (తోసిపుచ్చక, సాధన. 


కుపయోగించే యోగాంగములుగానే పరిగణించి నిస్పంగుడె వికసింప 
జేసుకోడం ఆవసరం. 


సాధనారంభదశలోని దర్శనాలు 


సాధనారంభదశలో కలిగే దర్శనాలు విశేషభాగం మనో భూమికయందు 
రూపొందినవిగా వుంటాయి. ఇటి దర్శనాలు ఆయా సాధకుల మనో 
లక్షణాన్ని విశేషంగా ఆశయించి పుంటాయిగనుక, వీటియందు 
నిష్కృష్టమెన ఏ శేషార్ధదర్శనం చెయ్యడం సర్య(తా సాధ్యంకాదు 
పరిణామదళలో పెంపొందిన దర్శనళ కి మామే సాధనలో విశేష 
(ప్రాముఖ్యం వహిస్తుంది. 


సాధనలో కనిపించే వెలుగులు. 


సాధకునికి నాధనలో తరచుగా వెలుగులు కనిపించడం ఏమి సూచి, 
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స్తుంది?ఆ వెలుగులను చూచేవాడు కేవలమూ _ బాహ్యచేతనకూ, 
జాగచ్చేతనకూ పగిషితుడు కాదని, ఆంత శ్చతనానుభవ భూమికల 
లోనికి పవేశించగల శక్తి అతనిలో గర్భితమై వున్నదనీ ఆది సూచి 
స్తుంది. యోగాభ్యాసం ఆ శక్తిని అతనిలో వికసింపజెయ్య డానికే, 


అంతరాంతర చేతనలోనికి (వవేశం 


అంత శ్చేతనానుభవ భూమిక లలోనికి _పవేశించడ మే ఆధ్యాత్మిక జీవనం 
కానేరదు. ఆధ్యాత్మిక జీవనానికి సాధకుడు ఇంకనూ లోనికి__ అంత- 
రాంతర చేతనలోనికి _పవేశించడం అవసరం. ఆట్టి అంతరాంతరో 
చేతనానుభూతియందే అతనికి ఆత్మదర్శనం, (బహ్మదర్శనం, ఈశ్వర 
దర్శనం కలుగుతుంది. 


దర్శనాల వివేచన 
దర్శనాలు కలగడం మంచిదే. కాని, అన్ని దర్శనాలూ భౌతిక జగత్తులో 
నిజమవుతాయని ఆశించరాదు. కొన్ని నిజమవుతాయి, చాలభాగం 
కొవు. మరికొన్ని కేవలం పరా భూమికలకు చెంది అచటి సత్యాలను 
సూచిసాయి. సాధకుని జీవితంపై వీటి _పభావం ఏరీతిగా ఉంటుందనేది 
దర్శనం స్వభావంపెన, సాధకుని సంకల్పంపె న ఆధారపడి వుంటుంది. 


అంతర్జోకాల సంస్పర్శ, (పవేశం: 
అంతరోకాల సంస్పర్శకొక సాధనమెన కారణాన దర్శనాలకు జనులు 
cc? 


విలువ ఇస్తూవుంటారు. ఈ భౌతిక జగత్తుకం టే ఎంతో సుసంపన్న 
మెన లోకా లవి, ఆయితే కేవల దర్శనాలవలన సంస్పర్శయేకాని 
వా 
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(పవేశం లభించదు. దర్శనశకీ,కి ఆ పణ స్పర్శనాది ఇతర సూక్కేం 

(దియ శకులుకూడా తోడె నప్పుడు ఆ శకి విస్పరిల్లీ (వవేళాన్నికూ డా 
అనాది రాటు అల అం 0 

కలిగిస్తుంది. 


దర్శనశ్వక్తీ ముఖ్యోసయోగం 


అంతర్గోక సంస్పర్శకంచుకూడ ముఖ్యంగా ఈశ్వరుని మూ రివిశేష 
ముల, శకి విశేషముల తొలిసంస్పర్శి కలిగించేది కావడం మూలాన 
దర్శనళ క్రికి జనులు ఎక్కువగా విలువ ఇస్తూవుంటారు. ఈశ్వరుని 
సంస్పర్స పొందుటకు, ఈశ్వరాదేశం అంతర్వాణి రూపంలో వినుటకు, 
ఈశ్వర సన్నిధిని హృదయకో శంలో అనుభవించుటకు మార్గం కౌగల 


యోగ్యత ఈ దర్శనశ క్రికున్నది, 


తృతీయనే(తోస్మీలనము. సూక్ష్మదర్శనము 
యోగానుభూతి తరచుగా, (భూమధ్యమందలి తృతీయనే (తం కొంత 
ఉన్మీలనం కావడంతోనూ, లేక ఒకవిధమైన నూక్ముదర్శనం ఆలవడి 
కమేణా వి సరిల్లడంతో నూ (పారంభమవుతుంది. ఈ సూక్కదర్శనం 
మొదట అ(వధానమైనదిగ కన్పట్టినా, గాఢత రానుభూతికి పూర్వరంగం 
వంటిది. ఒకొ గక -ప్పడీ గాఢతరానుభూతి నేరుగా ముందే కలిగి 
పిమ్మట దానికీ ఉపోద్చలకంగా ఈ సూక్ష్మదర్శన పాటవం పెంపొంద 
వచ్చు. 


సూక్మదర్శనాల శృారులు 


సూక్ష్మదర్శనాలు ఆత్మల్డ్‌ నా నికిగాని, వివిధ విషయములకూ వ్యకులకూ 
సంబంధించిన జ్ఞానానికిగాని సహాయపడే సంకేతాలతో కూడుకొని 
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వుండవచ్చు. వాస విక జీవితంలో నిజం కొవడం సంభవించీ, జరగ 

నున్నవాటిని ముందే దర్శించడం, వాటినిగురించి ముందే హెచ్చరికలు 

పొందడం వంటి శకుల వికసనకు దారి తీయవచ్చు. అపధానము 
లె నప్పటికీ యోగికి ఇవన్నీ మిక్కిలి ఉపయోగకరములే. 

అంతులేని ఇం(దియగోచర 

విషయ(పపంచ పరిథులు 

బా హ్యస్థిత మైన ఈ సూల విషయ (పపంచమేగాక ఇం(దియ గోచర 

విషయ(పపంచ పరిథు లింకా అపారంగా ఉన్నవి. వాటిని మనం 

సమాధిలో, న్నిదలో, నిదయని తలంచదిడే ఒకవిధమైన ఆంతరంగి 


కారనలో; జాగదవస్టలోకూడా గురి ంచడానికీ, చూడడానికీ, వినడానికి 
యఖ బాన్‌ 
స్పృశించగానికీ, రుచి చూడడానికీ, ఆ్యఘాణించడానికీ వీలున్నది. 


సహజమైన న క్రియేకాని ఆఅసహాజంకాదు 


zy 


హృస్థిత స్ట సూలవిషయ od అతీత మెన విషయ (పపంచ 
శాలను గురి ంచడ మేకాక, మూర ఏషయముల ;లెనే వాటిని 
శ్రం_దియ గోడరమగునట్లు సెతం చేసుకొనేశ క్తి అసహజ మేమీ 
కాదు. వ. లందరిలో నూ ఇమ సహ జంగా "వున్నదే. అత్యధిక 
సంభ్యాకులయం దది గర్భిత మె మర్రుగుపడి యుండగా, కొందరిలో 
ఎడనెడ దిహిర్ష్ణత మౌతూ, కడు కొలదిమందిలో మాతం సహజ 
(పవృత్సియై దీపించడం సంభవిస్తుంది. 


కొంత సాధన, శికణవుంశే సాధించ వీ నదే 
కొంత శకజణత్‌ భౌతిక ప మన పూరు ఎ 
కొంత తో భౌతిక విజ్ఞానశా స్ర్రం నేర్చుకొని, మన పూర్వులదృష్పికి 
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అ(పాకృతము లనిపించే పనులను చెయ్యడం నేడు 


న్‌్‌ అ 
సాధ్యమో, అలాగే, కొంత ఏకాగతా సాంనతోను, శిక్ష 
భాతిక (పసందాతీత విషయదర్శన శ కిని పెంహొందించుకో జా 
వీలున్నది. యోగసాధన (కమంలొో ఖై వర ముగా వూ 
తెలియకుండానే కూడా అతనిలో తొలుత పెంహపొందుతూ 
కదు. 

(లు 


సూక్మభెతిక దర్శనశ క్తి వికసించే తీరులు 
సూల భాతికముల కతీత మైన సూత్మభ"తికముల దర్శించ గలిగే శకి 
సాధకునిలో కనులు తెరచి చూస్తున్నప్పబకంట మూసుకొని వున్నప్పుడు 
నులభంగా ఏక సిస్తుంది, అట్లని అది కనులు తెరచి వున్నప్పుడు మిక 
సించదని కొదు. రెండు విధములుగా కూడా ఆశ కి విక సింపగలదు. 


పలుగుచుక్కలు, వింబనములు 

మున్నగువాని దర్శనం 

సూక్షళా తికవసుదర్శన శకి వికసనం సాధకునిలో సాధారణంగా 
మొదట చిన్నచిన్న వెలుగుచుక్కులు చూడడంతో (పారంభమవుతుంది, 
పిమ్మట, గుండ నెన వెలుగు వింబములు కనదిడ నారంభినాయి, తరు 


వాతిఘట్టం రంగులు కనిపించడం అయితే, వీటి కమం ఎప్పుడూ 
ఇదేతీరున ఉంటుందనే నియమం నేదు 


సూక్కుభాతిక వసుదర్శన శక్తిని వికసింప చేసుకోడానికి భారతదేశం 
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లోని యోగులు సాధారణంగా (తాటకసాధన చేస్తూవుంటారు. ఒకే 
బిందువుపైన, లేక వస్తువుపైన దృష్టిని ఏక్యాగం చెయ్యడమే (తాటకం, 
ఆ వసువు తేజో వంత మెనదై తే ఉత్తమం. 


సొలిమేరలకు మాత్రమే సంబంధించినవి 


సూక్ష్మ భౌతిక వసు దర్శనశ క్రిని వికసింపజేసుకో. కాని, యీ తొలి 
దర్శనములు పొలి మేరకు సంబంధించినవి మాతమే. ఎన్నో అనుభవ 
జగత్తులు వీటికి ఆవల నున్నవి, పృధథ్వీచేతనకూ అనంతునకూ నడుమ 
విసృతంగా వ్యాపించివున్న జగత్తులవి. 


అంతరర్శ్భనముల యాథార్యం 
ద్‌ థి 


అంతర్జర్శనములు కూడా బాహ్యదర్శనములంత యథార్థములే కావచ్చు. 
బాహ్యాదర్శనములు భౌతిక జగత్తుకు సంబంధించిన యథార్థములు కాగా 
అంత ర్రర్శనములు సూత్మీభెతికముల వరకూగల ఇతర భూమికలకు 
చెందినవి. భూత భవి ష్యద్వర్శమానము లందలి ఏ యథార్థమునకూ 
సూచకంకాని భావనా పూర్వక మానసిక కల్పనలు మాత మే 
అయథార్థములు. 


అంతర్హర్శన న్‌ కవికాసం కలిగేతీరులు 


అంతర్రర్శనశక్తి కొందరికి ఆపయత్నంగా దానంత టదే అలవడు 
తుంది. కొందరిలో కొలది _(పయత్నంతోనే వికసిస్తుంది. అయితే ఈ 
శక్తి ఆధ్యాత్మిక సిద్ధికి సూచక మనడానికి వీలులేదు. యోగాభ్యాసం చేసే 
సాధకుడు తనలోనికి తాను (పవేశించడం, తనలో తాను నివసించడం 
ప్రారంభించినప్పుడీ శ క్తి కొద్దిగనో, గొప్పగనో వికసించడం జరుగుతూ 
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వుంటుంది. కొని, బుద్ధియందు, బహిర్ముఖ (పొణమయచేతనయందు 
నివసించే వారిలో ఇది వికసించడం అంత సులభం కాదు. 


దర్శనం, అను భూతి, సిద్ది 


సి లోపల వెలుగును నీవు చూస్తే ఆది దర్శనం, వెలుగు సీ లోపలికి 
(పవేశిస్తున్నట్లనిపిప్తే అది అనుభూతి, వెలుగు లోపల కుదురుకొని 
నిన్ను జ్ఞానసంపన్నునిగ జేస్తే అది సిద్ధ. కాని, సామాన్యంగా దర్శ 
నములుకూడ అనుభూతులనియే పిలువబడుతూ వుంటాయి. 


ఉన్నత భూమికల దర్శనం 


అవర పకృతి రూపాంతరం చెందడానికి చాలాకొలం ముందే ఉన్నత 
భూమిక్రల దర్శనం సాధకునికి కలుగవచ్చు. ఏలనంకే, అవర, పకృతి 
దానంతటదే రూపాంతరం చెందదు. ఉన్నత భూమికల దర్శనం 
క్రమేణా వృద్ధిచెందుతూ వాటికి సంబంధించిన ఉన్నత చేతన కిందికీ 
అవతరించడం జరిగినప్పుడే ఈ పరివర నం సాధ్యం, ఉన్నత భూమి 
కల దర్శనానికి దారి తీసేవి ఆకాంత్‌, ఆత్కోన్మీలనము. 


మనోభూమికలోనికి ఉన్నత చేతనావతరణం 


దర్శనంద్వారా ఆవరణవిచ్చేదం కలుగకుండానే ఉన్నతచేతన మనో 
భూమిక లోనికి అవతరించి, శాంతి, విశాలత, విశ్వశ కుల పరి 
జ్ఞానం, విశ్వచేతనా నుభూతి, ఈశ్వరోపలలబ్రి మొదలై నవాటిని ఆ 
భూమికకు సంతరింపజేయడం లేకపోలేదు. కాని, సామాన్యంగా 
అత్యధిక సంఖ్యాకులకు మొదట కలుగునది దర్శన మె. 
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సాధనలో అభివృద్దిని సూచించే స్టితి 


ధ్యాననాధనారంభ దశలో మొట్ట మొదట కలిగే అవరోధం నిద, 
దానిని దాటగలిగిన అనంతరం, కనులు మూసివున్న సమయంలోనే 
పలురకములై న దృశ్యాలు, వ్యక్తులు నీ లోపల నీకు కనబడే స్థితి 
ఒకటి వస్తుంది. అది మంచిలకేణ మె కాని చెడ్డదేమీ కాదు. నీ సాధన 
అభివృద్ది చెందుతున్న దనడానికి అదొక మంచి గుర్తు. 


లోచూపు శక్తిసామర్థ్యాలు 


బాహ్యవస్తువులను జూచెడి బాహ్యదృష్టియేకాక, ఆంతరదృష్టి అనే 
దొకటి మనలో ఉన్నది, మన మెన్నడూ చూడని విషయాలు, ఎరుగని 
విషయాలూ ఈ లోచూపు చూడగలుగుతుంది. దేశాంతరాలకు, కౌలాం 
తరాలకు సంబంధించినవే కాక. లోకొంతరాలకు సంబంధించిన విష 
యాలను సైతం చూపగల సాదర్యం దానికున్నది. 


అంతర్షర్శ నములపట్ల ఆవలంవించదగిన వైఖరి 


ఇహలోక, లోకాంతర విషయరూపములను దర్శించే అంతర్హర్శనళ క్తి 
ఉపయోగకరమైనది, కాని, వాటిపట్ల నాధకుడు సక్తుడు కాకుండా 
శాంతచి త్తంతో వాటిని సాగిపోనివ్వడం ఆవసరం. వాటియం దతడు 
మగ్నుడూ కౌరాదు, వాటిని పార్యదోలడానికి (వయత్నించనూ 
కూడదు. సాధనకు భంగకొరులె వరిణమించే బాహ్య మనః (పవృ 
తులు మామే నిరాకరించబడవలసినవి. 
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నిశ్చలతా సాధనలోని ఒక మెలకువ 
మనోనిశ్చలతకై నీవు యత్నించే టవ్వుడు అపస కంగా అనేక 
విధములై న ఆలోచనలు నిలో అలవాటు చెప్పున యం, త్యపాయంగా 
పెకి వస్తూ వుండడం కద్దు, వాటికి (పాధాన్య సాయి వ్యకుండా వాటిని ఆలా 
సాగి పోనిచ్చేయెడల కుద కవి వాటంతటవే అంతరించిపోతాయి. అలా 


కాకుండా వాటితో ఘర్షణ పెట్టుకొని వాటినీ నిరోధించబూనడం 


నిష్ప 
యోజనం. 


వాటి నిరాకరణ కడు సౌమ్యంగా జర గవలసివృుంటుంది. 


చె త్యపురుషన్థానంను డి బయలుదేరే ఆలోచ నలు 


మనో నిశ్చలతకె నీవు యత్నించేటపుడు నీలో బయలుదేరే ఆలోచనలు 
సీ అంతరాంతరంనుండి_. ఛె ఛై త్యపురుషస్థానం నుండి బయలుదేరుతూ, 
భగవ తేమానందములకు సంబంధించినవైతే, అట్టి ఆలోచనలు తప్పక 


— సీ సాధన చై త్యపురుష (పోబల్యంతో ముందుకు 
సాగడానికి అవి సహాయకారులవుతాయి. 


(వాణమయ భూమికయందలి 

స్వప్నములు, దర్శనములు 
(పాణమయ భూమికయందలి స్వప్నములు, దర్శనములు సామాన్య 
ముగా మూడు పిధములు, 1. సాంకేతిక లకణోపేతములు, 
శ. (పాణమయభూమికలోని యథార్థ ఘటనలు, శీ. (పాణమయ 
మనఃకృత కల్పనలు. ఈ కతన. స్వాప్నికునివి గాపచు చ్చు. లేక 
స్వస్నమునం దతనితో సాంగత్యము పొందు ఇతరులవి కావచ్చు. 
ఏ మెనా సాధకుడు ఈ విధిమెన అనుభవముల పై ఎక్కువగా ఆధారపడ 
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రాదు. వీనిలో మొదటివి సూచనామా(త పరిమిత (పయోజనం కలవీ 
కాగా, తక్కినవి రెండూ మనలను తరచుగా పెడదారి పట్టించడంక ద్దు. 


ప్రాణమయ భూమికలోని 

దర్శనాల అ(ప్రాధాన్యం 

(పాణమయ భూమికయందు సాధకునికి కలిగే దర్శనములు కొల్లలు. 

ఏలనం'పే. మానవునియందలి చేతనావిభాగములన్నీ కే(తములవంటివి 

కాగా, ఆ కష్మేతములలోనికి విశ్య(పకృతి యందలి ఆయా చేతనా 

విభాగములనుండి శక్తి పవాహములు నిరంతరం వచ్చిపడుతూ సాగిపో 

తుంటాయి. ఎమైనా ఇవి అ(పధానములె న అనుభవాలు గనుక 

సాధకుడు వీటికి విశేష పాధాన్య మీయకుండా అసక్షుడై వీటిని గమ 
నించ నేర్చుకోడం _శేయస్క_రం. 


జంతుశిరస్పులతో దర్శనములు 
(పాణమయి భూమికయందే సాధారణంగా జంతుశిరస్సులు, ఆక్కతు 
లతో (పూణమయ లోకవాసుల దర్శినాలు కలుగుతూ వుంటాయి. కుక. 
కలతో కూడిన మానవరూపం భౌతికమైన కాముకశ కికి సూచన. 
(బహ్మచర్యముచే రేతస్సును ఓజస్సుగా రూపాంతరం "చెందించడానికి 
వీలున్నళ్లే, ఇట్టి శక్తులను ఏదైనా ఒక భౌతిక సత్వస్టితి లోనికి 
రూపాంతరం చెందించి కామగంధ వివర్గితములుగా చేయడానికి అవ 
కాశం లేకపోలేదు. 


(పతీకలు 


ఒక భూమికయందలి రూపం వేరొక భూమికకుచెందిన సత్యానికి 
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చిహ దా భాస్‌సున్నెట్లయి ఆ అది ఆ సవా 

పతాకం ఒక జాతికి పతీక, కాని, సామాన్యతకః రూపములన్నీకూడ 
స. మన ఈ శరీరం మన నిజస్వదాపాొనికి _సతీక. అచ్చే 
_పతిదీ ఒకానొక ఉన్నత సత్యానికి (పతీకయే. 


బ్రసికీ (ప్రతిక. ఉదాహాొరిణాదు 


అంత శ్వేరనోస్మీ లనకు సూచనలు 


ఘంటా నాదములు వినిపించడం, జ్యోతులు, వర్ణాలు కనిపించడిం అం 

త 'న్చేతస ఉన్కీలనం సొందడాన్ని సూచిన్తాయి. అన్నమయ భూమిక 
కొతీత మెన ఇతర భూమికల నాదములకు, దృశ్యాలకు కూడా ఈ ఉన్మీ 
అనం దారితీస్తుంది. ఘంటానాదములు. కీచురాళ్ళ ధ్వనులు మొదలే నప 
ఉస్మీలనకు సహాయకారులు కావడం కూడా ఉన్నది. “బ్రహ్మ 
ప్య క్రికరాణి యోగే' అని ఉపనిషత్తు వీటినీ వరించింది. 


వోంతులు చూడడానికి కావలసినది 
ఫ్రే 
జ్యోతులు చూడడానికి మనస్సు నిశ్చలం కానక్క_రలేదు, దానికి 
కావలసినది [భూమధ్యమందలి సూక్యుదృష్టి వికసించడం. సెక్కు 
మంది కిడి సాధన ఆరంభించిన "వంటనే కలుగుతుంది. కొందరిలో ఈ 
లక్షణం జన్మతః సూత్మంగా వుండి యోగసాధన వేకపోయినా ఏకొ 
(గతవలన అభివృది చెందుతుంది. 
థి 


స్టానభేదములతో వెలుగు అనుభూతులు 


సీఅపువెలుగు ర్ప్వభూమిక లనుండి _పనకించే ఆధా? తి 
వ 


నికి సూచన కొగా, బంగారు చెలుగు సర 
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వెలుగు నీ వలుపల గోచరిస్తే అది సూచించెడి స్టో తస్పర్శ నీకు కలిగిన 
దని ఆర్థం. వెలుగు నీలోపల కనిపిస్తే ఆ శక్తి నీలోనికి | పచేశించి 
స్‌ _పకృతియందు (పతిష్టిత మవుతున్నవన్నమాట. నీకు ఊర్ద్వమున 
గోచరమైన వెలుగు నీ మనస్సులొనికి దిగిపచ్చెడి శక్తికి సూచనకాగా, 
నీకు చుటూ కానవచ్చే వెలుగు ఆ శకి (పభావం నిన్ను ఆవరించు 
కొనడాన్ని సూచన చేస్తుంది. - 


సూర్యదర్శనాదులు 
వెలుగు సాధారణంగా (భూమధ్య మందు ఆజ్ఞాచ(కానికి ఎట్టయెదుట 
గోచరిస్తూ వుంటుంది. సూర్యుడు సత్యజ్యో తికి చిహ్నం. “ఆ సత్య 
జ్యోతియే ఆజ్ఞానమయమగు సామాన్య చేతనపై సూక్ష్మరూపాన తన 
య (వసరింపజెయ్యడా న్ని సూచన చేస్తుంది. నక్షత కాంతి. 


జను గ స చేతనకు సూచకం. 


వివిధ భూమికలలో సూర్యజ్యోతి దర్శనం 


ఏ భఖూమిక్‌ల లోనై నా నాక్షొత్తుగా వర్శించబడిన సత్యానికి చిహ్నం సూర్య 
జ్యోతి, వస్తుతః అది "మనస్సున కతీత మైన విజ్ఞానమయచేతనకు 


(పతీకయేకాని,. ఆ సత్యజ్యోతి (కింది భూమిక లకు “దిగివచ్చి నవ్వడు 
ఆయా భూమికల తత్వానుసారంగా కొంత మార్పును చెందుతుంది. 
అయినప్పటికీ అది ఆచట నాక్షొత్తుగా దర్శించబడు సత్యజ్యోతియే, 


వేర్వేరు భూమికలలో వేర్వేరు సూర్యులు 
వేర్వేరు భూమిక లయందు వేర్వేరు రంగులలో వేర్వేరు సూర్యు లను 
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దర్శించడం ఉన్నది. రంగులలో సాద్భృుశ్యమున్నా కింది ఛూమికల 
లోని సూర్యులకం౦ం"కె పె భూమిక లలోని సూర్యులు అధిక తేజో 
వంతులు. (కింది సూర్యుల తేజశ్శకులు పై సూర్యులనుండి సంక 
మించినవే. 


ఎర్రని సూర్యుడు 
ఎర్రని సూర్వుడు జ్ఞ జానదీ ప్రమగు యథార్థ అన్నమయ చేతనకు (పతీక. 
మానవుడు (వస్తుతం అజ్ఞానమయమైన ఆయకార్థ అన్నమయ చేతనలో 
నివసిస్తున్నాడు. దానికి బదులు జ్లానదీ ప్తమైన యథార్థ అన్నమయచేతన 


ఆత నియందు అభివ్య కం కావలసీపున్నది- న అన్నమయ 
తత్వానికి సూచకం. 


చం[(ద్రదర్శనం 


చం[దదర్శనం మనస్సును _పభావిత మొనర్చే ఆధ్యాత్మిక చైతన్యాన్ని 
సూచిస్తుంది. మనస్సునందు ఆధ్యాత్మి కానంద (పసారానికి సె సెతం ఆది 
సూచక మే. అట్టి ఆధ్యాత్మిక మనస్సునందు సత్యజో తులు (పతివింబిత 
మౌతాయి. సూర్యుడు స సాకొతుగా సత జ్యోతికి చీహ్నంకౌగా, చం(దుడు 
ఆ వెలుగులను (వతిబింబింపజేయువాడు మాత మే, 


నక(త దర్శనం 


సక్ష్మత దర్శనం రానజో (తి అవతరించ నున్నదనేదానికి సూచన. జాన 
జ్యోతి అవతరించినప్పుడు ఆ నక్షతం సూర్యు డుగా మార్పు జ 
తుంది, 
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బంగారు వెలుగు 


బంగారు వెలుగు మిక్కిలి చిక్కనై కనిపించినప్పు డది . ఆతినూనసము 
నుండి (పసరించిన సత్యతేజస్సును సూచిస్తుంది. సామాన్య స్థితియందు 
మా(తము ఆ వెలుగు అతిమానసమునకు కింది మెట్టులోనిదగు అధి 
మానస సత్యమునకు సూచకము, 

పసుపు, ఊదా, గులాబి 


సుపురంగు మనోమయకోశానికీ, ఊదారంగు (పాణమయ కోళానికీ 
ంజంధించిన _పఛానళక్షులను సూచన చేసాయి. గులాబిరంగు చైత్య 
పురుష విభాగసంబంధ మైన (పధానశళకి కీ సూచన. [పాణమయకోథంలో 
ఊదారంగుతో పాటు ఆకుపచ్చ, ముదురు ఎరుపుల విలసనం కానరావడం 
కూడా కద్దు. 


స్‌ మన్ని 


ని 


తెల్లని వెలుగు 


బంగారువెలుగు ఉన్నత భూమిక లయందలి దివ్యసత్యానికి ద్యోతకంకాగా, 
తెల్లసీసెలుగు శుధచె తన్య శ కికి ద్యోతకం. ఈ శుద చెతన్య శకి 
Fag) by as ఉమ చి as అజాత 

న స జు ఇమ్ము హ్రీ లా ఇ మారం న అర్య శ్‌ 
నుండియ తక్కినవన్ని ఆవిర్భవినాయి. తెలుపు శుద్దత్వళ క్రీకి 
ద్యోతకం. 

వెలుగు _ సూర్యుడు 

వెలుగు అనే పదం చేతనయొక్క, సతశంయొకం, జా ్వ 
వెలుగు అన పదం యొక్క, సత్యంయొక్క. జ్ఞానం యొక్క 
వెలుగును సూచన చేసుంది. సూర్యుడు అనే పదం ఆ వెలుగు ప్కంజీ 
భూత మెవున్న మూలనానానికి సూచకం. 

ము థె 


రంగు - వెలుగు 
రంగుకు, వెలుగుకు చాల సన్నిహితత్వం వున్నది. రంగు (పధానంగా 
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తత్వద్యోతకం కొగా, వెలుగు శక్తి స్ఫోరకం. రంగు జ్వలించినప్పు 
డది వెలుగుగా నూరుతుంది. 


సఏలపు వెలుగు 


వివిధచ్చాయలలో నీలపు వెలుగులు శిరస్సుపె న అధిమనస్సు పర్యంతమూ 
నా 
గల ఊర్వ్యభూమికలను సూచన చేసాయి. ఉన్నతమనస్పు, దీ పషమనస్సు, 
ఛా అవి అలి 
స్ఫురిశ మనస్సు, ఆధిమనస్సు అని యీ సూమికలకు పేరు. 
|| రం 
ఇ రై అం శీ అర 
వివిధ భూమికల సమష్షి స్వరూపం 
చ (a 
ఒకదానిపె నొకటిగా అంతసుఒవలె నున్న వివిధ భూపుకలను మొ తం 
యెలా ఆటో అటో 
మీద మనం పరికి-౬నవ్వుడు, ఆదంతా ఒక మహనీయమెన సంకీర్తగతి 
ర (a 
విశేషంగా పొడగడుతుంది. (క్రింది భూమికలలో అభివ్య కి కె సెభూమి 
మల్‌ Dn (on 
కలు తమ (పభావాన్ని (కిందికి |పసరింపజేసూ వుంటాయి. (క్రింది 
wd అవి 
భూదుకలు ఆ (పభావానికి (_పతిస్బందిసూ తదనురూవ లక్షణాలను తమ 
న ప) 


చటాని కసుగుణ మెసరితిలో అభివ్య క మొనరిసూ వుంటాయి. 
స్ట ee ed — 


కొంచెంగా ఎరుడలిసిన సిలపువెలుగు 


కొంచెముగా ఎరువుకలిసిసె నీలఫువెలుగు దివ్యకృపనూ, కృషాన్నుగ 
లి (ae) 
హాస్నీ సూచన చేసుంది, నీలం (వత్యేకంగా | కృష సంబంధ మెనది, 
ఆటీ (36) వ 
ఆయన ఆవిర్భవించేటప్పుడు ఆయన  దివ్యపరిషేషపు రంగు నీలమె. 
కావుననే ఆయనను నీ లకృషుడన్నారు. ఆ విశేషణాసీకి అరం ఆయన 
అ టా 


సూలశ రీరవురంగు నీలమనీ నలుపనీ కాదు, 


ముదురు ఎరుపు, సీలం కలసిన ఎరుప్ప 


ముదురు ఎరుపు సామాన్యంగా అన్నమయ చేతనాళకికి ద్యోతకంకొగా, 
నీలం కలిసిన ఎరుపు (పాణమయచేతనా శ కికి ద్యోతకం. ముదురు 
ఎరుపు ఈ ఉభయచేతనల అనురాగ శ క్రికిగూడ ద్యోతక మే. ఈ రెండు 
రంగులూ ఊర్థ్వమున గోచరమెనప్పు డవి ప్రాణమయ చేతనాళక్తు లకు 
కారణ మెన మూలశ కులను ద్యోతకం చేస్తాయి. 


ఆకుపచ్చ 
ఆకుపచ్చ (కీయా_పధానమైన (ప్రాణమయ చేతనాళ క్రికి ద్యోతకం, 
(పాణమయ కోశపు భావావేశ విభాగమునందు ఆకుపచ్చ వెలుగు కాన 
వచ్చినప్పుడది ఒక విధమైన భావోదా త్రతను తెలియజేస్తుంది. ఆ వెలుగే 
(వాణమయకోశపు జడ విభాగమున గోచర మెనప్పు డది ఆరోగ్యసంధా 
యకశ క్రిని సూచిస్తుంది. 


ఆకాశం 


ఆకాశం సామాన్యంగా మనోమయచేళతననుగాని, దానికి పె నగల ఉన్నత 
చేతనా భూమికలనుగాని సూచిస్తుంది. అనంతత్వమునకు సెతమూ అది 
సూచక మె. ఉన్నత చేతనా భూమికలు సాధారణంగా ఆకాశరూపంలోనే 
చూడబడుతూ వుంటాయి. ఉన్నతచేతన ప్రాణమయచేతనా ద్వారమున 
అనుభూతమగునప్వుడది తరచుగా సముదరూపాన గోచరమౌ 
తుంది. 
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అుకొశ, అర్హవ రూపములలో 

చెతన్యపు టంత స్తులు 

ఘూః, భువః, స్వః. మహ!।, జనః, తపః, సత్యం ___ అనే స 

వ్యాహృతుల రూపంలో వేదమునందు జడము, [పాణము, మనస్సు, 

విజ్ఞానము, ఆనందము, చిత్తు, సత్తు __ఆనే ఏడు భూమిక లు వర్ణిత మైనవి, 

పూరయోగ సాధనలో గోచరమయ్యే చైతన్యపు టంతస్తులు అనేకం, 

క తనకో, సము[ దములుగానో ఇవి దృశ్యమాస మవడం 
వున్నది. 


రాతి _ ఉషస్సు 
'వెలుగు సత్యానికీ, జ్ఞానానికీ చిహ్నామైనళ్లై రాతి అవిద్యకూ ఆజ్ఞానానికీ 
చిహ్నం. రావలసినది రానున్నదని సూచించే ఒక విధమెన ఉన్మీలనను 
తెలియజేసుంది ఉషస్సు. 


పర్వతం 
పృథ్వపె న కుదురుకొని ఈశ్వరునిదెసకు ఊర్హ్వ్యముగా పెరిగే సశరీర 
చేతనకు చిహ్నమే పర్వతము. సతారూపమెన ఈ పర్వతమును అధి 
ప pee, ట్‌ 
రోహిసూ పోగా ఈశ్వరో పలబ్ది కలుగునది శిఖరన్హానమున. 


అర్హవం, నది, తటాకం 


జలం అపారంగా వి సరించుకొని వున్నట్లు కనిపించినప్పుడే ఆది ఒక 
చేతనా భూమికకు సూచకం ఆవుతుంది, నది, తటాకము ఇవి చేతనా 
భూమికకు సూచనములు కానేరవు. నగి చేతనయొక్క ఒకానొక గతి 
విశేషానికి సూచకం. 
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పర ఉం దచాపలు మఘోాలు 
న్‌ 
వర్షం దివ్యాను_ హా(పనారముపుగాని,  ఉన్నతచేతనావతరణనుగానీ 
సూచిస్తుంది. ఇం దధనుస్సు శాంతికీ, ఏము కికీ సూచకం. మేఘాలు 
టు 


పకక సూచన చేసాయి 
డు అటో 


పీ, వృక్షము 

సక్షిదర్శనము నాధారణంగా ఆత్మను సూచిస్తుంది. వృతం సంసారానికి 

సూచకం. అశ్వతవృకం సామాన్యతః ఈవ్య క జగతుకు సూచక మెనషి, 
పా జాట్ల —ి యా 


పువ్వులు = పళ్లు 


ag) 
పువ్వులు చైతన్యం పుష్పించి వికసించడాన్ని సూచనచేసాయి. ఒక్కొ 
క్క_ప్ఫుడవి సధానంగా స వ. హా అట్టి వై తన్య 


ఆవు _, సౌలు 

ఆవు చై తస్యవ్యోతికి చిహ్నం. తెల్లని అప్ప విశుద్ధ ఆధ్యాత్మిక చైత 
(oe) 

న్యజ్యోతిని సూచిస్తుంది వేదంలో గోశబం దివ్య "జ్యోతికి ష్‌. 


వాడబడింది. పొలు ఆ దివ్యజో తినుండి |పసరి రించే ఇ కి జానములు. 
దో 


గుజము _ గాడిద 
ట్‌ 


గుజబ్బము సాధారణంగా పాణశ కీకి ద్యోతకం. జవసత్వములతో కూడ్‌ 


a 


నదిగా గోచరి + స ఆది మసఖ్ళక్తికి కి తపః బృసెకూ గూడ ద్యోతకంకావచ్చు. 
గాడిద శరీరంలోని జడి 


౧ స్ట ళ్‌ కూ ఇ 
శౌ ఎటికారాట్ను ద్‌ చక్‌ ౦ ST an 
లి ట్య ow న అంత్‌) 


288 


ఏనుగు బలాన్ని ద్యో తకం చేస్తుంది, ఇది ఒకొ se క 
కూడిన బలం మ వరా కప్పుడు అవరోధాలను తెలనించ బలం 


కావచ్చు. సింహం ఉదాత్త నవాశమమ చెతనః ₹కికీ ఛె రాంవికీ 
చిహ్నం. జ ఇ | 
"పెద్దప్బల 
పెద్దపులి | (పాణమయ (సకృతి సంబంధమగు శ క్రికి చి ౩. ఆయితే, 
భయంకరంగా, (కూర (పవృత్రితో న చ Ban wim 
దానిని సాధకుడు పరిగణించవలసి వుంటుంది, లేనిచో ఆది ఆ 


శ క్రియే, 


ఆబోతు, ఎనుబోతు, ఎలుగు, మేక, కుక, లే 


డ్రి 
ఆబోతు శ క్తికీ బలానికీ చిహ్నం. ఎనుబోతు దురుపైన తద పాణ 
ప్రవృత్తులను సూచిస్తుంది. ఎలుగుబంటి రాజనబలహ్ఫోరకం. మెక 
తరచుగా కొమ్మపవృత్తి తిని తెలియజేస్తుంది. కుక్క భక్తి విశ్వానాలకూా, 
విధేయతకూ సూచకం. లేడి ఆధ్యాత్మిక పురోగమనమున వేగాన్ని 
తెలుపుతుంది. 


ఆ a అల క క్క లక ప. = 3 శా 
తామర పువు్షి, మో మారి మము, న ల 


జ వటి 
నా లీ 


తామరపువ్వు ఆంతశ్చ(కో న్మీలనకు సూచకం. హంస జీవాత్మను మూవన 


చేసుంది. పావురం శాంతికి ఎహ్నూం. మలి ఏజయసూచకి మందీ. 
అనాలో (oD 


38) PU] | 


శికుదర్శనం 
శీశుదర్శనం__ ముఖ్యంగా నూతనముగా జన్మించిన శిశుదర్శనం___ 
బాహ్య పకృతియందు చె త్యపురుషోదయముసు సూచన చేస్తుంది. అట్లు 
చె వై త్యపురుషసూచకము గాని సందర్భములలో ఆది సటకా 
సాధకుని చేతనలో ఏదో ఒక విభాగమున ఏదో ఒక నూతనావిర్భావము 
నకు సూచకం. 


వేణువు, శంఖం, వీణ. కిరీటం, ముత్యం 
వేణువు ఆధ్యాత్మిక (పేరణనూ భగవానుని పిలుపునూ సూచిస్తుంది, 
శంఖం ఆధ్యాత్మిక (పేరణకే కాక విజయ (పకటనకు గూడా సూచకం 
కావచ్చు. వీణ సామరస్య చిహ్నం. కిరీటం సాఫల్యాన్ని తెలియజేసుంది. 
మత్యం వ్యష్టిలోని సమష్టినీ ఆణువులోని మహత్తునూ తెలియజేసే 
“నిందువుినకు (పతీక, 


(పయాణదృశ్యాలు 
బండి. మోటారుకొరు, స్టీమరు, పడవ, విమానం మొదలెస దాటిలో 
(పయాణం సాధనలో ప్రగతిని సూచిసుంది. విమానం, రెలు, సీమరు 

బలీ యె యు 
అధ న R me సాదకు? 
సత్వర (పగతి; చిహ్నాలు. గ దకునకు తాను సప. దృశ్యమె 
నప్పుడు, ఆ యెగిరేది _పాణమయ జగత్తులో సూత్మళరీరమందలి 
[పాణమయ పురుషుడు. 
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అంతన్పెతనానుభూతులు : 
విశ్వచేతనానుభూతులు 


అ (0 


అంతర్లమనం, ఊర్ల్షగమనం 
న్ని డు 
బాహ్యచేతనకూ అంతఃపురుషునికీ మధ్యనున్న యవనికను ఛేదించడం 
యోగసాధనలో జరగవలసిన అతిముఖ్య (పయత్నములలో నొకటి. 
యోగమంటే ఈశ్వరునితో సంయోగమనియేకాదు. మొదట నీ ఆంత 
రాత్మను, పిమ్మట పరమాత్మను తెలియవలెనని కూడా ఆర్థం. ఒకటి 
ఆంతరమనం కొగా, రెండవది ఊర్థ్వగమనం. 
* 


అంత పురుషుని అవజో ధావశ్యకత 
అంతఃపురుపషుడు మేలుకాంచి ముందుకు రావడం ద్వారానే పరమేశ్వరుని 
తోడి కలయిక సాధ్యం. బాహ్యపురుషుడు తనంతట తనుగా ఈ కలయి 
కను సాధింపజాలడు. మతధర్మ సంబంధమైన కొన్ని భావములు, 
స్పర్శలు, సూచనలు అతనిలో అప్పుడప్పుడు పాడసూప్పకూ వుండవచ్చు. 
కాని, అఆవై నా అంత క్చేతననుండి వచ్చునవే కాని బాహ్యచేతన నుండి 
వచ్చునవి కాపు. 


'రెండువిధములై న నడకలు 


ఒకదాని నొకటి అందిపుచ్చుకునే రెండువిధములై న నడకలున్నవి 
సాధనలో, అంతఃపురుషుడు ముందుకువచ్చి దాహ్యచేతనపై తన 1 పవభా 


299 


వమును _పనరింపచేయుట యొకటి. భాహ్యచేతననుండిీ ఆంత ర్భ్ఫూమికల 
లోనికి, అంక రాత్మలోనికి చొచ్చి అంతర్విభాగములందు మేల్కొానుట 
మరియొకటి. ఇట్లు లోనికి దుముకడం నీకు కుదిరిననాడు, ఆధ్యాత్మిక, 
యోగ జీవనానికి నీలో సజ్జత ఏర్పడినదన్న మా'ే, 


అంతర్ముఖ మెన నడక పలుతెరగులు 


అంత ర్యుఖ మైన నడక పలుతెరగులుగా ఉంటుంది. ఒక్కొక్కప్పుడు, 
లోనికి పూర్తిగా దుమికిన సమస్త లక్షణాలతోనూ ఒప్పారే సంకీర్దాను 
భవం సాధకునకు కలుగవచ్చు. అంతకంతకు లోనికి పోతూవున్నట్లూ, 
లోతుకు దిగుతూ వున్నట్లూ అతనికి తోచడం ఉన్నది. అవయవములన్నీ 
మొద్దుబారి, సుఖకరమగు ఒకవిధమైన తిమ్మిరి శరీరాన్ని ఆవహిస్తున్న 
ట్సుగా తరచు అనిపీరిచడం కూడా కద్దు. 


ఊర్హ్వమునుండి ఒత్తిడి 
అవయవాలు మొద్దుబారి సుఖకరమైన తిమ్మిరి ఆవహిస్తున్నట్లుగా 
తోచడం ఊర్థ్వమునుండి కలిగిన ఒ త్రిడిచే చైతన్యం శరీరమునుండి లోప 
లికి మరలుతున్నదానికి చిహ్నం. ఈ విధంగా పెనుండి కలిగిన ఒ త్రిడి 
అంశ రజీవితానికి ఆధారమగునట్లుగా శరీరాన్ని స్టిరసుఖ మైన ఆసన 
రూపంలో నిశ్చలంగా నిలువరించడానికి సహాయకారి అవుతుంది 


శిరస్సువరకూ వ్యాపించే తరంగాల పొంగు 


చైతన్యం శరీరంనుండి లోనికి మరలే సందర్భంలోనే సాధకుడు తనలో 
తరంగాలపొంగువంటిది పై పెకి లేస్తూ శిరస్సు వరకూ వ్యాపించడమనే 
అనుభవాన్ని పొందడ మున్నది. వెలుపల అచేశతనత్వము, లోపల 
అవబోధము ఈ అనుభవంవల్ల కలుగుతుంది. ఆధారంలోని అపరచేతన 
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ఊర్హ్వమునగల పరచేతనతో అను.ంధాసం నిమిత్తమై కావించెడి ఆరో 
చా కోయాలి 
పహూణ మిది, 


కుండలినీ జాగరణమును పోలిన అనుభాతి 


తరంగాల పొంగువంటిది శిరస్సు వరకూ పెకిలేచే అనుభవం తాంతిక 
సాధనలో కుండలి నీజా గరణమును పోలినదే. మూలాధారంలో చుట్టలు 
చుట్టుకొ నివుండి, వెన్నుపూసవెంట వివిధ చక్రములద్యారా (బహ్మరం(ధ 
మును భేదించి పరమాత్మనుచేరు శ కియే కుండలినిగా పేర్కొనబడి దాని 
జాగరణ'కె తం్యతంలో (పత్వేక విధానం రూపొందించబడింది. పూర్త 
- యోగ సాధనలలో ఇది అవర చేతనయొక్క, సహజోల్చణం కావడ మే 
కాక, పై నుండి పరచేతన కిందికి దిగిరావడమనేది కూడా వున్నది. 


పరచేతనావతరణం 


పరచేతన (క్రిందికి దిగివచ్చే అనుభవం పెక్కు_రీతులు, శాంతి. ఆనందం, 
తేజస్సు, శక్తి, వికాలత, జ్ఞానం, స్వ్యాతం(త్యం. దైవనావ్నిధ్యం,._ 
వీనిలో ఏ ఒక్కటియో, లేక ఏ కొన్నియో. లేక అన్నీ ఒక్కు_మ్మడీ 
గానో, (ప్రవాహ రూపంలో పెనుండి సీలోనికి వచ్చిపడుళున్నట్లుగా 
తోచడం ఈ అనుభూతి లక్షణం. 


ఆరో హణానుభవప్ప భిన్న లక్షణాలు 


పరచేతన కిందికి అవతరించే అనుభవలకుణాలకం కొ, ఆవరచేతన పెకి 
ఆరోహించే అనుభవలక్షణాలు భిన్నంగా ఉంటాయి. తాను శరీరంలో 
నుండక దానికీ పె గానున్నల్లో, విశాలతయే రూపంగా గల తని కసలు 
శరీరమే లేనట్లో, ఉన్నా అది ఆ విశాలతలో నొక చిన్న విందుమా(త మై 
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ఉన్నటో తోచడమనేది ఈ ఆరోహణానుభవ లతణోలలో నొకటి 
కావచ్చు. 


శరీరం వెలుపలిశకేగి సంచరించడం 


ఆవరచేతన ఊర్ద్వ మున కారోహించే సందర్భములో, శరీరమందలి 
పురుషుడు పూ రిగాగాని, లేక అతనిలోని ఒక విభాగముగాని శరీరం 
వెలపలికేగి ఎచ్చటనో తిరుగాడుట అనే అనుభవం సాధకునకు కలుగు 
టకూడా కలదు. ఇట్ల సన్నివేశంలో సాధారణంగా ఒకవిధమైన పాక్షిక 
సమాధియందో, పూర సమాధియందో అతడు ఉండిపోవడం జరుగుతూ 
వుంటుంది. ౯ 


ఆరో హణంవల్ల కలిగే మరొక ఫలితం 


అఆవరచేతనఊర్థ్వమునకు ఆరోహించడ మనేదాని ఫలితంగా సాధకుడు 
తన యందలి అన్న, (పాణ, మనోమయ (పకృతుల లోనికి చొర 
బారి, తన అన్న, (పాణ, మనోమయాత్మ స్వరూపాన్ని, ఆంత 
కంపెనూ లోపలిదై హృదయాంతర్గత మైన వైత్యాత్మ స్వరూపాన్నీ 
తెలియగలిగే శ క్రిసంపన్నతను బడయవచ్చు. అంతేకాదు, ఈ అంతః 
(పకృతి విభాగములతో సంబంధముగల వివిధ లోకములందు సంచ 
రించే యోగ్యతా విశేషంకూడా ఈ సందర్భంలో అతనికి అలవడ 
వచ్చు. 

ఆరోహణావరోహణల (పత్యేక ఫలితాలు 
ఆవరచేతన ఎడకెగక మరల మరల పెకి ఆరోహించడంవల నే సాధ 
కుని అన్న [పాణ మనోమయ పకృతులు ఆతిమానసన పర్యంత మైన 
ఉన్నత భూమికల సంస్పర్శ పొంది, వాటి తేజోబలాదులచే (పభావిత 
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ములు కొగలుగుతాయి, ఆమే, పరచేతన ఎడతెగక మరల మరల 
(కిందికి అవరోహించడంవల్ల , ఆతని సకల (పకృతియూ రూపాం 
తరం చెందడం నాధ్యమౌతుంది. 


పరచేతనావ౩రణం పరిపాటి అయినప్పుడు 
పరచేతనా వతరణం పరిపాటిగా ఆనుభవానికి వచ్చినప్పుడు, జగన్మాత 
దివ్యశక్తి ఇక నీలో, పైనుండి, తెరచాటునుండి . మాాతమేగాక, 
జా(గచ్చేతనావస్థయందు సైతం నేరుగా పనిచేయ మొదలుపెట్టుతుంది. 


సకల (పతిబంధకాలనూ ఎదుర్కొంటూ తానే స్యయంగా యోగసాధ 
నను కొసనాగిసుంది. 


అంతః(పవేశ సాధనలో కడకు జరిగేది 


బాహ్యచేతనకూ అంతఃపురుషునికీ మధ్యనున్న సరిహద్దును చివరకు 
దాటుతాడు సాధకుడు. ఈ అనుభవం నిదకాదు. చెతన్యమును 
కోల్పొవడమూ కాదు. వైతన్యం ఎప్పుడూ ఉండేదే. కాని, ఈ 
నూతనానుభవంలో అది బాహ్యవృత్తుల నుండి మరలి బాహ్యవస్తువులకు 
వెలియె అంత ఃపురుష విభాగములలోనికి (పవేశించడం జర్రుగుతుంది, 


ఉభయగతి విశేషాలూ కావలసిన వే 


అంతఃపురుష విభాగములలోనికి (ప్రవేశించిన చేతన అచట అనేక 
విధములగు అనుభూతులను పొందుతుంది. వానిలో కొన్ని ఆనుభూతు 
లను జ్యాగదవస్థయందు సెతమూ తెసుకోడానికి పీలున్నది. అలా 
తెలుసుకోవడం ఆవశ్యకం కూడ. ఏలనంపే, అంతఃపురుషడు 
ముందుకు రావడమూ బాహ్యాచేతనలోనికి పోవడమూ అనే ఈ ఉభయ 
గతివిశేషములూ కావలసిన వే. 
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'వెలినుండి లోనికి పయనం తప్పనిసరి 
వెలినుండి లోని కేగడ మనునది సాధనలో పెక్కు _పమోజనముల 
నిమి తం తప్పససరిగా జరగవలసి వుంటుంది, వెలిచేతనకళూ లోఫురుషు 
నకూ మధ్యగల అడ్డుగోడ ఛేదించ బడినస్సుడు, అంతులేని అనుభవ 
సంప తికీ, నవజీవనానికీ దారితీసే ఎరుక సాధకునియందు వికసింప 
నారంభిస్తుంది. లోనికి దుముకుటకూ, లో(పపంచంనుండి జాగ 
దవస్థలోనికి తిరిగి వచ్చుటకూ నడుమ సాధికుడు పొందగలిగే ఆనుభవ 
జ్ఞానసంపద అపారం. 


కలలూ కల్పనలూ కావు యథార్థములు 


వెలినుండి లోనికి పయనించిన సాధకునకు గలిగే అనుభవాలు యథార్హ 
సంఘటనలే కాని కలలూ, కల్పనలూకావు. వేర్వేరు అనుభవాల 
విలువలు వేర్వేరుగా ఉన్నా, లోన కలిగే (పతి అనుభవమూ నిక్కమని 
చెప్పదగినదే. లోని ఆత్మ, లోని భూమికలతోపాటు ఇవికూడా 
యథార్థములు. 

అంత శ్చేతనా భూమికల పె ఆ ఎపత్యావశ్యకత 
బాహ్యాజీవనమందలి మన (_పవృత్తులన్నీ తెరవెనుకనుండే మన అంత 
శ్చేతనాభూమిక లలో పుట్టువు నొందినవే, కావుననే జీవితమును 
రూపాంతరం చెందించగోరెడి యోగ పద్ధతి యందు ఈ భూమికలలో 
జరిగేదానిని గురించిన ఎరుక, వాటిపైన ఆధిపత్యము మున్నగు వాటికి 
విశేష పాథాన్య టవన్వడం అత్యంళావళ్యకం, 


ఈశ్వర సాయుజ్యము ; అంత శ్చేతనానుభూతి 


ఈశ్వరునితో సాయుజ్యం సాధించనిదే జీవితాన్ని రూపాంతరం చెందిం 
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చడం సాధ్యంకాదు. జీవితా తాగ నూపాంతరం చెందించాలనే లశ్యుం 
లేకుండా కేవలం ఈశ్వర నాయుజ్య మభిలషించే యో గపద్దతు అలయందు 
_సవెశ మత్వ ్యంతాపెశ్య క మే. 


తగులొ_ని eee 
మనః(పవృత్తులకు కట్టువడియుండుట చే సిద్ధిం చేది కాదు. 


ఫై 
సైతం అంత శే శ్పుతనా భూహీకల లోనికి 


ఈశ శరనాయుజ్యం బాహ్య చేతనయండెే 


వై త్యపురుషుడే ఆధ్యాత్మిక పేరణకు మూలం 
ఆధ్యాత్మిక [పేరణం నీ బాహ్యసత వలన జనించునది కాదు. నీ 
అంతరమంతలి చై త్యపురుషుడే ఈశ్విరసా యుజ్యమునూ, ఆనందమునూ 
ఆ న్వేషించెడ్‌ భక్రడు. బాహా వభ ంతరముల నడుమనుండే ఆడ్డుగో డ 
తొలగి చె త్యపురుషుడు ముంచుకు వచ్చినప్పుడు, వాహ్యసత్త కూడా 
ఆధ్యాత్మిక (పేరణచే పభావితం కాగలుగుతుంది. 


చె వై త్యపురుష వికాస పు సకృలితాలు 
చై త్య పురుషుడు తాను ముందునకు రావడముగాని, లేక బలముగా తన 
వె పునకు చేతనను ఆకర్షీంచుకొనడము గాని జరిగినప్పుడు, శాంతి, 
ఆనందము, స్వాతం(త్యము, విశాలత నాధకునిలో పాదుకొన నారం 
భిసాయి. జ్యోతి, పసారమునకు కవాటం విచ్చుకొని, పరతర జాన 
వికొసం అతనిలో కడుసహజంగానూ కలగడం మొదలు పెట్టుకుంది. 


అంత శ్చేతనా వికసనావశ్యకక 


అంత శ్చేతనను ఏక సింపజేయకయే వాహ్యుచేతనయందు పరివ రనం 
సాధించడం దున్సాధ్యం. అన్న, పాణ, మనోమణచు రూపములు 
గల ఆంత శ్చేతన ఊర్థ్వ ముగగల పంచేతన నందుకో గలుగుటమేగాక, 


ఆంతర్వ ర్తి యగు చైత్య పురుషునితో సైతం సామరస్యమున మెలగ 
తాం య 
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జూలియున్నది. అట్లు మెలగ నేర్చినప్పుడు, బాహ్య చేతనతో మనకు 
తాదాత్మ్యం తొలగి, బాహ్యుత లమం దెచ్చటనో ఆది మనకు కడుదవ్వున 
నున్నట్లుగా అనుభవం పొందుతాము, 


హృదయకోశంలో నికి ఉపసంహారణ 


ఒక చేతననుండి ఇంకొక చేతనలోనికి మార్పు సహజంగా కొంత 
కౌలం తీసుకొంటుంది. బాహ్యవిషయములనుండి వెనుకకు ఉపసంహా 
రించుకొనుచూ నీ చేతన హృదయకోశమును చొచ్చి చై త్యపురుషుని 
( పేరణతో అటనుండి చూడనేర్చి నప్పుడు, భావగాంభీర్యం అంత 
కంతకు నీలో స్రిరపడు పేగాక, అచంచలమైన విశ్వానాన్ని సెతం 
నీ యందు వెలార్చుకోగలుగుతావు, 


సిద్దికి కావలసినది అంతర పురుషావదోధం 
ఈశ్వరునియెడ భక్తీ, విశ్వాసం, (పేమ, పూజ్యభావం బాహ్య 
పురుషునిలో వర్ణిలుటకు వీలున్నమాట నిజమే, (వాసవమునక్కు ఆవి 
కూడా ఆంతరమునుండియే వచ్చుచున్నవి) కాసి సిద్ది, సాక్షొత్సా_రదు 
అనునవి మా(తము ఆంతరప్పరుషుడు మేల్కాంచి, అజ్ఞాత మె యున్న 
దాని దర్శనస్సర్శనాదులను పొందనేర్చినప్పుడే కలుగుతవి. 


అంతర్మానస్టితి 


మౌనస్టితి ఆంతే ఏ అనుభూతులూ లేకుండేస్టితి అని ఆర్థం చేసుకోరాదు. 
అంతర్మానస్టితియందు ఎట్టిక లత కూ తావీయకుండానే సకలానుభూతులూ 
కలుగవచ్చు. కనుక సాధకుడు ఆ స్టితిలో తనయందు పొడమెడి రూప 
పదర్శనములను (తో సిపుచ్చడానికి (పయత్నించరాదు. 
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అంత శ్చేతనా భూమికల అనుభూతులు 
పూర్ణయోగసాధకుడు తనలోపలనుండే అన్న, (పాణ, మనోమయ 
భూమిక లనూ వాటికంచునూ లోపలిదగు చై త్యపురుష చేతనాభూమిక నూ 
అనుభవ పూర్వకంగా తెలుసుకోగలిగి వుండవలెను. వివిధరూప (పదర్శ 
నలతో కూడిన అనుభూతుల ఈ చేతనాభూమికల ఉన్మీలనకు సూచక 


ములే, వాటిని అవరోధించడం చేతనావికాశాన్ని ఆవరోధించడమే 
అవుతుంది. 


లోప్పరుషుడు మేల్కౌాంపే 
లోపలఉన్న పురుమడే సక్కమైన పుకువుడు. అతడు మేల్కొన 
మొదలిడినప్పుడు, మన సమ సచెతన్యంలోనూ మార్చు రా నారంభి 
స్తుంది. ఒక (కొత చూపుతో బయటి _పపంచాన్ని తిలకినాం. ఆంతే 
కాదు, లో (వపంచాన్ని చూచే నేర్ప్చుకూడా మనకు అలవడుతుంది. ఆదే 
అంతర్హృష్టి, 

(పవృ త్తియందు సెతమూ (ప్రశాంతి 
(_పపృతియందు సెతమూ (పళాంతిని విడనాడకుండడం అఆంతశ్చేతన 
ముఖ్యలక్షణాలలో నొకటి. సాధకుడు ఈ చేతనయందు ఏకా(గతను 
పెంపొందించుకొన్నకొలదీ పశాంతి అతనిలో వృద్దిపొందుతూ వుంటుంది. 
తోపల ఎన్నెన్ని విధములైన విశేషములు సంవించినా ఆంతరంగమున 
(పశాంతి ఉన్నట్లు తోచడానికి ఇదే కారణం. 


వాహ్యచేతనపై అంత శ్చేతనా _పభావ్యకమం 


అంత శ్చేతనయందు సంభవించే విశేషములు బాహ్యచేతన యందు ఆధి 
వ్యకం కాకుండడ మే తొలుత సామాన్యంగా జరుగుతూ వుంటుంది. 
అనాలని 
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(క మేణా అంత కేతన బాహ్యా తనయందు కొన్ని మార్పులను నొధింప 
నారంభించి, కడకు తానే చాప పకరణముల నెల్ల తనకు వళథంవద 
మొనర్చుకో గలుగుతుందె. 


అంతః పరివర్తనలో ఒక ముఖ్యఘట్లం 

రు 
నీలో ఒకవైపున ఆలోచనలు రేగి నికేపానికి అవకాశ మేర్పడుతున్న 
తరుణంలోనే, వేరొక వె పున ఒకవిధమైన శాంతి, స్థిరత నిన్ను విడ 
నాడకుండడ మనేది చాల పరక. అంట కశ్చేతన సీయందలి ఒక 


విభాగంలో కుదురుకొంటూ వున్నదని దాని అర్ధం. సాధన్నకమంలో 
జరగవలసిన అంతః పరవ రనయందు ఇది ఒక ముఖ్యఘట్టం. 


అంతఃపరివ త్రనకు మరొక సూచన 


బయటి విషయాలపై ఆధారపడని ఒక విధమైన ఆనందం స్వత సిద్దంగా 
సీలో ద్యోతకం కావడం కూడా అంతఃపరివ ర్రనకు సూచక మే. శాంతితో 
మిళిత మైన సంతోషం ఈ ఆనంద లక్షణం. ఇం దియసంబంథ మైన 

విషయసుఖంలో నుండే జ, (దేక _సవృ త్తి తి ఇందుండదు. కాని, గాఢత్వ 
మున ఇది దానికంచు ఎంతో మిన్న. 


8 

కర్ఫ్భృత్వభావరాహాత్యం 

“కుపని నాది అనెది క_ర్రృత్వభావం అంతరించడం కూడా అంతః 

[పవ రనను సూచించెడి మరిమొక ముఖ్య లక్షణం. ఈ స్టితియందు 

ఏపనినె నా బాహ్య చేతనతో చెయ్యడం జరుగుతూ వుండగా ఆంత శ్చేతన 
దానియందు లగ్న౦కాకుండా ఉండిపోతుంది. 

ము కిభావస్ఫూ ది 

Po ) యల 

అంతరమున చై త్యపురుషోన్మీలనముగాని, ఊర్హ్వమున ఆత్మ నాతెత్కా 
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రము గాని కలిగినప్పుడు, బంధిఖానానుండి విడుదలపొందిన కావం 
వంటిది దానితోపాటుగా నీకు కలుగుతుంది. దీనినే ముక్రియని అనారు. 
ఈ విడుదల శాంతిలోనికి సుఖంలోసికి, అజ్ఞానమయ మైన చాహ్యజీవిత 
బంధనసహ|సముల కట్టువడని స్వేచ్చలోనికి విడుదల, 


ఆలోచనలు కట్టువడే అంత శ్చేతనానుభూతి 


అంత శ్చేతనానుభూతిలో అలోచనలు సహజంగా కట్టుపడిపోతాయి. 
వస్తుజ్లానా వికి ఆలోచనా _ప్మకియపై ఆధారపడవలసిన ఆవసరం సీరవ 
మైన ఆంత శ్చేతనకు లేదు. సరియెన దర్శనజ్ఞానము లు దానికి స్వత 
సిద్ధంగా లోపలనుండియే భట అట్టి జ్ఞా “న ార్చితో నే భాషణ 
ములు, కర్మలు నడుస వి. 


ny“ 


హూరమె నర 
ణు 


లోపల ఆంతటా నిశ్చలత్వం ఏర్పడి, తానుమా(తం సాక్షిగా వుంటూ, 
తన చేతనయందేదో పరచె చై తన్యపి శేషముల అవతరణకై ఆకాంక్షిన్తూ 
వుండే పరిస్టితియ పూర్ణమౌనం, మనంః(పాణ శరీరములపైన పర 
చైతన్యపు 'హూర్షళకి, ఒతి, డి ఏర్పడినప్పుడు ఈ పూర్ణమ నం సిద్దిసుంది. 


అంతర్విషయ దర్శంన 


బాహ్య విషయములవలెనే అంత ర్విషబుములనుకూడా విస్పష్టంగా చూచు 
టకు వీలున్నది ఆ చూడడం సూత్మదర్శనంద్వారా ఒక బొమ్మను చూచి 
నట్లుగా కావచ్చు లేక, అతకందెగూడా సూక్కుమూ, శ _క్రీమంతమూ 
నె దర్శనం ద్వారా వాటి అంతన్సారమును కనుగొన్నట్లుగా కావచ్చు 
ఏమెనా ఈదర్శనములు పటిష్టములు కాపడాసికీ ఈశళకు లన్నీ బాగుగ 
వికవించడం ఆత్యంతావశ్యకం. 
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అంతః పురుషుడు మెల్కొననారంభించినప్పుడు 


అంతఃపురుషుడు మేల్కౌన నారంభించినప్పుడు, ఈ క్రింది లక్షణాలు 
నాధకునిలో క నిపిసాయి. (1) ఏదిసంభవించినా ఆసక్తి లేకుండా తిల 
కించెడి ఒక విధ మెన సాక్షీ భావం. (2) సుఖదుఃఖములకు అతీతమగు 
(వశాంత స్థితి. (8) ఏది సంభవించినా దానికంటే తాను వేరనియెడి బుద్ధి, 
(4) వస్తుపులయెడ, వ్యక్తు లయెడ, సంఘటన లయెడరాగబంధరాహిత్యం. 


ఉండగూడని లక్షణాలు 


ఇతరులు  మాటాడుతూవుంపే ఏవగించుకోడం, ఓరిమి చూవక 
పోవడం, కోపగించుకొ నడం సాధకునిలో ఉండగూడని లక్షణాలు. అట్టి 
సందర్భమందు నిర్హీ పమైన ఆంతరగిక _పళాంతితో అతడు మెలగ నేర్చు 
కోవాలి, ఏమి జరుగుతున్నది, తానేమి చేస్తున్నదీ తెలియరాకుండ శరీరం 
వెలికి పోవడంకూడా తగదు. శరీరంకంటె తాను వేరనెడి భావం వున్నా 
తనలోనూ తన చుట్టువట్లనూ ఏమి జరుగుతున్నదో అతడు పూర్తిగా 
తెలుసుకోగలిగి వుండాలి. 


ఒక మజిలీ మాతమే 


నిర్హి ప్రమైన ఆంతరంగిక (పశాంతి, శరీరంకంటె తాను వేరనియెడి బుద్ది, 
సొక్షిభావం__ఈ మొదలైన లక్షణాలతో కూడిన స్టితి ఒక మజిలీ 
మా(తమె. ఒక విధమైన విము క్రస్టితిని ఇది కల్పిస్తుంది, దీని తర్వాత 
ఈః (పశాంత స్థితి యందు ఈశ్వరసాన్ని ధ్యాన్ని, దివ్యానందాన్ని సాధకుడు 
పొందవలసి వుంటుంది. శిరస్సు, హృదయం ౬ ఈ రెండింటియందునూ 
ధ్యానైకా(గతవలన ఈ ఫలితములు సులభముగా సిద్ధించ గలవు. 
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సాధనలో నొక ముఖ్యనశ 


సక లవృత్తులూ ఆళ్మతో సంబంధములేని కుష్క_ప్యతులుగా తో చేసితి 
బాహ్యచేతననుండి అంత శ్చేతనలోనికి తిరోగమించే (పయత్వంలో ఒక 
దశ. అంత శ్చేతనలోనికీ (పవేశించడం జరిగినప్పుడు, అది జాహ 
_వకృతికం"కే వేరై ఏవృ త్రియూలేని _పకాంత ఇద్ధసత్తగా సాధకునకు 


అనుభూత మవుతుంది. వృత్తులనుండి వేరుపడ నేర్వడంచే కలిగే ఈ 
ఫలితం సాధనలో చాలా ముఖ్యమైనది. 


తేలు 


నిక్కమైన సర త తక శుభసన్ని వేశం 


వృత్తులనుండి వేరుపడ నేర్చినందువల్ల కలిగే తొలిఫలితం చలనరహిత 
మైన (శాంత స్థితి కౌగ్కా అటుపిమ్మట ఆ _సకాంతి (పశాంతిగా ఉండ 
గానే దానియందు చై త్యపురుషావబోధ(పవృతి మొదలైన అంతః 
(పవృత్తులు తొణికిసలాడ నారంభించి, బాహ్య జీవనమునకు వెనుక నొక 
నిక్కమైన ఆంతరంగిక, ఆధ్యాత్మిక, జీభనానికి & బుభసస్నీ వేశం కల్పి 
సొయిః బాహ్య జీవనంలో పవర నం ; సాధించడం ఆటుతరువాత 


సులభం. 


jon 
tb 


వ 


సొ 


త్త 


సాక్షి చేతనయే మూలచేతన; అదియే నిక్క ఆమెన పుదషుడు, ఏ భూమిక 
యందు అభివ్యక మెనొ అది ఆ నిక్క_మెన పురుషుని ఆంశ మే. 


311 


సామాన్య మానవ పకృతియందు సూతం అడి అహంకారంచేతనూ , 
(పకృతిగత ఆజ్ఞానభేలనం చేతనూ కప్పువడి, కానరాని సాక్షిచేతనగా 
మరుగువడి ఉంటుంది, ఆ మరుగు తొలగి అది అభిన్యక మెనస్సుడు 


(పకృతి ఖేలనతో తాదాత్మ్యం చెందని (ప్రశాంత మూలచేతనగా దానిని 
సీవు అనుభూత మొనరించుకుంటావు. 


పురుషుడు _ ప్రభువు 


పురుషచేతన మరుగువీడి వెలికి రావడమే విమోచనమునకు మొదలు. 
క్రమేణా ఈ పురుషచేతన (ప్రభుతను సైతం వెలయించుకోగల స్థితికి 
వస్తుంది. క్రమేణా ఎందుచేతనం పే, అహంకార పవృ తికి, అవర 
(వదృత్తుల ఖేలనకు ఈ పరివ రనము గిట్టదు. అయినా పురుషచేతన 
ఆవర[వవృత్తుల స్థానమున ఏ పర పవృత్తులు విలసిల్లవలెనో నిర్చేశిస్తూ, 
ఆ నిర్దశం కార్యరూపం ధరించు నట్లు (క మేణా అనుశాసించగలదు, 


సా&ీఛెతన్య దృషి _ ఎకాంతవాసము 
య ర 


అంతరమున గాక్షీచె తన్యదృష్టి పెంపొందడానికి, సాధకుడు బాహ్యునున 
ఏకాంతవానాన్నిగూడ కల్పించుకోడమనేది ఉన్నా అట్టి ఏకాంతవానాన్న్ని 
తప్పనిసరిగా కల్పించుకోవాలన్న నియమ మెమీ లేదు. సాకిఛె తన్యదృప్పి. 
'పెంపొందడం అవర. పకృతినుండి విమోచనం పొందడానికి సహాయ పడు 
తుంది, బయటి విక్షేపాలకు చలించకుండా వేరె తిలకించే విభాగమొకటి 
సీతో ఆ భివ్యక్తమైన కారణాన సంపూర్ణ మైన శాంతి స్టిరతలు నీయందు 
పాదుక'౦టాయి. 
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సాతచై కన్యదృష్టి ; ఆరోహణావరొ హణలు 
సాక్షిచైతన్న దృష్టి పెంపొందడంద్వారా అవర(పకృతినుండి విమోచనం 
కలిగి, బయటి వికషేపాలకు చలించకుండా తిలకించెడి విభాగమొకటి 
నీలో అభివ్య క కమె, సంవూర్ణమైన ౪ శాంతి స్టిరతలు నీయందు పాదు 
కొన్నప్పుడు, పరచేతనలోనిక అరోహణము, పరచేతన అవతరణము 
ఆనేవికూడా అటుపిమ్మట సుగమములే అవుతాయి. 


సాకీ చె తన్యదృషి ; సమర్పణభావము 
యె రి 
సమర్పణభావము సాక్షి చె చైతన్య దృష్టికి విరుద్దము కాదు. మిదుమిక్కిలి, 
సామాన్య _సకృతినుండి విమోచనం కల్పించడం మూలమున ఈనాక్షి 


చైతన్య దృష్టి పరాశ కక సర్యసమర్చ్పణ మొనర్చుకొనే (పవృత్తి తిని 
మరింత సుగమం చేయగలుగుతుంది కూడ 


పరచేతనాహ్వానము _ సాక్షిచెతన్యదృషి 

అ లు 
సాక్షిచై తన్యదృష్టి సెంపొందకుండానే వరచేతనను సాధకుడు తనలోనికి 
ఆహ్యానించుకోడం, ఆ _పయత్నం సఫలం కావడం ఒకొక్క 
ప్పుడు జరుగుతూ వుంటుంది. అట్టి సందర్భాలలో ఆ పరచేతన మొట్ట 
మొదటగా సాధిం చెడి ముఖ్యకా ర్యములలో నొకటి సాక్షిచై తన్యదృష్టిని 


పంపొందించడ మే. అవర పకృతి వృత్తుల అవరోధం బేకుండా పరచేతన 
అతనిలో పనిచేయడానికి ఇది చాలా ఆవసరం. 


శాంత్యాదుల అవతరణ 
సరచేతననుం ండి శాంతి మున్నగునవి తొలుత అంతఃప్పరుషునితలోసికి 
ఆఅవతరిసాయి. శాంతినిష్లమె, అవర పకృతి వృత్తు లస్పర్శలేక, జ్ఞ జాన శతేజో 
మయమై దిపించు ఈ నశ స్వరూపమును న ఛపడు తనలో 
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స్పష్టముగా సాక్షొత్కరించుకొనవచ్చు. ఇదేసమయమున, అనర(పకృతీ 
వృత్తులకు వశమై వరిల్లు బాహ్యపురుమని గురించిన ఎరుక సెైతమూ 
ఆతనిలో (పవ రిల్లుటకు వీలున్నది. 

అంకఃపురుష, బాహ్యూపురుష చేకనల అనుభూతి 
ఆంత పురువుడం"టే సూక్ష్మ, అన్న (పాణ్క మనోమయ చేతనలతకో 
కూడిన చై త్యపురుషుడని అర్ధం. సాధకులలో ఆత్యధిక సంఖ్యాకులు 
ఆంతఃపురుష, బాహ్యపురుష చేతనలను ఏకకాలముననే విడివిడిగా 
ఆముపూర కు నల్బుకా నరం కద్దు, అట్‌ సందర్భమందు కార్యనిశ్చయ 
మొనర్చే సంకల్పం అంతఃపురుషునిదే కాని, బాహ్యపురుబుసీది కాదు. 
బాహ్యపురుషుని పై ఆవర్యపవృత్తుల దాడి ప్రభావము కార్యము పెన (పస 
రించబోదు, 


(పకృతి పరివర్తనకు అనుకూలఘట్రం 
ఆంత పురుష, బాహ్యపురుష చేతనలను ఏకకాలముననే విడివిడిగా 

చం అల్లి కర చ న, - గ 
అనుధూత మొనర్నుకొ సఘట్టం (పకృతిని రూపాంతరం చెం“ంచడ 
మనెడి లత్యసాధనకు చాలా అనుకూలం, ఈస్థితియందు అంతఃపురు 
షుడు (సకృతికార్యమునం మ తసనులుఎడకయే దాని తిలకించుచూ, 
తత్చరివ రనకు తనలోని పరచె తన్యాళ కి నంతనూ వినియోగించి, 
యం[తమునువలె దానిని పూరి గా తీర్చిదిద్ద డానికి వీలౌతుంది. 


వేదాంతు లనేకుల దృక్పథం 
ఆంత పురుషుడు (పకృతిపరివ ర్హనమునకె తనయందరి పర చైతన్య 
శక్తిని వినియోగించుట అనెడి లకత్యసాధనను వేదాంతులు పెక్కుమంది 
అనావళ్యకంగా భావినాచు. ఆంత పురుషుడు ముక్తుడనీ, తక్కినదెల్ల 
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(పారబ్దక ర్యానునారం (పకృతి వశమున సాగిపోతూ 
పాటు రాలిపోగా తుదకు నిర్వాణ మే మిగులుక[పందనీ వా 


సొక్షత్వాసు భూతిలో ఆగిపోరాదు 
సాక్షిపురుషచె తన్యమును సాధకుడు తనలో 
మంచిదే. కానీ, అంతటితో అతడు ఆగిపోరాము, సాక్షీత్వ మే సర్వస్వ 
మనుకొని, అవర(పవృత్తివి దాసీ యిచ్చవచ్చినట్లు (పవ ర్తించని 
వుండేముడల, ఆ అవరపకృ్ళతి ధోరణులు ఎప్పటి 
వలసిన పనియేమున్నది? 


పురుషుడు _ ముక్తనాధన 
(పకృతినుండి వేరుపడడం ద్వారా పురుషుడు ఆత్మవిము కి 
కోవలసి వున్నదనీ, (పారబ్ది కర్మానుసారం జీవితాంతం వకటా పనిచేసి 


నారించు 
శరీరపతనంతోపాటు (పకృతికూడా విగళితమెపోగా పురుషునకు నిరి 
యెలా 
శీష పరబహ్మమున లయం సిదిసుందసీ చాలామంది మతం. కాని 
ది 
ము కి అనునది అంత సులభసాధ్య మైన విషయం౦కొదు. 


సాక్షి . అనుమంత 
పురుషుడు (పకృతికార్యములను తిలకించే సాక్షిమాత మేకాదు. వాటికి 
ఆనుమతి నొసగే అనుమంతకూడ. ఆ అనుమతి నతడు ఉపసంహాగ్రంచు 
కోనూ గలడు. ఏ (పకృతి కార్యములో నెనా తగులువడక వేరుగా నిలిచి 
అత డా రీతిగా దానికి తనఅనుమతశిని నిర్వ రామంగా నిరాకరిస్తూ వచ్చి 
నప్పుడు, మొదట ఆది పూర్వాభ్యాస వశాన కొంతకాలంపాటు అనై 
కొననాగినా (కమెణా పట్టుతప్పి బలహీనమై తుట్రతుదకు రూపరి అంత 
రించిపోక తప్పదు. 


వ్‌ 


అవర (ప్రకృతివృత్తులకు అనుమతినిరాకరణ 


సాక్షిగానేకాక  అనుమంతగా కూడా పురుషచై తన్యం సాధకునిలో 
"'పెంపొందడం ఆవసరం. విషేపకారులె న ఆవర (పకృతివృత్తు లకు 
అనుమతిని నిరాకరిస్తూ దివ్య(పక్యతికి చెందిన శాంతి, విశుద్ధత 
మున్నగువాటిని మాతమే అనుమతించడమనేది జరగవలసి వున్నది. 
అనుమతి నిరాకరించడమం"ే అవర్యపకృతితో ఘర్షణ పడడమని 
కౌదు. (పశాంతము, నిర్విరామము, సంగరహితమునై న నిరాకరణ 
మది, 


పురుషో త్రమా(శ్రయం అత్యంతావశ్యకం 


అవర(పకృతిని దివ్య_పకృతిగా రూపాంతరం చెందించగల శక్తి అక్షర 
పఫుర్రుషునికి (అవ్యకాత్మకు లేదు. అట్లిరూపాంతరీ కరణమునకు అక్షర 
పురుషునికంజు అతీతుడై న పురుషోత్తము ని సాధకుడు ఆశ్రయించవలసి 
వుంటుంది. సక రట రెండునూ తానెయె రి ఉభయులకంజె 
అతీతుడె నవాడా పురుపోత్తముడు. 


అక్షరపురుషానుభూతి (పయోజనాలు 
అక్షరపృురుషునిలో (ఆవ్యకాత్మలో) నివసించడం నీ వభ్యసించి అందొక 
విధమైన స్థిరత్వం అలవరచుకోగలిగినప్పుడు, శాంతి, సమత, విశుద్దత, 
నిస్సంగత నీలో పెంపొంది, అవర(పకృతివృత్తుల తగులములేని 
ఆంతరంగిక స్వేచ్చను నీ వనుభవించగలుగుతావు. అనంతరం ఆక్షర 
వురుషుని కంచె ఆతీతస్థితికి పోయి అవర పకృతిని దివ్య_పకృతిగా 
రూపాంతరం చెందించుకోవలసి వచ్చినప్పుడీస్థితి నికు మిక్కిలి 
సహాయకారి అవతుంది, 
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సాకీత్యభాన (ప్రయోజనం 


సాధకుడు నాక్షిత్వభావం సపెంపొందించుకోవలసినది, తనలోని దోష 
ముల బాధ్యత విడనాడి ఆ నెపాన వాటిని సరిదిద్దుకొ న నిరాకరించడం 
కోసమెకాదు. ఆత్మజ్ఞానాన్ని ఒకవైపున కలిగిస్తూ, వేరొక వె పున 
(పకృతికి లోబడని నిస్సంగ స్టితినుంచ చి ) అవర ప్రకృతి వృత్తు లకు ఆనుమతి 
నిరాకరించడం ద్వారా వాటిస్టానే ఆంత రమునుండిగాని ఊర్జ్వమునుండి 
గాని సత్య చేతనా వ్యాపారమును (పవర ంపజేయడం కోసం ఉద్దేశించ 
బడింది నాక్షీత్వభావం. 


అంతరముననే నివానం, అంతరమున ౮ వ్యవహారం 


నిన్ను నీవు సుస్టిరంగా నీ లోపలికి కూడదీసుకొనడం ఆత్యంతా 
వశ్యకం. అంతర్వలయమును వీడి నిరంతరమూ వెలికేగుతూ వికేపాలు 
పొందుతూ వుండేయెడల, బాహ్య (పకృతికి చెందిన అల్పత్వమున 
తిరుగాడుతూ తత్భ్సలిత ములకు స్స్‌వు అగముకాక తప్పదు. అంతరమున 
నివసిస్తూ పరదేవతతో నిత్యానుసంధానము అంతరము నుండియే 
నిత్యమూ వ్యవహరించడం నేర్చుకో. 


సుుపతిష్టితం కావలసిన (కొ త అలవాటు 
అలకే 
(పాణకోళశమందలి (పాతఅలవాపే మాటిమాటికీ నిన్ను  వెలిచేతన 
వె పునకు లాగుతూ వున్నది, దానికి వ్యతిరేకంగా నీవు అంత శ్చేతన 
యందు నివసించే అలవాటును పట్టువీడని (పయత్నంతో _పతిప్పించి, 
అచ్చటనుండియ సమ సమునూ తిలకించడం నేర్చుకోవాలి. సమ్య 
గ్భావన, సమ్యగర్శనం, స్వపర వసు స్వరూపజ్రానం___ అంతా సీకు 
దె చ్‌ ర 

అచ్చటనుండియే లభిసాయి. 
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వాహ్యమునగాక అంతరమున మెల్కొన్న స్థితి 


ఒకో విధమైన అంత శ్చేతనలోనికి (_పవేశించినప్పుడు, చాహ్యమునగాక 
అంతరమున నీవు మేల్కొానేవుంటావు. దాహ్యవిషయములు గాక 
అంతర్విషయములు మాతమే నీవు తెలుసుకో ననే సితి అది. ఆ 
స్రితియందు, అంతకుపూర్వం నీ బాహ్యమనస్సుకు అత్యంత (శమ 
నాధ్యములుగానున్న పనులను సెతం నీ అన అవలీలగా 
సాధించుటకు వీలున్నది. - 


అంత శె కనా భూమికలోనికి ప్రవేశించేటప్పుడు 


బాహ్యచేతననుండి అ అంత క్చేతనా భూమిక లోని'కె నా (పవేశించే 
టప్పుడు కొందరు నాధకులకు శరీరం బిరబిగిసి కొయ్యబారిపోతుంది. 
మరి కొందరికి శరీరం చల్ల బడడం కద్దు. 

యు 


అంతః (ప్రవేశము, భౌతిక వస్తుదర్శనము 
చేతన అంతః పవేశ మొనర్చినప్పుడు, భాతిక వస్తువులు దూరాన 


ఉన్నట్లుగా తోస్తాయి. మరొక భూమికలోనికి (సవెశించి అటనుండి 


భౌతిక వస్తువులను చూచేటప్పుడుకూడా అలాగే తోస్తుంది. లోనికి 
పూర్త రిగా పోయినప్పుడు భౌతిక వస్తువులు అదృశ్య ంకౌగా, వాటితో 
కొంత సంబంధం పెట్టుకున్నప్పు డవి పాటా గోచరిసాయి, 


దాహ్యాభ్యంతర చేతనలు ఒకేసారి పనిచేసే సితి 


అంత శ్చేతనలోనికి (పవెళశించినప్పుడు వెలుపలనున్న భౌతిక వస్తువులు 
అదృశ్యం కావడం, లేక దూరంగా వున్నట్లు తోచడం, ఆనేస్థితి 
తాత్కాలికం మాత మే. బాహ్యాభ్యంతర చేతనలు రెండూ, కిఏకకౌలము 


318 


ననే పనిచేయు స్థితి ఆ త వనం. అపుడు, న వకుడొకై 
తనలో చై చైత్య పురుష తత్వముని నిష్టు 
వున్న సమయంలోనే, పేరోక వై పున 
పురుష్మపభావ పురస్సరముగ భెతికి విస్తుష అత్తో 
సెతం జరుగుతుంది. 

టై 


సావకున సడ నలసిన లక్ష్యం 
(పొాణమయ చేతనా పరిథలోని అనుభవాల వ స్వచ్చమైన 
ఆధ్యాత్మికా నుభూతులలో నివసించడ మె సాధకుని లక్షంగా రల 
ఇతరుల "కెవ్వరికీ తనలోని కతడు [! పవేశ మవంరాదు. ఆటు . పవేశ 

జె pe 

మివ్వడం అవరభూమకలలోంచి ఆతడు దియటపడకేని ఆయోమయ 
స్థితిని కల్పిస్తుంది. ఒక్క ఈశ్వరుని మ్మాతమే అతడు తనలోని 
కాహ్వానించుకో వలసినది. 


ఈశ్వరునిమా(త్ర మే నే 
కోవాలం యే, నీ వ్యక్తిత్వాన్ని ఈ *స్షరుసియందు లయంచెయా 
కాదు, నీవే ఈశ్వరత్వం ౧ సాధించాలని కాదు. ఈ రెండు పదతుల 
లోనికి షోక, అహంకారాన్ని నిర్తించి నీ అత్మ ఈక్వా 
నమునకు నాధనంగా, ఉపకరణంగా క లిచిపోవడమే ఇచట జరిగ 
వలసినడి 


ళ్‌ లో లో చ్‌ స ళ్‌ న 
అనావ, కులకు నీ లోపల (ప్రవెళశ మీయరాదు 
బి లిం 


సర్వమూ ఈశ్వరమియ మనెడి దృష్టితో. ..శ్వజనినత నొందింప 
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బడిన నీ చేతనయ-దు అన్యవ్య కులను గుర్తించి వారి (పవృత్తులను 
తెలుసుకుంటూ, వారితో సామంస్యమున నీవు మెలగడం నేర్చుకొన 
వచ్చు. అంకేనేకాని, నీ ఆధారం లోపలకు వారిని ఆహ్వానించి వారికీ 
నీలో (పవేశమివ్వడం మాతం కూడదు, అట్లు (సవేశమిచ్చినటయితే 
యా ఉం 
ఆ విధంగా (పవేశం పొందినవారి రూపమున (పాణమయశ కులు 
కొన్ని నీ లోపలకు దండెతివచ్చి నిన్ను ఆ(కమించే _పమాద 
మున్నది. 


అజా(గ త్త మూలమున కలిగే ప్రమాదం 


సౌధకుడు తన మూలచేతనను (పళాంతము, నీరవము, విశుద్ధము 
గావించుకొన, అందు దేనికి _పవేశం ఇవ్వవలెను. దేనికి ఇవ్వరాదు, 
ఆనువిషయమున పూర్ణసంయమంతో , జాగరూకతతో, మెలగ నేర్చు 
కోడం ఆవసరం. లేనియెడల, కలగాపులగమెన అనుభవాల కతడు 
ఆకరమై, నానావిధ మనోమయ (పాణమయశక్తులయూ. వ్య కులయూ 
చేతులలో కీలుబొమ్మ కాగల (పమాదమున్నది. ఒక్క ఈశ్వరశ క్తి 
పాలన్నపభావములకు దక్క మరి ఏ ఇతర పాలన పభావములకునూ 
ఆతడు తన ఆధారమున చోటీయరాదు. 


సాధకునిలో ఈశ్వరశ కి పనిచేసే తీరు 
wm 
సాధకుని ఆధారిమును (అంతశ్శరీరోపకరిణమును) మొట మొదటో నే 
ర న్‌్‌, 
కె వసమొనర్చుకోడానికి ఈశ్వరశ క్తి ఉద్యమింపదు, చేతనను విళు 
ద్దమూ. విశాలమూ నొనర్చి సత్యజ్యోతి క భిముఖముగా దానిని విచ్చు 
కొనేటట్లు చెయ్యడానికీ  హృదయాంతర్గతుడై న ఛై త్యపురుషుడు 


ను న్‌ పం rz & EF వ ప బన 
మేల్కొనేటట్టు చెయ్యడానికీ ఆది మొదట కృషి చేస్తుంది. ఆటు 
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తర్వాతనే, సాధకుని ఇచ్చాపూర్వక ఆత్మసమర్పణజద్వారమున ఆతని 
ఆధారమును కడు నెమ్మదిగా కై వస మొనర్చుకోడాని కుప్యకమిసుంది. 


వ్యామోహజనకమైన అనుభవాలు 
మానసిక గుణ(పవృత్తుల నతి|కమించకుండానే వ్యక్తిగత చేతననుండి 
సాధకుడు విశ్వచేతనలోనికి (పవేశించెడి మార్గమధ్యములో వ్యామోహ 
జనక మైన ఆనుభవాలనేకం కలుగుట కవకాశంకలదు గనుక వాటి 
విషయమున నతడు అ(పమత్తుడై వుండడం ఆవసరం. అవిద్య 
ఇంకనూ దట్టముగా పేరుకొని వుండే ఆ స్థితిలో ఊర్థ్వ మునుండి వచ్చెడి 
వెలుగురేఖలు సెతం వక తనుపొందే (పమాదమున్నది. 


నడిమి మండలమును సులువుగా దాపే ఉపాయం 


వ్యక్రిగత సామాన్యచేతనకూ, విశ్యచేతనకూ నడిమిమండలాన్ని 
దాటడంలో ఉండేచిక్కులు (పతినాధకుడూ పొందవలసిన పనిలేదు. 
అత్మ _ విశుద్ధిని సాధించుకొన్నవాడు, విపరీత మైన స్వాతిశయ 
(పవృ త్రికీ అహంకారమునకూ లోనుగానివాడు, ఆ(పమ త్తతతో నిరం 
తర జాగరూకుడె మెలగేవాడు, చై త్యపురుషావబోధమును పొందిన 
వాడు ఈ మండలమును అవలీలగానే దాటి దివ్యసత్య ముతో నాక్షి 
త్పృ్పర్శగల వరచేతనా భూమికలను నిరపాయముగా చేరుకో గలడు. 


సిక గ్రామైన నడిమిమండలములు 


ఉన్నత మనస్సు, దీ పమనస్సు, సంబుద్ధ మనస్సు, ఆధిమనస్సు, అనెడి 
ఉన్నతమండలములద్వారా మాశం, సంసిద్ధి నాకాంకించెడి (వతినాధ 
కుడూ తప్పనిసరిగా ప్రయాణము చేయవలసినదే. వ్యక్తిగత సామాన్య 
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చేతనకూ, అతిమానసముగ పేర్కొనబడే విజ్ఞానమయచేతనకూ మధ్య 
నుండే నిక్కమైన నడిమిమండలములు ఇవే. 


వై త్యపురుష సహాకారం [ప్రమాద నివారకం 


వ్య క్రిగతచేతనకూ విశ్వచేతనకూ మధ్యనుండే యవనిక తొలగిపోయే 
ముందు సాధకునిలో చై త్యపురుషావబోధం జరిగి, సాధనకు ఛై త్యపురుష 
సహకొరం లభించడం (శేయస్కరం, వ్యక్తిగత చేతనకు ఆవలిడై న 
నడిమిమండలంలోని చిక్కుల (పమాదం సాధకున కప్పుడు ఆంతగా 
వుండనేరదు. 


ఆదేశ రూపమైన అనుభవాలు 


యోగసాధనయం దొక దశలో, ఆదేశరూపమైన అనుభవాలు సాధకునికి 
కలుగుతూ వుంటాయి, కొని యీ ఆదేశాలు పరమోన్నతసానంనుండి 
వస్తున్న వనడానికి వీలులేదు గనుక ఆతడు తొందరపడి వీటిని విశ్వ. 
సించరాదు, ఒక్కాక్క_ప్పుడు, ఏదై నా నడిమిభూమిక లోని వ్య కులు; 
తమ ఆశయములకొరకె ఈ ఆదేశాల మూలమున అతనిని ఉపయోగించు 
కొన యత్నించడం జరగవచ్చు. 


లోచెవికి వినిపించే ధ్వనులు, వాణులు 


వెలిచూపుగాక లోచూ పొకటి ఉన్న'్తే, వెలిచెవిగాక లోచెవి యొకటి 
ఉన్నది, ఇతర దేశకాలములకు, ఇతర లోకములకు, అభౌతికవ్య కులకు 
సంబంధించిన ధ్వనులను, వాణులను అది వినగలదు. కొని, ఇచట 
నాధకుడు బిహుజాగరూకుడై మలగడం అవసరం. పరస్పర విరుద్ధము 
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లైన వొణులు అతనీనీ క ర్రవ్యాక రవ్యములకు _పేరేపించేటప్పుడు 
అకడు వాటిని వినిపించుకొనరాదు, వాటికి జవావీయరాదు. 


నిశ్చల ఏరవ మౌనమే ఉపాసించదగినది 
“హాణులు* ఎపరికై నా వినిపిసాయి. సాధకుని (పకృతివృతు లే, వాణీ 
రూపం ధరించి అతనికి వినిపించడం జరగవచ్చు. పలురకాల అభాతిక 
వ్యక్తులు వినోదంకోసమో లేక ఒక [పయోజన ముద్దేశించియో తమ 
వాణులతో అతనిపై కి దాడీ వెడలవచ్చు. కనుకనే, ఈ వాణులంత 
(పమాదకర మెనది మరిలేదు. వాణుల గొడవలోకి దిగక నిశ్చల నీరవ 
మొన ముపాసిస్తూ సాధకుడు వివేకవంత మైన మెదడు కలిగివండడం 
శ్రేయస్కరం. 


అంతర్మౌన, చాహ్యకర్మల సమతూకం అపేక్షణీయం 


వివేక వంతమైన మెదడుగలిగి, ఒక విధమైన ఆధ్యాత్మిక సంశయ 
వృ తితో కూడినవాడు సాధనలో బాగుగా నెగుకొని రాగలడు. వివేక 
అ ౧ 
న్‌ అద యో అధ అధ ॥ న ప ఖై 
వొనులు అపమార్షంపట్టి, అహంకారవశులై తమ ఆనుభాతుచే గొప్ప 
విగ భావించుకొంటూ. ఏకౌంతవాస (పీతిని పెంచుకొని తత్ఫలితంగా 
ఇంకనూ ఆదే ధోరణిలోపడి కొట్టుకొనిపోతూ వుంటారు. కనుకనే సాధ 
కుడు పూర్తిగా ఎకాంత వాసనిష్ట కోరక, అంతర్మానాన్నీ, బాహ్య 
కర్మనూ సమతూకంలో అనుష్టించడం మేలు. 


ఏకాంత జీవన పద్దతి అన్ని వేళలా కూడదు 


(పగాఢ మైన ఆంతరంగిక శాంతి ననుభవించేటప్పుడు, ఎవరితోనూ 
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సంబంధం పెట్టుకోక పోవడం, మాట్లాడకపోవడం యు క్రమే, కాని, 
ఇతర వేశలలో కూడా ఏకాంతజీ వనపద్దతి ననుసరించడం అనవసరం. 
బా హ్యజీవనపు వా స్తవికతకు వెలికొకుండానే పూర్తిగ ఆంతరమున 
నివసించగలవారికి మాతం ఈ పద్దతి అపాయకరం కానేరదు. ఇతరులు 
సముచికరీతిని అన్యులతో కలసి మెలసి తిరగడం లేక, ఏదైనా కర్మ 
చెయ్యడం -_- మొదలైన బాహ్య_పవృత్తి మార్గము లనుసరించడం 
_కేయస్కరం. 


ఆత్మనివాసమె సరియైన ఏకాంతవాస లక్ష్యం 
— 


ఆత్మలో నివసించడ మే ఏకాంతవానానికి సరియేన లక్ష్యం. ఆత్మనివాసం 
ఉన్నతమైన అనుభూతులకు దోహదం చేస్తుంది. సాధన కది సహాయ 
కారిగాని అపకారం కాదు. కౌని, లత్యుశుది తప్పినప్పుడు, తీ వమెన 
అ టు 

ఏకాంతవాసనిష్ట ఆపకారంగా పరిణమిస్తుందనేదికూడా మరువరాదు. 
సాధకుని స్వభావాన్నిబటీ, మౌననిషలో అతనికి గల లక్యుశుదిని బట్టీ 

యు ® థా య 
తీవై 9కాంతనిస్ట మేలుకీడులు నిర్ణయ మవుతాయి. 


విశ్వచేతన పరివ్యా ప్తి 


విశ్వచేతన అనునది _పత్యేకించి అతీత మనస్సునకు _ అనగా విజ్ఞాన 
మయచేతనకు దిగువ పొలి మేరలోనిదై న ఆధిమనస్సుకు మాతమే 
సంబంధించినది కాదు. మనోభూమికతోపాటుగా ఎలభూమికలతోనూ 
విశ్వచేతనకు సంబంధమున్నది. గ 
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ఏిశ్వచేచనానుభూతి 
మానవుడు ,పసుతం వ్య కిగత బాహ్యచేతనయంద. బదుడె, వాహ్నేం 
(దియమనః(పనృత్తుల ద్వారా బాహ్య (పవంచమును తెలుసుకుంటు 
న్నాడు. యోగసాధనవలన విళ్వచేతనతో తాదాత్మ్యం చెందగల విశష 
చేతన యొకటి అతనిలో వికసించే అవకాళ మున్నది. అప్పుడతడు 
విశ్వపురుషునీ. విశ్వళ క్తినీ, విశ్వమనః (పాణ జడభూతనులసూ, 
సాక్షితుగా తిలియనేర్చి, ఎరుకతో కూడిన సంబంధములు వాటితో పెటు 
అజాత (en) 
కొన గలుగుతాడు, అటి సితియే విశ్వచేతనానుభూతిగా పేరొ_గబడు 
అ ఇ 
తున్నది. 
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విశ్యసత్యముల దర్శనము, 
ల 
ఏకమైన విశ్వపురుషు 
విశ్వశక్తి సాక్షాత్కారము 
టై hee 
ren 
విశ్వచేతన ద్విముఖం 
విశ్వచేతనకు రెండు ముఖములున్నవి. ఒకదానియందు సామాన్య విశ్వ 
శ కులయూ, వాని వెనుకనుండెడి వ్యకులయూ ఎరుకద్వారా వాటితో 
సంబంధం ఏర్పడుతుంది. దీనినే నేను విశ్వాజ్ఞానంగా (విశ్వ=ఆజ్ఞానంగా) 
అ ఖా 

పేర్కొన్నాను. రెండవ దానియందు విశ్వసత్యముల దర్శనము, ఏక మైన 
విశ్వపురుష, విశ్వశక్తి సాకెత్యారము కలుగుతాయి, ఏకంలో అనేకం, 


అనేకంలో ఏకం, అనెడి వేదాంత సత్యముల అమభూతి ఇచట కలుగు 
తుంది, 


భ్యదతమమైన మారం 
a 
సాధకుని చేతన విశాలత నొందినంతనే విశ్వచేతనానుభూతి కలుగు 
తుందని భావించరాదు. అనేకులు ఆ విశాలతద్వారా మొదట విశ్వాతీత 
చేతనానుభూతినిపొంది, పిమ్మట విశ్వచేతనానుభవములను సవిసర 
ముగా పొందుట కలదు, ఒక విధముగా ఇదే భ్యదతమమైన మార్గము. 
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విశ్వచేరనానుభూతియందలి విశేషాలు 


విళ్వచేతనానుఖాతి పొందిన సాధకునికీ విశ్వాత్మయే తన ఆత్మగా గోచ 
రిస్తుంది. విశ్వంలోని ఇతర జీవులతో అతడు తాదాత్మ్యం చెందుతాడు. 
విశ్వ(పకృతి మందలి శక్తులన్నీ తనలోనే కదలాడుతున్నట్లూ, విశ్వం 
లోని సకలాత్మలూ తానే | అయినట్లూ ఆత నికి తోసుంది. వందుచేత అనే 
(పశ్నకు తావుణేదు _ అంతా జక కనుక, 


ఆత్కలోనే సమ సమూ ఉన్నది 
ఆత్మలో నే సమస్త సమూ ఉన్నది. విశ్వాత్మతో స్‌వు న్‌ 10 చెంది 
నప్పుడు, సమ స్తమూ సీబ్రానే నీకు గోచరిస్తుంది. విశ్వం (పతి అణువు 
నందూ తననుతాను అంతర్భూత౦ చేసుకొంటున్నది. కనుక, సమస్తమూ 
బాహ్యుచేతనయందు అభివ్య క్షం కాకపోయినా (కౌజాలక పోయినా) 
(వతిదానియందూ సమ స్తమూ కలదు. 


ఆత్మానుభవ స్వరూపము 


ఆత్మ అనునది అన్నిటిలోనూ ఏక మైవున్న చై వైతన్యరూప స త్తగాని ఒక 
(పత్యేక జీవికాదు. ఆత్మ విశ్వాత్మకం,. వ్య రమా ఫత్కై ఆనునది ఒక 
వ్యష్షిరూప కేం దంనుండి ఆనుభూత మొనర్చుకో బడిన విశ్వాత్మయే 
కాని పేరుకౌదు. అన్నిటిలోనూ ఎక మై వున్న డిగా ఆనుభూతంకోొ నిది 
ఆత్మానుభూతి అని చెప్ప వీలులేదు. 


సర్య్వుగత ఏకాత్మానుభవం 


విశ్వచేతనానుభూతియందు వృ ృష్యహంకారం అదృశ్యమై సర్వగత 
ఏకాత్కానుభవం కలుగుతుంది. తన మిగిలివుండే “నేను” * వ్యష్ట్యాశ్మక 
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మైన “నేను కాదు. విశ్వంతోనూ, విశ్వాత్మతోనూ తాదాత్మ్యం పొందిన 
విశ్వాత్మకమెన నేన్స? 


మోక్షసిద్ది లక్షీణం 


మోత్షసిద్ధి కలిగినప్పుడు మిగులునది అహంకారం కాదు_ జీవాత్మయిని 
పిలువబడే కేం్యద పుర్రషుడు. అంతటా, అన్ని జీవులలోనూ ఈశ్వర 
సాక్షెత్కారం ఈ కేంద పురుషునికి ఉంటుంది, అది ఈశ్వరుని దివ్య 
నానాత్వమునందు తానొక కేం్యదము ననెడి అనుభూతిగాని, ఒక (ప్రత్యే 
కాహం౦ంకొరానుభూతికాదు. 


విముక్తి ; విశ్వచేతనానుభూతి 


ఆత్మస్టమెన శాంతి స్వేచ్చా విశుద్ధతలలో నివసించడానికి మొదట 
విముక్రి ఆవశ్యకం. విముక్రితోపాటు గాని, తదనంతరము గాని విశ్వ 
చేతనకూడ సాధకునిలో వికసించేయెడల స్వేచ్చకలిగి వుంటూనే అతడు 
సకల భూతములతో డనూ ఏకత్వము పొందగలడు. విము క్రిలేని విశ్వ 
చేతనానుభూతియందు స్వేచ్చలేకపోగా విశ్వగత నానావిధ శకుల 
కతడు (కీడారంగమయ్యే (పమాదమున్నది. 


సంకుచితత్వం % విశాలత 
చేతన సంకుచితమూ వ్య _కిగతమూనె శరీరంలో బంధించబడి వున్నంత 
కాలమూ ఈశ్వరునినుండి సీ వేమియూ [గహంపజాలవు. చేతన విశాల 
మైనకొలదీ ఈ _గహణశ కి నీలో పెరుగుతుంది. చేతన విశ్వమంత 
విశాలమై తనలోనికి ఈశ్వరుని పూర్తిగా (గహించే సమయం సాధ 
నలో ఒకప్పటికి రావలసివున్నది. 
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యోగానుభూతియందు చేతన ద౪డిళలకూ =అస్నివెపులకూ గూ 
అనంతంగా విస్త రిల్లుతుంది. వము క్తచె తనుడైన యాగి వ వం 
శరీరంలో కాదు. ఈ అనంత విశాలత'లి లోనే | నె నిత్యమూ ఆ ఆతని దివాను 
ఆంతులేని నీరవత ఈ విశాలతకు స డ్‌నియండే కాంతి, ఆసందం 
శక్తి, తేజస్సు, జ్ఞానం అన్నీ అభివ 
ఆత్మచేతన ఆని పిలుస్తారు. 


ఏశాలతారూపమెన ఆసుభూతి కము 


విశాలతా రూపమైన అనుభూతి మొదట్లోనే స్టిరత్న దాల్బడు. తేజు 
అప్పుడపుడు క్షణమాతంగా తోచి ఆద్భశ్యమవుతుంది. పిమ్యట 
చుగా కలుగ మొదలిడి ఎక్కు_వకాలం నిలుసూపుంటుంది. తుటకుదకు 
సిరత్వం పొందగా ఆపెన ఇక చేతన ఎలకాలమూ సువిశా లంగానే ఉండీ 
థి మా ౧ 

పోతుంది. 


భయపడగూడని శూన్సకా- మభూకి 
పలి 


విశాలతలో తోచెడి శూన్యత్యానుభూతికి సాధకు డెంతమా(తమూ ధయ 
పడరాదు. ఆ శూన్యత్వం ఆత్యానుభూతికి దారితీయగల సీరవతాపితి, 
శరీరంలో బంధించబడిన క్ష_దాహంకారముగా గాక, విశ్వైవిశాలమైన 


ఆత్మగా అతడు తనను ఆ స్దితిలో తెబసుకో గలుగుతాడు. ఆచట 
లయము, చేతనను ఆవరించిన ఆవరణలకుగాని, చేతనకు గాదు 


దివ్యపరివ_ర్హనకు శుభారంభం 


a 


pe 


విశాలతలో తోచెడి శూన్య(పాయ మైన సీరవతాస్తితియందు. CTE 


a) 
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వృత్తులూ కొంతకాలంపాటు లేకుండా పోవచ్చును. నిరవధికమెన 
విశాలత తప్ప, ఇంశేదియూ నచట గోచరించక పోవచ్చును. కాని 
అట్టి సీరవతా స్టితిలోనికే పెనుండి విస్తారమైన శాంతి, వెలుగు, 
ఆనందం, విజ్ఞానం అవతరించడం జరిగి, ఈశ్వరునితో ఏకళత్వాను 
భూతిని నీవు పొందగలుగుతావు, అవర పకృతి దివ్యపరివ ర్తనకది శుభా 
రంభం. అందు భయపడవలసిన దేమీ చేదు. 


విశాలత : చై తన్యపురుషావబోధము 


సాధకుడు వ్యష్టిచేలన నతి్వికమింప నారంభించి సమష్టిచేతన (విశ్వ 
చేతన) వైపునకు విస రించినప్పుడు విశాలత అనుభవంలోకి వస్తుంది. 
అయితే, చైత్య పురుషావబోధం వ్యష్టి చేత నయందు 'సెతం కలుగ 
వచ్చును. 


చై త్యపురుసుడు ఆ విశ్వచేతన 


జగత్సృషి ఏధానమున వ్యష్టి వికాస కమమునకు ఆధారభూతుడై నవాడు 
చై త్యపురుషుడు, సమష్టి చేతనతో (విశ్వచేతనతో) అతనికి సాక్షొత్తు 
గను, మనః (ప్రాణ దెహముల ద్వారమునను,. ఉభయ(తా కూడా 
సంబంధము కలదు. 


సాక్షీత్వము = నటర్యము 
ఈశ్వరలిలలో సాక్షిత్వము, నటత్యమూ. రండూ మిళిత మె ఉన్నవి. 
ఈశ్వరుడు తానే సాక్షి, తానే నటుడు. సాధకుడు మొదట ఈశ్వరుని 
సాక్షిత్వమును అనుభూత మొనర్చుకొంటాడు. పిమ్మట ఆయన 
నటత్వం సెతం అతని అనుభవానికి వస్తుంది. అట్లు వచ్చినప్పుడే అతని 
అనుభూతి  సమ(గత నందుకొన్నదవుతుంది. 
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అహఎకారము = తవతి[కమణము 


వ్యక్తి కిశ్రా త్వాన్ని రూపొందించడంకోసమూ, వ్యకి సీ విష్వాశక్తు అకు ఉప 
కరణంగా చేయడంకోసమూ అహంకా రమనేది విశ్వాపక్చితియంత 
ములో ఒకభాగంగా రూపొందించబడింది. ఈ విశ్వ పకృతి కతీశమెన 
ఉన్నత _పకృతి స్పర్శను పొందనేర్చినప్పుడు మాత్రమే మానవుడు 
ఆహంకార (_పాభవము నతి(కమించి, 


విశ్వశక్తుల _పాదిల్మమునుండి 
— 


హార ట ర ఆ 
య gt 


ఎపకరూడావందాటున్న వాగే , అహంకాదర 


తన సర్వసామర్హ్యములూ విశ్వశక్తు జ. సం' రై 


దృఢానుభవం కలిగినప్పుడు, అహంకార. _పవృత్ని చాలవ3కు తిగినా 


పూర్తి గా అంతరించిపోదు, తాను ఉపకరణము క భావంచా 
దాగుకొనే పుంటుంది, చై త్యపురుషావటోధం లేసిపరి రిసితి య 
తృపికి దోహద మొనర్చే ఏదో ఒక శ _కీకీ తాను ఉపకడణం 
ఉత్సుకత చూపవచ్చును, a 
dec we- 3590 


be Na Pn చి శ జు పు జై ఇ 
మానవుని అవచేతన ద్వారమునన విశ్వశక్కులు విరచముగా పనిష 
వుంటాయి. ముఖ్యంగా, అవి (పేరేపించే (పవ పృత్తి తికి సందింధించిసె 
aA న భ్‌ ని 

వీజాలూ సంప్కారాలూ అఆవచేతనరో దృఢంగా దుకొనిపండి, అల్ల 
సవతి కి లొంగే అలవాటు అతనికి ఉండేటపుడు సామాన్యంగా ఇటే 
శ లక్క పం hem! py 


జరుగుతూ పుంటు చ! 
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బాధ్య దుఃఖం, మృత్యువు 


బాధ, దుఃఖము అనేవి ఒక విధంగా విశ్వశక్తులకు సంబంధించినవే. 
స్థూలదృష్టికి గోచరించే కారణ మేదీ లేకుండానే తరచుగా ఈ విశ్వ 
శక్తుల తరంగాలు వచ్చిపడుతూ మనలను పైకొనడం కద్దు. మృత్యువు 
కూడా విశ్వశ క్రీయే. మృత్యురూపమైన మార్పు విశ్వశకి కార్యఫలిత మే 
కొని వేరుకాదు. 


చెత్యపురుషావబోధంచే కలిగెడి మేలు 


చైత్యపురుషుడు మేల్కొని సాధినకు తో డైనప్పుడు, విశ్వశ కులకది 
ఒకవిధమైన పరీకయై ఉపకరిస్తుంది. ఆ మోదించగూడనివాటి విషయమై 
హెచ్చరిక పొంది వాటిని శో సిపుచ్చడానికి, ఆమోదించవలసిన వాటిని 
మొతం ఆమోదించి వాటికి తాను ఉపకరణం కావడానికీ సాధకు 
డాపరిస్టితియందు యోగ్యతను సంతరించుకో గలుగుతాడు. 





